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Guerreando, comerciando ou missionando, navegando,
viagjando ou praticando a diplomacia, os portugueses de
Quinhentos ndo podiam nem queriam alhear-se da “con-
versacdo” (comunicacdo) com os “outros”. Observavam-
-nos fisica e culturalmente, procuravam saber deles (olhan-
do, escutando ou lendo) o mais possivel. Por simples curio-
sidade cultural, bem prépria do espirito Renascentista de
entdo? Sem duvida, a que acrescia, entre nés, o interesse
pré-cientifico ou a formagéo de um “humanismo pratico”,
jé desdobrado em surpreendentes técnicas e interessantes
saberes. Mas também o faziam por “dever”, tal como lho
exigiam os interesses da Coroa/Estado, da Igreja e da Na-
¢éo, numa tridimensionalidade que se ia concretizando em

Império Moderno.
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CRITERIOS UTILIZADOS NA
TRANSCRICAO DOS DOCUMENTOS

Optamos por aligeirar a ortografia, sem perder a sua matriz

historica. Assim:

- Desdobraram-se as abreviaturas, mas sem indicar
graficamente as letras restituidas;

- Separaram-se as palavras indevidamente unidas e juntaram-
se os elementos da mesma palavra;

- Atualizou-se o uso de maiusculas e minasculas;

- Converteram-se, quando se impunha, oiemje ouemyv
(e vice versa);

- Reduziram-se a simples as consoantes geminadas;

- Eliminaram-se as cedilhas quando desnecessarias;

- Utilizou-se uma pontuac¢ao muito parcimoniosa, quando

precisa para a inteligibilidade do texto.
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Apresentacio

Guerreando, comerciando ou missionando, navegando, viajando
ou praticando a diplomacia, os portugueses de Quinhentos nao
podiam nem queriam alhear-se da «conversa¢io» (comunicac¢ao)
com 0s «outros». Observavam-nos fisica e culturalmente, procuravam
saber deles (olhando, escutando ou lendo) o mais possivel. Por
simples curiosidade cultural, bem propria do espirito Renascentista
de entao? Sem duvida, a que acrescia, entre nés, o interesse pré-
cientifico ou a formac¢ao de um <humanismo pratico», ja desdobrado
em surpreendentes técnicas e interessantes saberes. Mas também
o faziam por «dever, tal como lho exigiam os interesses da Coroa/
Estado, da Igreja e da Nac¢dao, numa tridimensionalidade que se ia
concretizando em Império Moderno.

Para se relacionarem com esses «outros» tao diversos nas racgas, nas
culturas e particularmente nas linguas, nio chegavam nem os gestos,
nem o portugués falado e muito menos o latim, ainda que a latinidade
na sua polissemia enformasse o legado classico e cristao, de que
se diziam portadores e que pretendiam transmitir, por mandato do
seu Rei e do seu Deus Unico. Entre as solucdes para estabelecer a
«conversagio», contar-se-10 0 recurso aos «topazes» (intérpretes) e,
melhor ainda, a aprendizagem das linguas dos «outros», resultando em
certos casos miscigenacoes linguisticas que dao por nome «crioulos».
Porém, também a lingua portuguesa, convenientemente bem falada
e escrita, como defendiam os gramaticos, pode ser aprendida e
apreendida pelos «outros», servindo, em muitas circunstancias, de

lingua diplomatica e comercial, isto é, de dingua franca».
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Nao se esqueca, pois, que a comercializacdo e a cristianizacdo se
afirmaram como os dois principais objetivos das Expansdes Modernas,
recorrendo quando necessario (e muitas vezes nio o era) as guerras
qJusta» e dicita» para, diziam os seus promotores, ganharem todos:
0s «Cristaos» ou «civis», os «barbaros» ou «selvagens» e os «<bons
gentios» ou «conversos». Os que abracavam o cristianismo, além de
aderirem a uma religiao superior, promoviam-se socio-culturalmente
até niveis proximos dos «europeus», vivendo em paz e amor, todos
formavam a desejavel (Humanidade» sob o ceptro de Cristo. Nem
mesmo deveriam ficar de fora do «ebanho cristao» os mouros e
judeus, ainda que poucas esperancas houvesse quanto a sua dificil
ou impossivel conversio.

Diversos eram os dominios da cultura em que os «outros», para
atingirem a «civilidade», deveriam melhorar: o comer, o vestir, os
cuidados com o corpo (defendendo-o da fome e das doencas),
as relacdes familiares (evitando a poliginia e as separacdes), a
humanizacao da guerra (convertendo os inimigos vencidos em
escravos e niao em objeto de antropofagia), os bons costumes...
Compreensivelmente, os referentes da missao dos colonizadores
europeus, em particular dos portugueses, serio os seus proprios,
enquadrados pela fidelidade a Deus e ao seu Rei, ambos distantes
mas presentes nos seus delegados religiosos e laicos. Que, ainda,
qualquer anénimo cristao podia e devia concorrer, sobretudo pelo
exemplo, para a difusdo da Religiao e da Civilidade.

Coimbra, Primavera de 2020

Joao Marinho dos Santos



NAVIGATION ET COMMERCE
DANS LA FORMATION DES ACORES!

L’étude géographique n’est pas le moyen le plus pertinent pour
expliquer la formation des Acores, c’est a dire I'organisation sous
la forme d’archipel, d’'un ensemble d’iles et d’ilots, relativement
distants, ayant une surface qui ne dépasse pas 2500 km? (plus ou
moins la surface du Luxembourg). Malgré I'importance indéniable
de la géographie, nous croyons que, dans ce cas, 'intervention de
Ihistoire, et plus particulierement de la navigation et du commerce,
est beaucoup plus significative. Nous essayerons de le démontrer

tout au long de ces pages.

En effet, nous admettons que les Acores n’ont pas une situation
tres favorable au peuplement des hommes ni a la fixation de grandes
communautés humaines. Du point de vue géographique, les iles ne
permettaient que 'occupation par des groupes réduits et isolés. Ainsi,
le petit village ou la paroisse est, depuis longtemps, la modalité de
fixation la plus choisie. Les conditions géographiques opposent des
obstacles non seulement a la fixation, mais aussi au déplacement
et aux relations interpersonnelles. Par conséquent au XX¢ siecle

beaucoup d’Acoriens méconnaissaient leur propre ile.

Ce panorama suggere des difficultés diverses, expérimentées par

I Traduction francaise de la communication présentée 2 Lisbonne chez «Casa dos Acores» sur notre
livre intitulé Os Acores nos séculos XV e XVI, 2 vols., Direcio Regional dos Assuntos Culturais dos
Acores, 1989.
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I’homme en relation avec la nature. Donc, nous essayerons d’expliquer
les principales implications des problématiques topologiques et

géographiques dans la formation de I'archipel.

Gaspar Frutuoso, connu comme le «<Grand Chroniqueur des iles»,
a la fin du XVI€ siecle, décrit ce territoire a travers une allégorie.
Notamment, a propos des iles de Saint Michel et de Sainte Marie,
Gaspar Frutuoso dit que la premiere était le «Géant de Almourol»
(signalant la paternité de son premier Capitaine), et la seconde le
«Géant Cardiga», comme si les deux étaient un couple amoureux
dormant du sommeil de la mort, perdu dans la «grande mer
océanique»Z. La méme source signale les différences concernant
les caractéristiques des deux iles orientales, particulierement
dans le domaine de la lithosphere: Iile de Saint Michel, ayant des
manifestations sismiques et éruptives impressionnantes, semble
extrémement «nerveuse». En revanche, I'lle de Sainte Marie, avec

sa «pudeur de femme», est beaucoup plus tranquille.

En effet, presque tout I’archipel se présente encore comme un
ensemble physique et écologique tres instable. Il faut premierement
noter 'action du vent. Il est si fort, surtout dans les iles occidentales,
qu’il faut adopter de nombreuses mesures de sécurité comme,
par exemple, garnir les toits de pierre; parquer les animaux dans
des enclos de pierre ou d’arbustes; protéger les premiers fruits et
d’autres produits horticoles de lair salé, etc. Enfin il impose aux
Acoriens une philosophie de vie optimiste et pratique. A ce propos,
les habitants de I'ille des Fleurs disaient <Regardez ! Il fait beau. Du

moins le vent ne souffle pas ».

D’un autre coté, le vent était fondamental pour assurer la bonne
navigation, particulierement la navigation de cabotage, entre les

iles, en <Eté» maritime, ce qui permettait partir en direction 2 la

2 Gaspar Frutuoso, Saudades da Terra, Liv. 1V, vol. 1, Ponta Delgada, Tip. do «Diario dos Acores», 1924, p. 246.
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ville d’Angra (de I'Héroisme) avec des vivres (refresco) et quelques
biens industriels pour changer par les épices des «Indes Orientales»

ou les métaux précieux des dndes de Castille».

Drailleurs, il faut ajouter aux vents (aussi bien favorables que
redoutables) d’autres adversités: la pluviosité, haute et prolongée;
I'humidité, constante et en progression en fonction de I'altitude; la
sismicité et I'activité éruptive, méme si elle est normalement peu
signifiante et peu intense; le probleme hygrométrique, la perméabilité
du sol volcanique qui rend difficile sa rétention; 'ondulation maritime,
particulierement forte au nord et 'ouest des iles, etc... Naviguer entre
deux iles, méme proches, signifie presque toujours entrer en haute
mer. De ce fait, aux XV€¢ et XVI€ siecles, méme dans les voyages de

courte distance, les naufrages étaient fréquents.

Malgré ces conditions géographiques défavorables, 1'archipel
a été peuplée assez vite en exploitant ses ressources naturelles. La
fertilité du sol et la facilité d’obtenir un terrain (a soi ou cédé par
autrui, sous la forme d’emphytéose ou d’amodiation) ont été des

raisons d’attraction majeures.

Dans I'avant derniere décade du XVI€ siecle, archipel des Acores
comptait environ 65 000 habitants, ce qui permettait d’établir une
densité de population de 28 habitants par km2. En comparaison,
au Portugal continental et en Espagne, la densité n’était que de 17
habitants par km2. En revanche, en France et en Italie la densité de

population était double.

Nous savons que la navigation en Eté et le déplacement des
populations étaient trés importants, soit le long du littoral, soit
vers l'extérieur (Madeira, Canaries, Cap Vert, Afrique du Nord,
Royaume du Portugal, Indes Orientales, Indes de Castille, Brésil...).
Ces raisons nous aident a comprendre le caractere, parfois, dispersif
du peuplement acoréen ainsi que la difficulté a développer le milieu

urbain. Voici I'un des traits de I'influence atlantique.
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Malgré tout, ces caractéristiques n’annulent pas le caractere
méditerranéen de l'archipel: la prédominance de la montagne, le
sol pierreux et incliné, le volcanisme et les éruptions, '’existence des
plantes de civilisation (sauf I'olivier), la persistance des techniques
archaiques, la construction des habitations en pierre, la juxtaposition
de l'agriculture et de I'élevage dans une relation étroite entre ’lhomme

et la terre recue...

D’un point de vue démographique, la croissance de la population
et la natalité sont en lien direct avec I’espace cultivable, les moyens
techniques et les infrastructures disponibles. Ainsi, au fur et 2 mesure
du XV€ et du XVI€ siecles, au fur et 2 mesure que la population de
Parchipel augmente, 'aménagement des iles par ’Thomme progresse

(d’est en ouest) et ce jusqu’a 400 metres d’altitude.

Dans un premier temps I'espace chaotique et inculte a provoqué
une sensation d’étrangeté face au référentiel chrétien: les premiers
habitants (les colonisateurs) ont cru y voir I'influence d’une force
démoniaque. La toponymie nous renseigne sur la configuration
chrétienne de la terre par le choix de désignations spirituelles.
Nous signalons, par exemple, le cas du Saint Esprit, ou a eu lieu
la premiere messe dévouée au Sant Esprit, apres le débarquement
des colonisateurs a ile de Sainte Marie. Tout I’espace habité par
’homme était symboliquement délimité et signalé par des reperes
du sacré: des églises, des chapelles, des croisées... Nous remarquons
que dans cet Atlantique naitra un nouveau monde, ou les habitants
avaient envie d’établir un dialogue privilégié et intime avec Dieu, a
plus forte raison car les relations avec 'extérieur étaient difficiles.

Apres le peuplement humain, la pratique d’activités comme
la chasse, la péche, la récolte et I'agriculture (orientée vers les
premieres nécessités de chaque famille) inaugure une période
d’abondance générale qui devient mythique, et qui fonctionnera, dans

une perspective diachronique, comme d’age d’or» par rapport a la
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pauvreté vécue 2 la fin du XVI€ siecle. A ces particularités économiques
(par absence ou affaiblissement du marché), correspondent des
relations sociales circonscrites aux cadres de la famille, du village ou
de la paroisse. Ainsi, au sein de la communauté, le droit coutumier

s’affirmait, alors, comme le principe régulateur le plus important.

Avec l'arrivée de plus en plus de colonisateurs et grace a la
croissance naturelle la relation de ’homme avec la terre s’altere: on
observe une dissociation de la production et de la consommation.
Autrement dit, la distinction entre producteurs et non-producteurs.
Lélite dominante, qui appartient a la seconde catégorie, vivra
préférablement de la location de la terre, c’est-a-dire un systeme
basé sur le partenariat ou sur 'emphytéose. L'élite se consacrera
également a jouer un role politique et administratif, ainsi qu’a
orchestrer la guerre et le commerce avec l'extérieur. C’est par la
médiation d’'un groupe aristocratique que 1’archipel des Acores va
s’intégrer dans un complexe socioculturel plus vaste. En revanche,
au moment d’analyser les effets du développement I’indice le plus

décisif sera I'intensité du marché.

En tout cas, nous ne pouvons pas oublier la persistance du
pouvoir individuel, toujours associé a la possession de la terre et a
la tradition, dans I’établissement de regles dans les communautés
locales, méme si ’exercice du pouvoir se partage de plus en plus,
notamment 2 la faveur des voyages des personnes les plus influentes.
Parmi eux, on trouve des hommes cultivés ou des marchands qui

entretiennent de bonnes relations avec la cour de Lisbonne.

La location de la terre conduit au développement et a la pratique
d’une agriculture de subsistance diversifiée: le blé, 'orge, le vin, la
canne 2 sucre, le lin, etc. Néanmoins, pendant la premiere phase
de décollage du marché, qui nous pouvons situer dans le dernier
quart du XVeme sjecle, la «marchandise royale» ou d’exportation

insiste sur la production des céréales (le blé surtout).
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A notre avis, 'extension du grand commerce jusqu’aux iles
des Acores a eu une origine principalement exogene, car il y aura
une liaison étroite entre 'augmentation des prix en Europe et la
vente d’excédents produits dans 'archipel. Par conséquence, les
marchands venant de I'extérieur, avec I'Etat comme acheteur, jouent
ici un réle fondamental. En tout cas, il faut considérer aussi I’action

des marchands locaux.

Nous savons que 'importation du blé par Madere a commencé
seulement quand cette activité a été rentable, soit a la fin du XV€ siecle.
Mais certaines informations prouvent que les relations commerciales
et culturelles entre les Acores et Madere ont commencé tres tot. Ainsi,
d’lle du sucre» (Madere) vendra du vin, treés apprécié aux Acores,
et en échange recevra de grandes quantités de blé. D’ailleurs, les
marins qui partaient de I'archipel acoréen a destination de ’Europe
et qui redoutaient le mauvais temps ou la piraterie demandaient de
I'hospitalité a Madere, ou beaucoup d’entre eux avaient de la famille.
De cette facon, circulaient les produits, les gens et les nouvelles

entre les deux espaces.

La route Acores-Nord d’Afrique a été inaugurée pour des raisons
d’ordre militaire et social. Beaucoup d’Acoriens avec une bonne
capacité économique, ce qui leur permettaient de servir le Roi, ont
obtenu des titres de noblesse, a travers le service militaire au Nord
d’Afrique (territoires «d’outre-mer»). La récompense royale était

l'attribution des grades d’écuyer et de chevalier.

Pendant J’Eté maritime» le blé acoréen est envoyé surtout pour
I’approvisionnement de forteresses portugaises situées dans la
région centrale et méridionale du Maroc, a savoir: Azamor, Mazagao,
Safim, Santa Cruz do Cabo de Guer. Les forteresses au nord (Ceuta,
Alcacer-Ceguer, Tanger et Arzila) recoivent le blé de Castille, de la
Sicile et de la Flandre, mais elles peuvent également étre ravitaillées

par les Acores.
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Le trafic essentiellement céréalier établi entre les Acores et le
Maroc créé une relation particuliere que nous pouvons décrire en
trois points: (i) le déplacement de blé acoréen était fréquemment fait
hors saison, c’est a dire, pas dans d’Eté maritime» (mai-septembre);
(i) la grande oscillation annuelle du volume de céréales exporté pour
Maroc; (iii) l'approvisionnement fait par I'Etat se révele onéreux,

peu organisé et propice a la corruption.

Bien que le blé soit alors le produit d’exportation principal,
il n’est le seul a intéresser le Nord d’Afrique. L’orge et le pastel
y trouvent aussi leur place. En échange, les Acores recoivent des
esclaves maures plus nombreux a partir de la troisieme décade du
XVI€ siecle (surtout quand éclate au Nord d’Afrique la grande faim

de 1520-1521); ils recoivent de la laine (de Safim) et méme de l'or.

Le flux de blé acoréen soutient aussi les échanges commerciaux
et culturels avec les Canaries. Au XVI€ siecle les groupes d’indigenes
«armacoes de canariens» sont utilisés comme main d’oeuvre esclave
dans le défrichage de la terre et dans la garde du petit bétail. Les
Canaries envoient 'orge (qui ne trouve pas aux Acores des conditions

de production tres favorables), mais aussi le vin, trés apprécié.

La transaction de I'orge fait partie du commerce des céréales,
dont le principal acheteur est le Royaume Portugais. A la moitié du

XVI€ siecle Lisbonne avait besoin de 10.000 muids d’orge par an3.

Ce n’est pas par hasard que le Royaume préférait le blé acoréen,
quand il y avait d’autres alternatives, notamment le blé du Nord
de I'Europe. Effectivement le «blé des iles» était plus favorable: au
début les transactions n’étaient pas en argent comptant (J’attente»
était une modalité de crédit tres utilisée dans I’archipel) et les prix

étaient plus bas.

3 Jodo Brandio de Buarcos, Tratado da Majestade, Grandeza e Abastanca da Cidade de Lisboa, na
segunda metade do século XVI, Lisboa, Livraria Ferin, 1923, p. 4-5.
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Plus tard et grace a la robustesse de I’économie marchande
et monétaire en Europe la Couronne portugaise a des difficultés
a faire face a la concurrence avec le secteur des particuliers. Pour
cette raison, elle n’hésite pas a utiliser des mesures coercitives pour

acheter le blé a crédit.

On compte aussi, entre les marchandises qui assurent les échanges
commerciaux a partir du Portugal, I'huile, le sel, les draps, le vin, les
vaisselles et certaines matieres premieres. Nous remarquons qu’a la
fin du XVI€ siecle, le sens du commerce du blé, parfois, s’inverse:
les intermédiaires acoréens 'importeront depuis Lisbonne pour le
vendre a haut prix aux Acores. Cette pratique a suscité 'intervention

de la Cour portugaise.

Les étrangers (les flamands, castillans, italiens, anglais, francais...)
qui, peu a peu, se fixent dans les iles assument le commerce des

plantes tinctoriales comme le pastel et l'orseille.

Toutefois, I’élite des citoyens acoréens ne renoncera jamais a
controler ces activités commerciales. En ce sens, elle n’abandonnera
pas le monopole du pastel dans les mains des étrangers, car, selon

Gaspar Frutuoso, cette plante était une vraie «mine d’or.

Dans les dernieres décennies du XVI€ siecle, ont été réalisées
certaines enquétes judiciaires, a fin de distinguer ceux qui possédait
ou non «sang de vieux chrétien». C’était une tentative de I’élite
se débarrasser des étrangers qui intervenaient dans le florissant
commerce des teintures. Il régnait, a 'époque, une grande euphorie,
surtout entre les anglais et les écossais, qui venaient acquérir les
teintures, en échange de I'argent et de tissus. Méme les interdictions
commerciales avec les anglais décrétées par le Roi Philippe I du

Portugal n’ont pas été des moyens efficaces pour les écarter de

4 Gaspar Frutuoso, Saudades da Terra, Liv. IV, vol. 11, Ponta Delgada, Tipografia do «Didrio dos A¢ores,
1926, p. 54.
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ce commerce. D’autre part, utilisant des iles du groupe occidental
comme refuge, des pirates anglais ainsi que francais ont dominé

les mers des Acores par la piraterie.

Dr’ailleurs nous signalons aussi la présence des flamands aux
Acores qui, entre autres activités, s’occupaient du commerce du
pastel. La crise européenne de 1545-1552, aussi courte que profonde,
a beaucoup nuit a la commercialisation des teintures et a I’essor
industriel d’Anvers en particulier. Surtout entre 1559-1568, les prix
de ces produits, notamment du pastel, va s’élever a des niveaux
jamais atteints; la situation s’aggrave a cause de l'intensification de

Pactivité des corsaires anglais et écossais.

La présence des marchands acoréens dans les mers du Nord
et du Baltique est de plus en plus forte. C’est dans cet ensemble
géoéconomique que les insulaires fretent et parfois achetent des
embarcations dont ils ont besoin. Remarquons que les assurances
maritimes ont été réalisées grace a l’argent obtenu avec la
commercialisation du pastel. Des produits divers, comme les draps,
Parmurerie et la poudre a tirer, les tapisseries, ’étain ouvragé et les

toiles d’argent arrivent aux Acores venus de la Flandre.

Jusqu’a l'organisation de I'«Atlantique des Espagnols», c’est a dire,
jusqu’aux années 30 du XVI€ siecle, la grande route qui passe dans
l'archipel est celle des dndes Orientales». Dans une premiere période,
correspondante au premier quart du XVI€ siecle, la <Route du Cap»
semble préférer les ports de I'ile de Saint Michel, particulierement
celui de Vila Franca. Mais le tremblement de terre de 1522 oblige au
remplacement provisoire du port de Vila Franca par le port de Ponta
Delgada, dont le fond bas en pierre ne permettait pas I'accostage
des navires. En alternative, d’autres ports seront utilisés, notamment
celui d’Angra, dans I'ille Terceira, et les ports des iles du Faial (Porto
Pim), de I'ile de Saint George (Velas) et de I'lle Graciosa (Praia). Ce

seront ces ports (du «Canal») qui serviront la navigation, en revenant,
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des dndes Occidentales» ou «des Amériques».

Les pétitions formulées par la cour de Castille afin d’utiliser
ces ports, sont antérieures a 1518, ce qui montre que l'archipel
préte appui a la navigation espagnole treés tot. Selon les sources
historiques, notamment une lettre royale datée du 21 novembre
15306, les marchandises de Castille qui passaient aux Acores devraient
payer des droits. Pourtant, les relations de voisinage des deux
pays et 'intérét mutuel de ne pas exagérer les bornes de I’espace
économique menaient a une certaine actualisation, mais aussi a une
promiscuité fiscale. Dans une autre lettre datée du 30 mai 1561, on
peut lire que, pour des raisons de sécurité, le roi de Castille sollicitait
Pentrée dans les iles des Acores des marchandises venues des «Indes

Occidentales», entreposées et exemptées du paiement de la dime>.

Dans la deuxieme moitié du XVI€ siecle, les citoyens espagnols
frétaient fréquemment des navires acoréens pour transporter
des marchandises jusqu’a Séville (et d’autres villes), en payant le
service en «eales de prata e moeda castellana» (en réaux d’argent
et en monnaie de Castille). Normalement ils cherchaient a éviter
d’acquitter les droits d’entrée en Espagne. Mais parfois, il s’agissait
de marchandises légalement acquises a 'archipel, a savoir le pastel,
les épices, les cuirs, la charpenterie fine et les esclaves africains
par marchands de Séville, Malaga, Valence et Tolede. Au dela des
appréciés réaux («eales») et des lettres de change, il arrivait d’Espagne
de l'huile d’Andalousie, de la vaisselle de Malaga et de Talavera,
des draps et de la soie, du cordage et des cables de navire, du fer
et du goudron de Biscaia, ce qui prouve la pratique aussi d’'un

commerce direct.

A la fin du XVI€ siécle, la dimension de la flotte des Indes de

Castille», a laquelle s’ajoutait parfois des navires de ’'Inde Portugaise»,

5 AN.T.T.C.C., parte 2.%, m. 247, doc. 3.
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était surprenante. En septembre 1591, par exemple, a la halte de I'lle
du Corvo, presque 140 embarcations se sont réunies®. Aprés faire
la route de I'ile des Fleurs («volta das Flores»), les navires ont étés
escortés jusqu’au port central d’Angra, ou ils recevaient des aliments
frais («wefresco»). C’est aussi 'opportunité de faire des réparations.
C’est dans cette place que se formait le convoi d’embarcations (les
«armées») vers Lisbonne et San Lucar (Séville). Au-dela des grandes
routes des Indes, d’autres routes touchaient les iles des Acores,
comme celles de Saint Tomé, Cap Vert, Cote Occidentale Africaine
et, bien sur, du Brésil. Pourtant — ce que nous avons essayé d’éclairer
et de justifier — la route des Indes de Castille était la plus importante

et c’est elle qui a le plus contribué a la formation des «Acores».

La dispersion géographique de l'archipel se voit d’abord dans
le nom «Acores» («vautours» en portugais), circonscrit initialement
aux iles des groupes Oriental et Central, excluant les iles «Corvinas»

ou les Florenses», nommées apres Groupe Occidental.

Malheureusement les Acoréens n’achevaient pas leur unité, ni
du point de vue politique ni administratif. Le «égime seigneurial»
était fondé et déterminé par le transfert ou sous rogations de larges
compétences. Les capitaines et les donataires absentéistes (nommés
par le Roi) et les ecclésiastiques (choisis par le gouverneur de L'Ordre
de Christ) avaient des considérables attributions et des droits €élargis.

En plus, certaines iles avaient deux capitaineries.

A partir du royaume de D. Jean II, la Couronne a fait des efforts
pour distendre la politique centralisatrice du Royaume a l'archipel,
surtout par I'action du «corrégidor». Cependant, cet effort n’a jamais
été suffisant pour dissoudre la structure seigneuriale (quoique chaque
fois plus mercantiliste). Le role des personnes les plus influentes n’a

fait que renforcer le localisme. Ainsi, le microcosme du village ou

6 Jan Huygen van Linschoten, Itinerdrio. Viagem ou navegagdo para as Indias Orientais portuguesas,
Lisboa, Comissdao Nacional para as Comemoracoes dos Descobrimentos Portugueses, 1997, p. 355.
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de la paroisse aussi bien que la stratification et la hiérarchisation
basée sur le triptyque «ceux qui prient / ceux qui combattent / ceux
qui travaillent> (sous le fort contréle de I’élite dominante) ont miné
les efforts du pouvoir royal, c’est a dire la res privata dérangeait la

res publica ('intérét commun).

La diversité géoculturelle des colonisateurs portugais et étrangers
et les attitudes contraires ou menacantes de I'orthodoxie religieuse
— quoique contrdlée — ont été facteurs de désunion. Ainsi, coupant
le fil conducteur de I’échange d’idées et de sentiments, au lieu de
s’ouvrir et de communiquer, les individus et les groupes s’isolaient,

sans former une vraie «égion».

Les iles des Acores se situent a peu pres 1.500 km du Portugal,
1.800 de Cadiz et de San Lucar, et plus ou moins a 4.000 km de la cote
américaine. De nos jours, on couvre la distance en deux heures en
avion mais, au début du XX€ siecle il fallait encore presque cinq jours
en bateau, pour aller de Lisbonne a Ponta Delgada. Au XVI€ siecle,
nous pourrions traverser cette distance dans une petite caravelle
qui faisait le trajet en six ou sept jours, seulement en Eté. Toutefois
méme aujourd’hui, il arrive que le trafic aérien soit interrompu
pendant des jours. On avait du mal a naviguer pendant I’hiver et le
trajet pouvait durer vingt jours ou plus. Cet isolement physique a
été aussi pernicieux pour l'unité de I’archipel, quoique partiel: les
communications avec I'Afrique tropicale, ’Asie des moussons et le
«Nouveau Monde>» se faisaient par archipel et avaient un cott pour
cette derniere. Les équipages exigeaient un approvisionnement en
vivres (refresco), 'entretien d’infrastructures, une protection militaire,
etc. Pour cela, au dela des appuis des particuliers, la Couronne/
Etat a crée des institutions propres, comme par exemple la célebre
«Provedoria das Armadas e Naus da India», qui était a la charge du
pourvoyeur «des armés et des navires de 'Inde», confiée pendant

de nombreuses années a la surintendance de la famille «Cantos» de
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I'lle Terceira.

Evidemment, la contrebande est une pratique qui accompagne,
aussi, l'activité marchante. Aux Acores, des le début du XVI€ siecle
elle affecte la navigation de la Route du Cap (Rota do Cabo»). A partir
des années 30-40, c’était le flux de I'or de la factorerie d’Arguim et
Saint George da Mina et, bien sir, du <Nouveau Monde» qui était
menacé. Au tournant de la premiere moitié du siecle, la circulation
de personnes et de biens (métaux précieux inclus) s’intensifie a 'axe
des routes transatlantiques d’Amérique, Acores, Séville (Médine) ou
Bilbao — Anvers/Bruges, sans oublier le segment illégal qui, partant
de l'archipel, liait le Portugal 2 la France, a la Flandres, aux fles de la
Bretagne et a ’'Allemagne du Nord. Bien que d’'une forme indirecte,
la recrudescence de la piraterie, surtout francaise, I'a confirmé. Nous

savons que la relation entre la piraterie et la contrebande est proche.

La circulation des métaux précieux a travers les Acores, dans les
années 060 et 70, était abondante, et les acoréens finissaient par en
bénéficier légalement et illégalement, quoique bien peu. A propos,
voici un témoin: aux environ de 1540, Sebastiio Moniz, habitant
d’Angra (Terceira), informe qu’il existe «...] hy hum conto douro»,
une partie fondue et épurée a I'archipel. Cette constatation a suggerée
I'idée de la création de la «Casa da Moeda» (Maison de la Monnaie) a
Angra, par la Couronne Portugaise’. Mais, les acoréens du XVI€ siecle,
sont devenus tres peu sensibles a 'or et a ’'argent non monnayés
et, aussi, aux célebres «éales» castillans et aux « lettres de Change»,
quoique, Frutuoso, par exemple, se montre scandalisé devant la
spoliation a laquelle les acoréens soumettaient les castillans en
transit par les iles8. A cause de cela, les habitants des Canaries font

tout pour dévier la navigation des Indes de Castille pour Las Palmas,

7 In Archivo dos Agores, vol. V., p. 136-137.

8 Gaspar Frutuoso, Saudades da Terra, Liv. VI, Ponta Delgada, Edi¢io do Instituto Cultural de Ponta
Delgada, 1963, p. 183.
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au lieu de continuer a bénéficier Angra et d’autres ports acoréens.

Il est impensable de concevoir le fonctionnement d’un commerce
international ou d’installer des entrepots d’appui a la grande
navigation, sans la toile de médiations régionales et locales qui
les supporte. En effet, aux Acores se sont les ports internationaux,
normalement élevés a la catégorie des villes, qui fonctionnent,
parfois mal. En méme temps, ils corporifient une sorte d’estomarc,
qui digere ce qui tombe dans son champ d’action, et une sorte
de ccoeur, chargé de rediriger a 'extérieur une partie de I'énergie

produite et transformée.

En continuant I'analogie — et en regardant la situation acoréenne
— tout cet immense travail exige la participation d’organes, mobilise
diverses catégories d’agents et demande l'installation d’un réseau
de voies internes. En somme, il fonctionne comme un systeme
ouvert duquel dépendent d’autres sous-systemes. Grace a la position
périphérique des Acores, dans le champ d’action de ’économie-monde
européenne, Parchipel a été plus cceur qu’estomac, en redirigeant
Iénergie dont il disposait pendant 'époque ou la navigation était
possible, les armées inclues, c’est-a-dire en Eté. En effet, quand 1'été
maritime commencait, 2 peu preés en avril ou mai, avec larrivée
des premiers navires des Indes et de Guiné, la grande machine
des médiations (de biens, de services et d’informations) entrait en
fonctionnement. Mais les hommes ne négligeaient pas le travail
des champs, car les récoltes approchaient, surtout celles du blé et
du pastel. C’était le temps pendant lequel les «lhas do mar> (iles
de la mer) pullulaient de vie et les Acoriens communiquaient plus
entre eux, s’approchaient, autrement dit, en acquérant des liens qui

pourraient avoir conduit a la formation d’une «conscience régionale».

Aux mois de septembre ou octobre, ’hiver» s’installait de
nouveau, en formant des dles de terre» ou des isolats, avec le grand

domaine des facteurs naturels. Il faut remarquer que la période d’été
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était extrémement courte et que les liens de solidarité, a ’échelle

de l'archipel, avaient du mal a devenir robustes.

Charretiers ou charrieurs, conducteurs de mules et d’anes,
bateliers, maitres d’embarcations avec le respectif équipage, tous
ensemble constituaient le groupe des transporteurs toujours
nécessaires pour faire circuler 'excédent agricole dans le labyrinthe
des voies de court rayon. Plus régulier et intense que le transport
interne, toujours en été, c’était le service de cabotage entre les
iles principales et les secondaires (celles-ci étant sous dépendance
économique, quand elle n’était pas aussi politique et administrative).
Il s’agissait d’un vrai travail arachnéen, avec des agents et des
embarcations qui tissaient inlassablement la toile des échanges.
Angra, évidemment, s’affirme, a '’époque, comme centre a ’échelle

de ce commerce régional.

Il faut répéter que c’était la construction de I’Atlantique
des Espagnols» qui a converti Angra en une ville commerciale
d’importance transcontinentale. La raison est que Ponta Delgada
s’intériorisait, Cest a dire, vivait de et pourla terre. Angra, par contre,
privilégiait la mer, se viabilisant ainsi et se développant toujours,
n’oubliant pas la production artisanale et industrielle et les services

attachés au grand commerce.

La lutte pour la possession de I’Atlantique du Nord est arrivée
a une période d’indéniable prospérité. Dans les années 80 du XVI€
siecle commencait la dispute du Grand Océan entre ’Espagne,
PAngleterre et la France, les deux premieres mises en évidence. L'ile
de Terceira et les autres dlhas de Baixo», pour des raisons claires,
se sont placées a cOté des nations maritimes et ont donné leur
appui militaire a la «cause du Prior do Crato» I'un des concurrents
a la couronne portugaise apres la mort de D. Sebastiao en 1578.
Saint Michel (avec Ponta Delgada), en général, se prétait a défendre

les intéréts du roi Philippe II d’Espagne. En ce qui concerne la
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possession de I'entrepét acoréen dans 'économie-monde européenne,
ce dernier profitait des échanges internationaux. Terceira et les autres
dlhas de Baixo» ont beaucoup perdu. Au-dela des vengeances du
Roi espagnol, les actions des corsaires anglais augmentaient et c’est
la raison pour laquelle les grandes embarcations venaient chercher
des routes atlantiques inusitées, s’éloignant forcément de 'appui
logistique d’Angra. Cependant, ce trouble n’a pas été définitif et il
n’a sirement pas détruit le role attribué a 'archipel des Acores car
la navigation a vapeur, qui bouleversera profondément les moyens

de communication, est encore a cette époque un réve lointain.



MELHORAR COM A RELIGIAO
E O COMERCIO
NO IMPERIO PORTUGUES

A 11 de dezembro de 1485, Vasco Fernandes de Lucena, na
«Oragao de obediéncia» que em nome de D. Jodo II proferiu perante

o recém-eleito Inocéncio VIII, asseverava (em latim traduzido duzido
para o nosso idioma): <Por meio deste castelo [0 da Mina] estabeleceu
[0 monarca portugués] um comércio tdo santo, tdo certo e tio
grande com aqueles gentios que o nome do Salvador, por completo
desconhecido deles até entao, agora se lhes tornou tao familiar com
a frequéncia dos nossos que esses povos ferozes e barbaros, dados
a luxaria e a preguica, sem caridade, sem sentimentos humanitarios

e que vivem como animais, jo comecam a melhorar com a religiio».

O castelo que o orador referia fora acabado de edificar no ano
anterior e destinava-se a funcionar como fortaleza-feitoria para os
portugueses transacionarem ali o ouro do Sudio que, regularmente,
chegava as cidades do Norte de Africa. O objetivo consistia em
prover o Reino daquela e doutras valiosas mercadorias africanas e
privar os mouros de algumas fontes de rendimento com as quais
continuavam a fazer a guerra aos cristaos. Ou seja, o beneficio
que Portugal esperava encontrar na Mina redundaria, também, em

proveito material e espiritual da «Cristandade», pelo que, como dira,

9 Apud A. Fontoura da Costa, «As portas da India em 1484», Lisboa, Imprensa da Armada, 1936, separata
de Anais do Club Militar Naval, p. 79.
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noutra «Orac¢io de obediéncia», em 1493, perante Alexandre VI, o
bispo de Ceuta, D. Fernando de Almeida, D. Jodo II ja alcancava
fama universal>10. Porqué? Porque descobrira mais <mundos» € novos
homens do que os seus antecessores ou, por outras palavras, alargara,
consideravelmente, os limites fisicos do orbe e o conhecimento
do «género humano». Mais, através da sua politica bumanitdria,
assente no aumento da cristianizacdo, estava a concorrer para o
recuo da barbarie, a ponto de obrigar a prostrarem-se perante ele
os reis da «Etiopia» (Africa Negra). Enfim, convertera-se em «Rei de
reis», ou seja, adquirira um status equivalente ao de um Imperador,
ainda que com o inestimavel e persistente apoio do papado, o qual
também nunca fora regateado aos seus antecessores, pelo que se
justificavam, cada vez mais, em termos diplomaticos, os protestos

de obediéncia.

A fama dos portugueses ia, em todas as instancias internacionais
da «Cristandade» e da «Europa» em formacido, em incontestavel
crescendo? A resposta € 6bvia se, além do mais, tivermos presente
a concorréncia econémica que o nosso Pais lograva suscitar,
em particular com as Republicas Italianas, sobretudo depois da
designada «Rota do Cabo» ou das especiarias passar a promover
Lisboa. Concretamente, na carta em que D. Manuel comunica aos
«Reis Catodlicos» a chegada da primeira armada do Gama, ja estao
bem expressos os objetivos a atingir com a descoberta da India:
converter ou confirmar na fé os cristaos orientais e impedir «o trato
da especearya e pedrarya que passa em maaos, que OS mesmos
descobridores viram e acharam, em grande cantydade e de grande
grandeza a Mequa, e dhy ao Cairo, dhonde se espalha pelo mundo...»

e de que toda a mourama daquelas partes se aproveitavall. Tanto seri

10 Apud Fontoura da Costa, ob. cit., p. 104.

1 1n Alguns Documentos do Archivo Nacional da Torre do Tombo acerca das Navegagdes e Conquistas
Portuguezas, por José Ramos Coelho, Lisboa, Imprensa Nacional, 1892, p. 95-96.
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Lisboa uma ameaca econémica para alguns parceiros da «Cristandade»
que ji, em 1500, o embaixador veneziano Vincenzo Quirini elaborara,
a partir de informacao diversa fornecida por pessoas fidedignas,
uma «relagio» sobre «el viaggio di Calicut» e que poderia interessar a
«questo Eccellentissimo Senato»12. Colheri, especificamente, noticias
quanto: aos navios que o Rei de Portugal armava por ano para
irem 2 India; 2 concorréncia que ja os lusos iam estabelecendo
com 0s mouros no comércio das especiarias, em particular da
pimenta; a importancia de Malaca como entreposto oriental dos
portugueses, pelo que fora nomeado ali feitor; a sua boa aceitacao
em Cochim e Cananor; ao levantamento dos precos de venda de
algumas especiarias em Lisboa; a construcdo de fortalezas-feitorias
no Oriente para o controle do comércio e da navegacao sobretudo
com destino ao Mar Vermelho e a Italia; a pouca probabilidade,
por razdes varias (no entender do Veneziano), dos lusos poderem
continuar a viajar para a India; enfim (concluird o Embaixador), era
provavel que os negociantes de Meca e de Adem, em conluio com
0 Samorim e com o apoio da artilharia jtaliana, pudessem travar a

intervencido portuguesa no Orientel3.

Aumentavam, pois, 0s reparos a nossa participacio na economia
europeia, de tal modo que Damiao de Goéis teve de reagir aos escritos
do italiano Paulo Jovio, influenciado por um mercador genovés,
esclarecendo: <Em boa verdade nao somos [0s portugueses] motivo
de inveja, antes a todos [os cristaos] cumpre dar-nos auxilio em tao
grande empresa [a da Expansao Ultramarina] comprando as nossas
especiarias por melhor preco — que sempre vendemos mais barato

do que outras nac¢des as vendiam — e assim podermos com esse

12 Quirini veio na comitiva de Filipe o Belo, Duque de Borgonha, a Espanha.

13 In Collecgdo de Tratados e concertos de pazes que o Estado da India Portugueza fez com os Reis e
Senhores com quem teve relacoes nas partes da Asia e Africa Oriental desde o principio da con-
quista até ao fim do seculo XVIII, por Julio Firmino Biker, Tomo XIV, Lisboa, Imprensa Nacional,
1887, p. 63-94.
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dinheiro, exterminar da terra a raca dos infieis e pacificamente pregar
a Lei Santa, enquanto os demais principes cristios esquecidos dos

seus deveres se combatem uns aos outros»14.

Enfim, os tempos ndo eram ja inteiramente favoraveis ao conceito
«Cristandade», ainda que 0s «nossos» insistissem na sua ampliacio,
uma vez que, com crescente vigor, se iam afirmando as realezas
mercantilistas da <Europa». Era o «tempo dos homens de negdcio»,
ainda que ja nele participassem muitos comuns, de que dara
testemunho o cronista Joao de Barros. Declarara ele, com efeito,
na obra moralista, teologica e filosofica (sob a forma de dialogo)
intitulada Ropicapnefma ou Mercadoria Espiritual, por palavras
assertivas da Verdade: ...] o estado [status social] esta no poder,
e o poder no dinheiro, e o dinheiro no trato e o trato na cobiga
que é ~ua perenal fonte donde todolos bens emanam»!>. No que
estara de acordo a figura Tempo, ao declarar que «erdade é que
duas tencdes levam a maior parte das obras: proveito em vida e

fama na morte»10.

Com a multiplicacao dos homens crescia, de facto, a cobica; e
a luta entre as grandes religidoes nao era, igualmente, estranha a
concorréncia economica. Especificamente, a guerra entre cristaos
e muculmanos tendia a mundializar-se, ja que o objetivo politico-
religioso de cada contendor era angariar o maximo de prosélitos
(aliados), sem dar lugar a legitima neutralidade dos «gentios».
Exemplificariamos com a guerra e a luta diplomatica em que, logo
apos a viagem primeira do Gama, se envolveram, de um lado, o
Samorim de Calecute e os «mouros» de Juda-Meca e, do outro, os

reis de Cochim e Cananor apoiados pelos portugueses. Estava em

14 Opaisculos Historicos, tradugao do original latino pelo Professor Dias de Carvalho e preficio de
Camara Reis, Porto, Livraria Civilizacao Editora, 1945, p. 88.

15 Ropica Pnefma, reproducio fac-similada da edicio de 1532, vol. I, leitura modernizada, notas e
estudo de Israél Salvator Révah, Lisboa, Instituto Nacional de Investigacao Cientifica, 1983, p. 68.

16 1bidem, p. 83.
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causa, sobretudo, o dominio do comércio da pimenta e do gengibre,
com as melhores destas especiarias a afluir aos portos do reino de
Calecute, pelo que a disputa pela sua mercantilizacao gerou uma
contenda politico-religiosa com fundamentacio ética. E que, na
opiniao dos portugueses, o acambarcamento de bens e a pratica do
exclusivo eram inaceitaveis por manipularem o mercado, ou seja,
por perversao do qusto preco», o qual deveria ser a resultante da

livre relacdo entre a oferta e a procura.

Esclareca-se que tal relacao tinha, e tem, uma consideravel
carga de subjetividade, ao depender do interesse conferido ao bem,
ainda que, no caso daquelas especiarias, elas tanto valor tivessem
para os muculmanos como para os cristdos. Além disso, 0s <n10ssos»
pretendiam primicias mercantis, justificadas, em seu entender,
por serem participantes recentes no mercado de Calecute. Da luta
economica rapidamente se resvalou para a apreciacio de cada
religido em confronto e para a classificacao dos respetivos adeptos
segundo o critério da civilidade, isto é, quem era ou nao «nfiel> e
«barbaro». O autor portugués (anénimo) de Primor e Honra da Vida
Soldadesca no Estado da India, obra redigida em 1577, ainda fara
eco desta classificativa, enaltecendo, naturalmente, a condicio dos
portuguesesl’. Por sua vez, o muculmano quinhentista Zinadim Benali
Benhamede reiterara os dotes espirituais dos prosélitos do Islam no
Oriente, ainda que reconhecesse: Eles [0os portugueses] pelo seu tacto
e saber apoderaram-se de muitas cidades, construiram fortalezas [cita-
as], e noutros portos numerosos em Ceilao, e penetraram até a China;
O cCOMMErcio nestes portos € noutros mais passou para as suas maos,
emquanto os commerciantes muculmanos humilhados, submissos
se comportavam com elles, como servos, nio lhes sendo permittido

o commercio sendo de um pequeno numero dos generos com que

17 Primor e Honra da Vida Soldadesca no Estado da India, Lisboa, por Jorge Rodriguez, 1630, fl. 11.
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desejavam traficar. Estas mercadorias, de que se auferiam grandes
lucros, mas de que elles se reservaram o monopolio, excluindo
absolutamente os mercadores muc¢ulmanos, sio...»18. Ou seja, o
exclusivo tdo condenado inicialmente pelos portugueses, acabou
por, em muitos casos, ficar nas suas maos e, deste modo, perverter

a verdade dos negdcios no Oriente.

Poder-se-a perguntar: se ndo fora o fator politico-religioso a
suscitar uma retesada competitividade, nao seria de esperar, da parte
dos contratantes cristaos e muculmanos, a observancia das <boas
praticas» comerciais, ou seja, de uma negociacio assente na ética e até
na convivialidade? As fontes historicas confirmam que a diferenciacao
religioso-civilizacional agudizou a concorréncia econémica entre
mouros e cristaos, pelo que, nestas circunstancias, a religiao niao
concorreu para melhorar os intervenientes, ainda que, pelo menos,
do ponto de vista tedrico, os mercantilistas viessem, ja, defendendo
que o éxito da atividade comercial deveria assentar na boa fé dos
contratantes e na respetiva comunicacio («conversa¢io»). Assim,
por exemplo, o luso-castelhano Duarte Gomes Solis (1562?-1632)
preconizara que a «verdade en sus tratos» (associada a moderacdo nos
gastos) poderia converter, em pouco tempo, os mercadores pobres
em «icos e acreditados»1?. Este arbitrista discordard, porém, que
a religidao interviesse na salutar pratica mercantil, tendo presente,
sobretudo, a perseguicio feita aos judeus na Peninsula Ibérica.
Argumentara, ainda, que no funcionamento do Império Portugués,
cuja feicao seria mais religiosa que mercantil, era de esperar maior
«verdade» nos negdcios, sobretudo com os «gentios», e que as diretivas

da Coroa/Estado a recomendassem. Ndo eram inteiramente justas as

18 O presente dos defensores da fé ou O mimo do campedo da fé, traduzido do drabe e publicado por
David Lopes, sob o titulo Historia dos Portugueses no Malabar, Lisboa, Imprensa Nacional, 1898, p. 72.

19 Cf. «Advertencias sobre el comercios, in Discursos sobre los comercios de las dos Indias, donde se
tratan materias importantes de Estado y Guerra (1622), edicao organizada e prefaciada por Moses
Bensabat Amzalak, Lisboa, 1943, p. 23-25.
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suas observacoes, como se depreende deste item do Regimento» de
D. Sebastido», de 27 de fevereiro de 1568, para orientacdo politica
do nomeado Vice-rei da India, D. Luis de Ataide: <Vos emcomemdo
muito e mando que grande e especial cuidado de se guardar a
verdade nos tratos, vemdas e compras que amtre minhas jentes e

os mercadores da terra se fazem...»20.

Naturalmente, esta e outras determinacoes régias, com
que politicamente se pretendia dar continuidade ao «comércio
santo» preconizado desde finais de Quatrocentos, tinham,
também, por objetivo estruturar pacificamente o Império Luso,
a par de outros fatores, nomeadamente o ensino dos «gentios»,
0 acesso a saude e a justica ou a pratica dos <bons costumes».
Por outras palavras, ideologicamente, que nido tanto na pratica,
ia-se estabelecendo o nexo comércio-civilidade-pacificaciao, o qual
sera proclamado, por exemplo, pelo cronista Jodo de Barros, ao
apelar que os infiéis deixassem suas idolatrias diabolicas, ritos, e
costumes, e se convertessem a Fé de Christo, pera todos sermos
unidos, e adjuntados em caridade de lei, e amor, pois todos eramos
obra de hum Creador e remidos por hum Redemptor»2!, Enfim, se se
convertessem, particularmente os «gentios», ampliar-se-ia a «espécie
humana» ao deixarem o «estado dos brutos» e, ao decidirem abrir
as suas terras ao comércio (praticado segundo a verdade e as leis),

concorreriam para ampliar a paz e o amor entre todos os homens.

Era um principio (como veremos) renascentista, herdado da
cultura greco-romana, este que considerava ser o comércio «o
fundamento de toda a humana policia» ou civilidade. Associado
a religido (cristd) passava a converter-se em «COmércio santo»,

ou seja, reforcava a sua natureza e a sua eficacia, satisfazendo o

20 Regimento para D. Luis de Ataide, in Documentagdo para a Historia das Missoes do Padroado
Portugués do Oriente-India, 10.° vol., Lisboa, Agéncia Geral do Ultramar, 1953, p. 439-445.

21 Da Asia de Jodo de Barros e Diogo do Couto, Lisboa, na Regia Officina Typografica, 1778, Déc. I,
Liv. V, Cap. I, p. 385-386.
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duplo interesse mais relevante das monarquias mercantilizadas
e cristas, entre as quais se contava (e até se destacava quanto a
religido) a portuguesa. Explicitemos. Com a crescente importancia
do mercado, em particular do dongo comércio» que, por ser mais
desequilibrador da relacao procura-oferta e, consequentemente,
gerador de maiores lucros, os monarcas modernos passaram a
conferir importincia as questdes mercantis, integrando-as, cada vez
mais, nas suas iniciativas administrativas e diplomaticas. Devera,
neste sentido, ser entendida a valoriza¢ao do papel dos missionarios
e de outros semeadores da palavra do Evangelho, ao reputarem-se
como vendedores das mercadorias espirituais e, em ultima instancia,
das materiais, particularmente junto dos «gentios», isto €, ao fazerem
a «obra da abelha: da frol da ma erva tirar a pureza e docura do
mel»22, Invoquemos, a propésito, algumas situacdes histéricas em

que se deteta a associacao do trato e da missionacao.

Na «Guiné» da troca desigual, por o valor de uso dos bens
permutados ser diferente para os contratantes brancos e para
os negros, cedo a preocupacao do «exclusivo» motivou a Coroa
portuguesa. Principiou por decisao de Afonso V, a favor do Principe D.
Jodo, e foi recuperada por D. Manuel, quando, entre as tradicionais e
severas ameacas punitivas, invocou a justificacio de que os infratores
se comportariam como membros separados da Santa Madre Igreja,
equiparando-se a0s «nfiéis»23. E que, concorrendo o trato (ou o
dinheiro) para fazer a guerra santa contra os «<mouros» e viabilizar
a conversiao dos «gentios», também «por ele» (trato) se servia a Deus.
Tanto assim era que uma carta régia, de 22 de fevereiro de 1502,

transcrevendo uma outra do Infante D. Henrique, concedia a Ordem

22 jodo de Barros, Ropica Pnefma, vol. 11, Lisboa, Instituto Nacional de Investigacio Cientifica, 1983, p. 25.

23 In Monumenta Missionaria Africana (Africa Ocidental), coligida e anotada pelo Padre Anténio
Brasio, vol. IV - suplemento aos séculos XV e XVI, Lisboa, Agéncia Geral do Ultramar — Divisdao de
Publicacoes e Biblioteca, 1954, p. 113-114.
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de Cristo a vintena do que era trazido da Guiné24,

Por outras palavras, vislumbra-se o nexo entre os valores centrais
das sociedades europeias de Antigo Regime, em particular entre o
proveito e a gléria celeste, sem esquecer que a atividade mercantil,
quando devidamente enquadrada pelo interesse do <bem comum»,
concorria para o crédito da Nacdo e do Estado, mesmo se realizada
em privado, ja que: {...] os mercadores que nas necessidades acodem
ao servico del Rey com emprestimo de dinheiro, ou fazenda, e per
qualquer via de si, ou per outrem lhe sio proveitosos, sao dignos e
merecedores de todas as honras, que por tam boas obras merecem»2>,
Eis, pois, justificada, e alargada, a correlacio de outros valores
politico-sociais, no caso a honra, a que se juntavam a fama e a gloria
terrena (va gloria). Naturalmente, a elaboracio tedrica escudava-se
na pratica ou na evolucio da realidade, de que poderemos relembrar

Os seguintes tracos.

A partir da segunda metade do século XV, particularmente
a ocidente do Rio Elba, a <Europa» ira recuperando da «Longa
Depressio», com a desmultiplicacao ou diversificacio das atividades
econdmicas e das fungdes sociais, até entao bastante espartilhadas
no trinomio e na trifuncionalidade dos que «oram, combatem e
trabalham». Assistir-se-a, designadamente, a uma maior imbrica¢ao
da honra e do proveito, com este a assumir, cada vez mais, a forma
de riqueza moével. Tanto assim era que o Entendimento, como
figura dialogante da obra Ropicapnefema ja poderia proclamar que
d...] nenhum [homem] vive sem comprar e vender-2°, O dinheiro
passara, pois, a pulverizar proeminéncias e privilégios, concorrendo

para enfraquecer a velha nobreza em prol de uma outra militar e

24 (Alvara de D. Manuel de 12 de Marco de 1518, in Monumenta Missionaria Africana, segunda série,
vol. II, Lisboa, Agéncia Geral do Ultramar, 1963, p. 6.

25 primor e Honra da Vida Soldadesca no Estado da India, fl. 86v.- 87.
26 Ob. cit., vol. T1, p. 45.
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administrativamente mais moderna e capaz. Por sua vez, o burgués
enriquecido almejara o enobrecimento, apelando a deferéncia e
a funcao singularizante dos monarcas para trocar dinheiro por
prestigio social. Alguma dessa burguesia lograra obter autonomia
economico-financeira e participar na realiza¢io dos principais
objetivos nacionais, sobretudo através do grande comércio, em
especial do trafego ultramarino. E que, no dizer do boticirio e grande
viajante Tomé Pires, em comecos do século XVI ja se reconhecia
ao comércio a funcao de ser ¢am necessario que sem elle nom se
sosteria o mundo; este hé o que nobrece os Regnos que faz grandes

as jentes e nobelita as cidades e o que faz a guerra e a paz»27.

Coevo e admirador pessoal do Governador Afonso de Albuquerque,
Pires, de acordo com o seu pensamento econdémico, também defendia
que a estratégia primeva de D. Manuel para a Jndia» teria de ser
substituida por outra mais pragmatica. Se até na «Guiné», ja tocada
pelo expansionismo «mouro», a Coroa portuguesa vinha pugnando
pela imposicao do exclusivo de certas mercadorias, defendendo-
as, também, da ganancia de certos cristaos, mais se justificava na
«India», a qual fazia parte do continente em que entio mais riquezas
desafiavam a cobica dos homens, no que levavam vantagem os
seguidores da religido de Maomé. Deveria, pois, constituir desafio
para os cristaos ocidentais, particularmente para os portugueses,
providos de meios técnicos e de vontade conquistadora, destrona-
los, o que seria objeto de honra, proveito, fama e gloria, tanto para

o Reino, como para o Rei e respetivos subditos.

Seria possivel realizar o projeto luso sem recorrer a guerra e
respeitando as normas do comércio internacional? O promotor ou o

«descobridor», em ultima instancia, da viagem Lisboa-Calecute pensou

27 A Suma Oriental de Tomé Pires e o Livro de Francisco Rodrigues, leitura e notas de Armando Cortesio,
Coimbra, por Ordem da Universidade, 1978, p. 132 (a partir de agora referida por Tomé Pires, A
Suma Oriental).
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inicialmente que sim, ja que era um principio geral da «gente civil»
respeitar o dargar da mercadoria» ou o livre comércio. Governador
de um Império que tinha por modelo o romano e titular de um
Reino profundamente cristio, D. Manuel (sem esquecer alguns do
seu Conselho) tinha presente, certamente, que a libertas era uma
condicao fundamental da res publica e que valores inerentes e
referentes eram os de pax, concordia e clementia®®. Mas seriam tais
valores aplicaveis as relacdes com todas as sociedades, incluindo

as de credo islamico?

No Oriente, os mouros nao estavam dispostos, como repetidamente
lembrara o grande Afonso de Albuquerque, a respeitar a /ibertas no
dominio comercial, pelo que (inferia ele politicamente) s6 pela guerra,
nestas condi¢oes degitima», os portugueses acederiam as melhores
especiarias. Teve, porém, de insistir para ver aprovado, oficialmente,
o seu «parecer», dado que D. Manuel, s6 em 1513, adotou mais
claramente, como estratégia, a sugerida por Albuquerque, ou seja,
que a formacio e o funcionamento do <Estado da India» teriam de
assentar na guerra contra os mouros e os gentios infiéis (entenda-
se os que nio estavam dispostos 2 conversio ao cristianismo)2?.

Com os outros deveria observar-se a pax, concordia e clementia.

Do Livro das Cidades e Fortalezas [...], redigido em 1582,
retiramos, com efeito, a noticia de que «Vendo pois EIRey Dom
Manuel este odio grande dos Mouros, e geral alvoroco delles contra
nos e que mais avia de valer acerca delles, grande niumero de
naos e gente de armas que outra mercadoria alg™ua [...] ordenou
de mandar alem de nidos, que avido de tornar com a carga da

especiaria, h™ua grossa armada de navios e gente de armas, com

28 Cf. Maria Helena da Rocha Pereira, <Rome, un modéle commun dans la formation des mentalités», in
Estudos sobre Roma Antiga, a Europa e o Legado Cldssico, Lisboa, Fundacao Calouste Gulbenkian,
Coimbra, Imprensa da Universidade de Coimbra, 2015, p. 7-15.

29 Cf. Jodo Marinho dos Santos, «Politicas e estratégias nos primérdios do Estado da India», in Estudos
sobre os Descobrimentos e a Expansdo Portuguesa, vol. 11, Coimbra, Palimage, 2010, p. 151-163.
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capitio mor e Governador, que ficasse nas ditas partes, e residisse
nellas em favor dos ditos nossos amigos e aliados, e das feitorias
que nellas tinhamos...»30. Repare-se que é também a fides, isto
¢, a fidelidade aos compromissos assumidos com os potentados
amigos e aliados, que obriga os portugueses a recorrerem a «guerra
guerreada» para os defenderem de agressdes externas. Exigiam, em
troca, o pagamento de «pareas» (tributos) como reconhecimento da
suserania do protetor. Nestas condicdes (insista-se), praticamente
impossivel era que os «nossos» prescindissem da forca das armas
ou, pelo menos, da ameaca de recorrer a ela, ainda que continuasse
a haver quem insistisse que melhor era que a coacao desse lugar

a aceitacgio. Seria, no entanto, minoritaria tal corrente de opiniao.

O autor de Primor e Honra da Vida Soldadesca no Estado da
India seri um dos que defenderdo a impossibilidade de evitarmos
ali a guerra, argumentando: Serem todos os infieis destas partes,
geralmente falando, nossos inimigos nao hé de espantar, pois o
no6s somos de toda a infidelidade, por onde nao he muito pagarem-
nos da mesma moeda. Se alguns si40 nossos amigos, ou sA0 a isso
forcados, ou he pello interesse que de n6és pretendem»31. Assim,
universalmente, mas em particular no Oriente, grupos havia, como
0s «mouros» € judeus», que eram considerados inconversiveis por
natureza, ainda que dos «gentios» se devesse esperar 0 mesmo,
sobretudo por imposicio sociocultural, conforme observara, por
exemplo, Fr. Anténio do Porto, em carta de Bacaim a 7 de outubro
de 1548, para D. Joao III: ...] hos quaes [gentios] todos sao tao
afeicoados aos [seus] ritos que ho que se faz christdo he tido delles

por peor do que sio de nos tidos hos hereges»32.

30 (€Livro das Cidades e Fortalezas que a Coroa de Portugal tem nas partes da India (1582), in Boletim
da Biblioteca da Universidade de Coimbra, Coimbra, 1953, vol. XXI, (p. 13-144), p. 110-111.

31 0b. cit., fl. 83v.

32 In Documentagdo para a Historia das Missoes [...] — India, 4.° vol., Lisboa, Agéncia Geral das
Colénias, 1950, p. 60.
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As questdes militares nao estavam, naturalmente, dissociadas, a
escala do Império Portugués, das negociacoes e decisdes diplomaticas.
Na dndia», com efeito, serd quase emblemaitico o relacionamento
agressivo entre o Samorim e os representantes do Rei de Portugal,
em contraste com a atitude protetora para com os reis de Cochim e
Canamor, permanentemente ameacados por Calecute. Mas nao faltam
exemplos multiplos de celebrac¢io da «pax» entre nés e os potentados
orientais, mesmo por iniciativa do «belicoso» Albuquerque33. J4 na
Africa Negra, poder-se-4 considerar caso tipico o pedido do rei
do Benim, ao solicitar, em 1515, sacerdotes para se «converter»,
quando a finalidade principal era opor-se aos seus vizinhos com
0 nosso apoio militar. Efetivamente, tendo enviado a Lisboa um
embaixador, em carta de 20 de novembro desse ano, D. Manuel
sera claro: Porque quamdo virmos que nas cousas da christyndade
vos ponhendes como boo e fiel christiao, nam avera cousa em
nosos Regnos com que nam follgareemos de vos aproveitar, asy
de armas, como bobardas e todas as outras cousas da guerra [...].
As quaees agora vos nam emviamos, como elle [o embaixador] nos
requereo, porque a ley de Deus nollo defeende...»>%. Entretanto, tal
nao impedia, segundo D. Manuel, que ndo pudesse abrir ja «vosas

feiras e fazer o trato livremente...».

Ao oportunismo de alguns reinos gentilicos quanto a pretensa
aceitaciao do cristianismo, ha a acrescentar o de algumas «conversdes»
individuais, como se infere deste «alvitre» (parecer) dos prelados
portugueses, em 1563: <Na conversio dos gentios na India, Guiné,

e mais senhorios de V. A. vai grande abuzo, e desprezo da fé,

33 Cf. entre outros, por Julio Firmino Judice Biker, Colleccdo de Tratados e concertos de pazes [...J, Tomo
1, Lisboa, Imprensa Nacional, 1881; Anténio Vasconcelos de Saldanha, Iustum Imperium. Dos Tratados
como Fundamento do Império dos Portugueses no Oriente, Universidade Técnica de Lisboa - Instituto
Superior de Ciéncias Sociais e Politicas, 2004; Joao Marinho dos Santos e Maria Helena da Cruz
Coelho, «A Diplomacia Manuelina - Uma Tipologia para o Espaco Ultramarino», in Raizes Medievais
do Brasil Moderno (Guerra e Diplomacia), Lisboa, Academia Portuguesa da Historia, 2019, p. 153-173.

34 In Monumenta Missionaria Africana, vol. IV — suplemento aos séculos XV e XVI, p. 89-90.
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porque muitos fingidamente se convertem somente pelo premio
[recompensa], que por isso lhes ddo, pelo que a tornio logo a renegar
[...], a outros se faz forca por que se convertio que niao he para
ouvir...»3>, Além do conhecimento direto, os prelados apoiavam-se,
por certo, em testemunhos como este, registado em carta de Goa a
10 de outubro de 1547 e assinada pelo P.€ Nicolau Lanceloto: [...] los
que se hacen cristianos, se hacen todos por puro interés temporale
[...], los que son esclavos de moros y gentiles, se hacen christianos
para alcanzar libertad, [...] y otros se hacen cristianos si alguno les
da un bonete, una camisa o cualquiere poca cosa [...], otros para
tener conversacion con las mugeres cristianas; de manera que sea
bendito aquel que por virtud se hace cristiano». Logo, segundo o
mesmo informador, por regra a conversao era meramente formal, ou
seja, realizava-se com pouca doutrina¢cio e menos convic¢io, pelo

que «muchos dellos se tornan 2 la gentilidade o 4 la morisma»>°.

E, a prop6sito das oferendas que em ambos os sentidos selavam
a fidelidade ao dominio luso, retenha-se que, mesmo a titulo oficial,
elas poderiam atingir valores elevados e serem de natureza variada.
Sirva de exemplo «a protec¢ao» concedida ao rei do Congo e paga
com o envio de 78 escravos ao nosso D. Manuel, como € referido
num alvara régio de 4 de outubro de 1515; ja no ano anterior, se
registara o desgarramento, para Vigo, de <hum navio noso que vinha
do Manicongo com escpravos» — lé-se numa carta régia de 13 de

marco de 151437,

Como ¢é sabido, o trato dos escravos interessava (e muito) a
varios agentes e instancias oficiais e privados, quase sempre sob a

capa de os fazer cristios, de que podera ser indicador o seguinte

35 Biblioteca Nacional de Lisboa, c6d. 2691.

36 In Selectae Indiarum Epistolae nunc primum editae, Florentiae, Ex Typographia S. S. Conceptione,
1887, p. 24-28.

37 In Monumenta Missionaria Africana, vol. 1, Lisboa, Agéncia Geral do Ultramar, Divisdo de Publicacdes
e Biblioteca, 1952, p. 285 e 339. Cf. de Jorge Fonseca, Escravos no Sul de Portugal (séculos XVI-XVIII),
Lisboa, Editora Vulgata, L.92, 2002, além de outras obras cldssicas sobre a temitica da escravidio.
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registo: o vigario da igreja de Nossa Senhora da Conceicido auferia
um cruzado de ouro por cada navio de «negros que bautizasse», a
fim de que «doentes e safios fossem fectos christios»38. A maior parte
da escravaria nem receberia qualquer instru¢io catequética, embora
posteriormente e, por certo, para observancia das determinacdes
do Concilio de Trento, a catequiza¢io dos escravos passasse a ser
mais praticada. Pelo menos, passou a ser normativamente mais
formalizada. Prova-o, por exemplo, um alvara régio, de 22 de marco
de 1556, ao estipular o vencimento de 20$000 rs para cada Jdingua»
(intérprete) que o bispo de S. Tomé ordenasse, «pera ensynar 0s
scpravos que a ella [ilha] vierem os artigos da fee e mandamentos
da ley de Deus»3°. Em mais documentacio da época, fala-
-se, igualmente, em «doutrina e baptismo de escravos», designadamente
numa «Ordenac¢iao» de D. Manuel de 24 de Marco de 1514, para que os
senhores proprietarios de «escravos da Guiné» fossem obrigados a fazé-
-los cristhaos» até seis meses apos a proclamacgio desse mandato
régio, «sob pena de os perderem», excepto se os ditos escravos

tivessem mais de 10 anos e se recusassem a fazé-1040.

Mercadoria importante, insista-se, do «comércio santo»
quinhentista, o escravo foi ganhando, contudo, alguma promocao
social, sobretudo na condicio de dorro» ou livre, enquanto o direito
publico, em certos casos, também o ia protegendo. Exemplifiquemos.
Ainda que por interesse de povoar Sao Tomé, uma carta de D. Manuel
confirmara, a 29 de Janeiro de 1515, serem livres as escravas que
vivessem, maritalmente e em regime monogamico, com os brancos
da ilha, incluindo nessa liberdade os respetivos filhos*l. Por morte

de uma escrava, ainda que doente, o seu senhor, residente na ilha

38 «Alvara régio, de 26 de junho de 1516», in Monumenta Missionaria Africana, segunda série, vol. II,
p- 122-123 e 129-131.

39 In Monumenta Missionaria Africana, vol. 11, Lisboa, Agéncia Geral do Ultramar, Divisio de Publicacoes
e Biblioteca, 1953, p. 124.

40 In Monumenta Missionaria Africana, segunda série, vol. I, p. 69-70.

41 In Monumenta Missionaria Africana, vol. 1, p. 331-332.
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do Fogo, foi criminalmente perdoado, mas teve de pagar 84000 rs
a Piedade» ou Monte Pio%2. Queremos outras provas reveladoras
da melhoria da situacio dos escravos? A 20 de marco de 1518, o
monarca, a pedido da confraria de <Nossa Senhora do Rosario dos
Pretos de Lisboa», atalhara, normativamente, o abuso de continuarem
escravizados os forros» deixados por heranca®3. E, a 26 de maio
de 1546, os «moradores» ou «izinhos bacos» (mesticos), da ilha de
S. Tiago do Cabo Verde alcancaram autoriza¢do para «emtrar nos
oficios do comcelho, pera servirmos nos ditos carguos, asy como

os da Tlha de Sam Tomé...»%4,

As priaticas de desumanidade a que eram sujeitos os escravos
deveriam ter por limite o interesse econémico. E que, como é
obvio, ao proprietario do escravo nao interessaria que ele se fosse
debilitando, e muito menos que perecesse, pelo que importava
proporcionar-lhe condi¢cdes alimentares e sanitarias minimas, tanto
para o utilizar como mao de obra, como para o rentabilizar no trato
escravocrata. Documenta-o, por exemplo, um Regimento do Trato
de S. Tomé», de 8 de fevereiro de 1519, que obrigava a serem <bem
providos de inhames e azeite de palma, quaroco e banana e algu™ua
malagueta e seus paaos pera roer» 0s escravos que, a partir da ilha,
tomassem o caminho do Reino. Os doentes ficariam nas «ocas» até

se restabelecerem?3.

Com esta e outras referéncias nao podemos, nem pretendemos,
procurar branquear o impressionante fenémeno da escravizacao
em todas as épocas e em particular na Moderna. Sabe-se que, para
fazer funcionar as fontes da escravaria, com relevo para a da guerra,

se verificou a conivéncia e até a participacio direta de agentes e

42 Carta régia de perdio, de 19 de maio de 1513, in Monumenta Missionaria Africana, vol. 11, p. 59-60.
43 Ibidem, p. 151.

44 (Carta régia de 26 de Maio de 1546», in Monumenta Missionaria Africana, segunda série, vol. II,
p. 386-387.

45 In Monumenta Missionaria Africana, vol. IV - suplemento aos séculos XV e XVI, p. 124-133.
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institutos que, pela sua missio evangélica (religiosa e civilizadora),
deveriam ser omissos e isentos nesta matéria. Mas, convira nao perder
de vista, igualmente, a existéncia da escravatura em sociedades e
tempos anteriores ao contacto com 0s europeus, Como se regista,
por exemplo, na Breve Relacdo da Conquista de Angola (1594) e
que passamos a citar: «As cauzas e titolos mais usados por onde os
Senhores [africanos] possuem, e vendem a outros pretos por cativos,
sao estes: primeiro quando algum vassalo faz traicio ao Senhor, e se
lhe quer levantar com o Estado ou comete crime com as molheres
do Senhor, elle morre e toda a sua geraciao fica cativa. Segundo,
assi os Reys como os Sobas tem todos certo numero de escravos
repartidos por diversas aldeas, que seus antepassados lhes deixarao
e elles vido acrecentando com guerras e compras. Dos filhos destes
uzam por dinheiro [como para-moeda] e mandao vender nas feiras

como esta dito»40.

A diferenca decisiva e assustadora assentou na intensificacio e
alargamento do fenémeno por exigéncia da economia de mercado
e, também, por niao ter encontrado suficientes resisténcias.

Concretizemos, exemplificando.

Tendo-se dissipado, rapidamente, o projeto de criar, em
Angola, um outro Brasil do acucar, sobretudo por falta de meios
financeiros e de resultados compensatérios em funcio do nivel
de investimento, Paulo Dias de Novais, em seu nome e no do Rei,
passou a centrar a coloniza¢io na mirifica conquista das minas
de prata de Cambambe e na apropriacio dos escravos?’. Era,
para tanto, necessario desapropriar o «<Ngola» (titulo do Rei dos
Ambundos) de parte do seu territorio, sob o pretexto de ele niao

aceitar a suserania portuguesa, o que exigia recorrer a guerra. Para

46 In Monumenta Missionaria Africana, vol. IV — suplemento aos séculos XV e XVI, p. 546-581.

47 Cf. 0 nosso estudo «Angola na Governacio dos Filipes — Uma perspectiva de histéria econémica e
sociab, in Joao Marinho dos Santos, Estudos sobre os Descobrimentos e a Expansdo Portuguesa, vol.
1, Faculdade de Letras, Universidade de Coimbra, 1998, p. 83-106.
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que esta fosse qusta», necessario era que fosse defensiva para os
portugueses, o que nao era o caso. Seria degitima», se o Ngola e os
seus subditos se recusassem a aceitar a evangelizacdo, o que até
entdo nao sucedera. Discutido, por certo, o assunto a estratégia
missiondria foi conquistar, primeiro, e evangelizar, depois. Esclarecem-
-na varias informacdes dos agentes da Companhia de Jesus para
os seus superiores, pelos anos 70/80 da Era de Quinhentos, como
esta: «Com o augmento da conquista deste reino [de Angola], se
foi taiob~e estendendo o das almas, e se abrio mais larga porta aos
que desejavam e pedido o baptismo, mas nao se lhes concede tao
liberalmente, porque convem que o reino todo se sogeite, pera mais

seguramente e de raiz enformar esta gentilidade..»*8. Comentemos.

Esperariam os jesuitas, em terra tao extensa e a espacos doentia,
como era a do Reino do N’gola, instalar um dominio cristiao
suficientemente territorializado? Pensariam dispor de meios para
isso, a avaliar pelas dificuldades materiais e pela falta de recursos
humanos com que se viam confrontados? Pretenderiam os promotores
(laicos e eclesiasticos) desse projeto fazer de Angola um outro
Brasil ou apenas fornecer de escravaria a colonizacdo da América
Meridional? Escravaria essa que era absolutamente necessaria no
Brasil colonial, como se pode verificar por uma carta de junho
de 1591: {...] porque o ano que falta a escravaria de Angola nao
ha [para] lavrar asuqere e se faltar duas [dois anos] comesarao a
fechar os ingenhos e se forem tres fecharao de todo, n~e avera
gente pera cortar o pao [cana]»%. Em 1582, havia chegado 2 Baia
mais um carregamento de escravos proveniente de Angola e dele

faziam parte 4 «pecas» (bons escravos) enviados pelos Padres da

48 (Carta anua da Residéncia de Angola (1588)», in Monumenta Missionaria Africana, vol. 111, Lisboa,
Agéncia Geral do Ultramar, Divisao de Publicacdes e Biblioteca, 1953, p. 375.

49 In Monumenta Missionaria Africana, vol. 111, p. 430.
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Companhia para os seus confrades do Brasil®?. Ji a sua reacio 2a

escravizacio do Indio € outra questio.

A territorializa¢do da missionac¢io a cargo dos jesuitas arrancara
logo ap6s a sua chegada ao Brasil, o que comecou a preocupar o
Governador Tomé de Sousa, como se colhe de uma carta sua, de 1
de junho de 1553, para o monarca decidir e alertar os Superiores
da Companhia: <E que [os Inacianos] se quiserem entrar polla terra
adentro que o facio dous e tres com suas linguoas [intérpretes] a
pregarem ao gentio, mas yrem a fazer casa amtre elles me nao parece
bem por agora senio em nossa companhia...»>!, Justificavam essa
estratégia de fazer igrejas e residéncias bem proximas dos possiveis
conversos com o facto de pretenderem defender, o mais possivel,
os indios da escraviza¢ao que o acgucar e o tabaco exigiam. Nao
estaria, ainda, em curso o processo dos «aldeamentos», como estava
ja na América espanhola, ainda que fosse intenciao da Coroa/Estado
instala-los, conforme da conta este item do Regimento para Tomé
de Sousa», datado de 17 de Dezembro de 1548: Porque parece que
serd grande inconveniente dos gentios que se tornaram christios
morarem na povoacao dos outros e andarem mesturados com elles
e que sera muito servico de Deus e meu apartarem-nos de sua
conversacio vos encomendo e mando...»>2, Esta decisio de deslocar
os indios cristaos para perto das povoacdes que se iam criando
nas capitanias era, contudo, diferente da iniciativa dos jesuitas se
instalarem em aldeias e administra-las autonomamente, por frustrar

a pretensa unidade colonial que o Governo Geral perseguia.

Sem escravos nao haveria Brasil, mas os Inacianos também nao

queriam indios mal escravizados. Depois de se informar, através

50 «Certidio, de 7 de [més ilegivel] de 1582, in Monumenta Missionaria Africana, vol. IV — suplemento
aos séculos XV e XVI, p. 346-347.

51 In As Gavetas da Torre do Tombo, vol. IX, Lisboa, Centro de Estudos Histéricos Ultramarinos, 1971,
p. 208.

52 In «Apéndice» do capitulo Il da Histéria da Colonizagdo do Brasil, direcio de Carlos Malheiro Dias,
Conselheiro Ernesto de Vasconcelos e Roque Gameiro, Porto, Litografia Nacional, 1924, p. 350.

47



do Colégio de Coimbra, se a guerra seria qusta» (leia-se egitima»)
contra algumas nac¢des» de indios mais guerreiros e inconversiveis,
Manuel da Nobrega adequara pragmaticamente a sua estratégia
missionaria a realidade da colonizacdao ou a especificidade das
situacdes que se iam vivendo, inclusive aos casos de canibalismo.
Pelo que, citando-o, Des que fui entendendo por experientia ho
pouco que se podia fazer nesta terra na conversao do gentio por
falta de nao serem sujeitos, e elle [gentio] ser huma maneira de
gente de condiciao mais de feras bravas que de gente rational, e

ser gente servil...»3.

Além das diversas entorses da relacio religido-economia que ja
foram apontadas, empecilhavam a missiona¢ao dos «gentios» certas
componentes socio-culturais, com destaque para o peso tradicional
dos «costumes». Reconhecé-lo-a Manuel da Nébrega, em carta de 11
de agosto de 1551 para o P.€ Simao Rodrigues: <Todos [os gentios
do Brasil] querem e desejam ser cristaos, mas deixar seus costumes
lhes parece ispero»>%. E que «maus costumes», na apreciacio dos

missionarios, teriam de deixar?

Para atingir a plena <humanitas» ou humanizacio, a Igreja de
Roma, herdeira da «policia» ou «urbanidade» dos gregos e romanos,
exigia que os catecimenos deixassem certas praticas altamente
«bestiais», como a antropofagia e a escravatura dos vencidos, as
guerras inter-tribais, a poliginia ou o divorcio facil... No que diz
respeito a cultura material, exigia-se, para se «ser homem», que os
ditos «selvagens», candidatos a adesao ao cristianismo, passassem a
usar vestuario decente, habitacio sélida, alimenta¢ao preparada e
consumida segundo normas basicas... Mas (insista-se) sobretudo ao

mostrarem-se atreitos a guerra facil, ao praticarem a antropofagia

53 Carta da Baia em Agosto de 1557 in Cartas do Brasil e mais escritos do Pe. Manuel da Nobrega (opera
ommnia), Introducio e notas por Serafim Leite, S. 1., Coimbra, Por Ordem da Universidade, 1955, p. 257.

54 In Cartas do Brasil e mais escritos do Padre Manuel da Nobrega, p. 86.
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dos vencidos, ao acreditarem em feiticarias ou ao relevarem-se
luxuriosos é que os indios se situavam, na opinido dos missionarios,
longe da <humanitas» (da <humanidade») como comunidade dos seres
superiores. Dara também conta desta infdncia cultural o cronista
Damiao de Gois: ...] sam tam barbaros que neh™ua cousa cr~e, nem
adoram, n~e sabem ler, nem screver, n~e tem egrejas, nem usam
imaj~es de neh™u genero, ante los quaes possam idolatrar, nem
t~e lei, nem peso, n~e medida, n~e moeda, n~e Rei, nem senhor,
obedecem somente aqueles que nas guerras, que tem h~us com
hos outros, sam mais valentes, e destes faz~e cabeca [capitania]
emquanto nam cometem covardia, andiao nus, e se alg~us se cobrem
sam hos nobres...»>>. Contudo, foi a imagem do <bom selvagem,
proximo da natureza, que acabou por se impor na Europa das

Luzes>©. Revisitemos outras culturas gentilicas.

Nos reinos do Congo e de Angola eram as guerras tribais e a
antropofagia que, na opiniao de alguns missionarios, empecilhavam
mais a conversao do que a poliginia e a separacao facil dos
conjuges. Esses eclesiasticos até compreendiam que estas ultimas
praticas tivessem raizes socioeconomicas, conforme da noticia
uma JInformacio», em 1582, do P.€ Baltasar Barreira, a respeitos
dos congueses e angolanos: ...] além de o ter~e por estado hé o
proveito que as molheres lhes dio, porque ellas quer sejao fidalgas
quer nao semeao e colhem os frutos da terra». Isto é, a agricultura,
por costume, era uma tarefa feminina, enquanto aos homens cabia
pescar, cacar ou guardar o gado®’. Ji o casamento entre parentes
nobres e sanguineamente proximos merecera do nosso D. Jodo 111,

em carta de 20 de maio de 1552 para o seu embaixador junto da

55 Crénica do Felicissimo Rei D. Manuel, Parte 1, dirigida por Joaquim Martins Teixeira e David Lopes,
Coimbra, Imprensa da Universidade, 1926, p. 119.

56 Cf., entre outros, Maria da Concei¢io Dias Gongalves, <O Indio do Brasil na Literatura Portuguesa
dos séculos XVI, XVII e XVII», Coimbra, Separata de Brasilica, vol. XI, 1961.

57 In Monumenta Missionaria Africana, vol. 111, p. 230-232.
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Santa Sé, a recomendacio de solicitar do Papa compreensio, ...]
por [os congoleses e angolanos] serem novos na conversao [...] e
sendo muyto apertados [receava-se que] nio somente se perca o

fructo que hé feito, mas que de todo se afastem...»’S.

No Oriente, era a estruturacao social em castas que constituia
dificil barreira para a aceitacdo do Cristianismo. Os catecimenos,
na generalidade, eram classificados de «<mpuros» pelos brimenes
(da gente mas perversa del mundo», no dizer de Francisco Xavier)
e o repudio das mulheres conversas pelos maridos lan¢ava-as em
extrema dificuldade econémica. Procurara atalhar esta situacao, que
levava algumas a prostituicio para poderem sobreviver, uma carta
régia, de 20 de junho de 1562, ao determinar que a crista repudiada
«aja todas as joias e vestidos de sua pessoa que tiver ao tempo que
se converter, e assi a metade de toda a fazenda movel e de raiz,

adquirida depois que casario...»”?.

Ideologicamente sempre, mas casuisticamente mais no periodo
posterior ao Concilio Tridentino, a Coroa/Estado empenhar-se-a
em proclamar e demonstrar o seu grande interesse no projeto da
missionagio. Sirva de prova esta carta régia, de 11 de marco de 1562,
dirigida a cidade de Goa: (Huma das obrigacdes mui principal que
ha Coroa de meus Reinos e Senhorios tem, e a que eu desejo muito
satisfazer, he a conversao dos infies das terras de minha conquista
e a conservacido dos ja convertidos e por isso especialmente nessas
partes da India mando fazer muitas e grossas despesas ha custa de
minha fazenda, e procuro prover de perlados, e pessoas de muita

confianca, e pera este intento, além dos religiosos que 14 amdio...»%0.

Quanto aos comportamentos dos missionarios, havia quem

58 Ibidem, vol. 11, p. 3-4.

59 In Documentagdo para a Histéria das Missées [...] - India, 9.° vol., Lisboa, Agéncia Geral do Ultramar,
1953, p. 47-48.
60 Ibidem, 9.° vol., p. 41.
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procurasse corresponder plenamente a pureza das respetivas vocacoes
e aos interesses da Igreja de Roma e do Estado portugués. Dara
testemunho de tal empenho, por exemplo, o P.€ Juan da Bera, em
carta de Cochim a 7 de fevereiro de 1553: {...] despues del servicio
de Dios Nuestro Sefnor, una de las cosas que mas advertimos [na
Companhia de Jesus], es attentar el servicio de Su Alteza>%1. Outros,
porém, preocupavam-se mais com o interesse pessoal, nao sendo

necessario documentar por tantos serem os exemplos.

Poder-se-a perguntar, no entanto, se haveria notérias diferencas
na qualidade missionaria dos eclesiasticos regulares e dos seculares.
Quanto aos primeiros, a 20 de novembro de 1547, o bispo de Goa,
em carta para o Governador D. Joao de Castro, fara votos que
viessem muitos frades de bom exemplo e que nao se enfadassem
logo. Quanto ao seu numero, o primeiro arcebispo de Goa, a 20
de novembro de 1564, também almejard que os bispos «enviem ca
muitos, e nam deem licenca para se hirem de ca relligiozos, sem
legitima cauza..»%2. A este respeito, a perseveranca dos jesuitas na
ida para o Ultramar e os apelos neste sentido aos seus companheiros
do Reino ficaram quase proverbiais e suscitaram, quica, alguma
injustica em relacdo ao proselitismo de outras Ordens regulares. Os
embarques, em Lisboa, dos Inacianos foram, efetivamente, quase
anuais entre 1541 e 1566 (falharam os anos de 1542, 1545, 1547,
1552 e 1550), tendo saido 74 agentes, entre bispos, padres e irmios,
0s quais redigiram, no referido periodo, quase centena e meia de
dnformacdes»%3. Muitos faleceram logo a chegada a India», a avaliar
por um registo do Vice-Rei D. Pedro Mascarenhas, em carta de 7

de janeiro de 1555, para o P.€ Mestre Mirdo: <O seu collegio de Sao

61 1n Documentacéo para a Historia das Missoes |[...] - Insulindia?, Lisboa, Agéncia Geral do Ultramar,
1955, p. 82.

62 (Carta para D. Sebastido», in Documentacdo para a Historia das Missoes |[...] — india, 9.° vol., p. 315.

63 Biblioteca Publica de Evora, c6d. CXV-2-8, Catalogo dos Padres e Irmdos que foram enviados a India
por ordem de cada ano e comeca no Ano de 1541 que be do principio da Companbia.
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Paulo [de Goa] achei desbaratado de padres, polos muitos que Nosso
Senhor foy servido de levar para si-%. E nio era s6 no Oriente que
os «Filhos da Companhia» eram naturalmente vitimados; em Angola,
por exemplo, entre 1560 e 1593, dos 26 que foram, 3 regressaram
ao Reino, 12 residiam 14 e 11 haviam falecido%. Prossigamos, no
entanto, agora, em busca de imagens referentes aos eclesiasticos

seculares.

Além das conhecidas rivalidades entre as Ordens missionarias,
também as criticas aos comportamentos e condutas dos eclesiasticos
seculares foram muitas e severas. Concretamente, ¢ quase demolidora
a imagem que Nobrega transmite, superiormente, sobre os clérigos do
Brasil, acusando-os de mau exemplo e de adulteraciao da doutrina de
Cristo. Pormenorizari, referindo que eles: ...] diziam publicamente
aos homens que lhes é licito estar em pecado com suas negras, pois
que sdo suas escravas..»%0. Na pratica, o espirito reformador da
Companhia fez estalar, imediatamente, aberta luta com os eclesiasticos
seculares, o que levara Manuel da N6brega a desejar a ida de um
bispo, «que proveja isto com temor, pois nés outros nao podemos
por amor%7. O primeiro prelado chegara a 22 de junho de 1552,
de seu nome D. Pedro Fernandes Sardinha, que, embora tenha
sido Vigirio Geral da India, sentird dificuldade em compreender
e aceitar a metodologia catequética dos Inacianos. Explicitemo-la

sumariamente.

Os «Padres» investirdao, sobretudo, na catequizacao e na educaciao
dos «mocos», destinando, nos seus colégios, alguns dos melhores ao

sacerdocio e os menos dotados para as letras ao exercicio de oficios

64 In Documentagéo para a Historia das Missoes [...] - India, 6.° vol., Lisboa, Agéncia Geral das Col6nias,
Divisao de Publica¢des e Biblioteca, 1951, p. 9.

65 Histéria da Residéncia dos Padres da Companhia de Jesus em Angola, e cousas tocantes ao Reino e
Conquista», in Monumenta Missionaria Africana, vol. IV — suplemento aos séculos XV e XVI, p. 578.

66 Carta de Pernambuco a 11 de agosto de 1551, para o P.¢ Simio Rodrigues, in Cartas do Brasil..., p. 89.
7 Ibidem, p. 89.
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mecanicos. Todos eles, porém, deveriam servir de mediadores na
conversao dos pais, radicados em aldeias que iam sendo convertidas
pelos jesuitas em paréquias. A estratégia catequética de privilegiar
os filhos dos «gentios» quanto a catequizacgido teve a aceitaciao e o
encorajamento da Coroa, conforme consta do ja citado Regimento
para Tomé de Sousa», de 17 de dezembro de 1548: ...] e aos meninos
porque nelles emprimiram melhor a doutrina trabalhareis por dar
ordem como se facdo christios e que sejao insinados e tirados da
conversao dos gentios...». Quanto a organizacao administrativa,
centrada em bispados ou dioceses e desmembrada em pardquias,
naturalmente este modelo era aceite pelo poder temporal, como
extensivel ao Ultramar portugués, conforme se depreende, por
exemplo, de uma carta de 20 de maio de 1532, em que D. Jodo III
informa o Papa de que lhe iria solicitar «<a nova criacao do Arcebispado
do Funchal e de alg™us Bispados [...] que me parece que de novo se
devem criar nas Ilhas Terceiras [Acores] e no Cabo Verde e na Ilha
de S. Tomé e na cidade de Goa, para fiquarem os ditos Bispados
sufreganhos ao dito arcebispado do Funchal, de que o Vigairo de
Tomar dantiguamente tinha jurdicio..»%8. Recorde-se, a propésito,
que era, com frequéncia, o monarca portugués a tomar a liberdade
de impetrar ao Papa a nomeacio dos prelados da sua preferéncia,
como se podera igualmente exemplificar com este «despacho» de
D. Jodo III, de 3 de agosto de 1540 e dirigido ao seu representante
em Roma: <Eu queria que fose provido deste bispado de Cepta dom
Diogo Ortis bispo que ora hé de Sam Thomé...»%. Assim, se bem
interpretamos, havia a consciéncia publica e oficial da coesao do
Império luso exigir também uma centralidade religiosa, vigiada a
partir de Lisboa e traduzida, além do mais, na nomeacio de titulares

episcopais de confianca da Coroa/Estado, ainda que alguns, sendo

68 In Monumenta Missionaria Africana, segunda série, vol. II, p. 230-231.

69 In Monumenta Missionaria Africana, vol. 11, p. 87.
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absentistas, exercessem o seu munus indiretamente através de

«visitadores», degados» e outros «enviados» as terras do Ultramar.

A difusao do cristianismo nio devia ser, porém, uma
tarefa recomendada, apenas, a realeza, ainda que, segundo
o mito de Ourique, a satisfacao dessa missao houvesse
servido de justificativa para a eleicio de Afonso Henriques
como primeiro rei de Portugal’®. A esta luz, compreende-
-se melhor também a protecao oficial que era dada aos missionarios
profissionais, como consta, por exemplo, de um «parecer», dirigido a
D. Joao III, com o titulo Porque causas se pode mover guerra justa
contra os infiéis»’1. Uma das justificacdes do arbitrista portugués
(an6nimo) era a possibilidade dos principes cristaos declararem
guerra a um potentado que se recusasse a aceitar os missionarios, ja
que eles eram «mbaixadores de Deus e do comercio do ceo». Enfim,
a justificativa tentava encontrar, como lembramos, similitudes entre a
realidade temporal e a espiritual, concretamente no que dizia respeito
as praticas da religiosidade e da mercancia, uma correlacio que ja,
por exemplo, na Ropicapnefma Jodo de Barros estabelecia’?. Este
insistira, na qualidade de homem erudito e religioso do seu tempo,
que, a partir das cousas materiais, nomeadamente do dinheiro, dever-
se-ia alcancar «as imensas de Deos»’3. Exigia-se, pois, 2 semelhanca
dos mercadores, «verdade» a todos os cristaos, em particular aos
missionarios nas respetivas condutas, ja que a mensagem divina,

por natureza, a continha.

Consequentemente, ao longo do século XVI, nao faltariao

as referéncias condenatérias dos maus exemplos dos cristaos,

70 Cf. 0 nosso estudo «O Mito do Milagre ou a Ideologia do (Im)possivel na Expansio Portuguesa —
Séculos XV e XVI», in Jodo Marinho dos Santos, Estudos Sobre os Descobrimentos e a Expansdo
Portuguesa, vol. 11, Coimbra, Palimage, 2010, p. 25-36.

71 Sem assinatura e data (mas, naturalmente, entre 1521 e 1557), in As Gavetas do Torre do Tombo, vol.
11, Lisboa, Centro de Estudos Historicos Ultramarinos, 1962, p. 677 e segs.

72 Joao de Barros, ob. cit., vol. 11, p. 6.
73 Idem, ibidem, p. 130.
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em especial dos que lidavam com os «gentios». O P.€ Henrique
Henriques, missionario na parte meridional do Decio, sera um
dos que denunciara que tais exemplos impediam «o fruto que se ca
pode fazer»’4. E, nas instincias laicas, o autor de Primor e Honra
na Vida Soldadesca no Estado da India, até pela clara intencio
panegirica desta obra, ndo deixara de apelar aos soldados em
servico no Oriente para se distinguirem nos seus comportamentos
e condutas, designadamente para ...] nio tomarem o alheio contra
a vontade de seu dono, roubar-lhes os bazares, matar-lhes as vacas
ou galinhas, destruir-lhes as ortas, devassar-lhes as casas, sujar-
-lhes tanques, poer-lhes mao em molheres, zombar deles, trata-los
com desprezo e sobrancarias, ou fazer-lhes outras cousas contra
seus costumes e observancias»’>. Repare-se que, mais do que o dolo
em si, era a falta de respeito pela pessoa do «outro» que o autor
condenava, uma vez que, a luz do Cristianismo e da Civilidade de
entao (insistimos), 0 nexo «cristao» e chomem civil> devia estabelecer-
se natural ou espontaneamente. E em que espacos e circunstancias
tal relacdo teria mais ensejo de concretizacdo e, a partir dai, difundir-

se a todo o «género humano»?

Na Idade Moderna, e, por certo, ja antes, as cidades afirmaram-se,
pelo nimero de habitantes e pelo seu «enobrecimento urbanistico e
civil», como lugares privilegiados de encontro, de comunicacao ou
de «conversac¢ao» dos homens e em circunstincias marcadas pela
maior afluéncia dos bens e das noticias. Assim, a forca centripeta da
cidade contrapunha-se a centrifuga, o que quer dizer que a sua area
de influéncia dependia, além de fatores geograficos, de componentes
econdémicas e socioculturais favoraveis. Nao se minimize, porém, o
peso dos fatores geofisicos, ja que eles condicionavam (e muito), por

razoes de salubridade (logo de habitabilidade) ou por favorecimento

74 In Documentagcdo para a Histéria das Missées [...]J. India, 5.° vol, p. 202-207.
75 Ob. cit., fls. 109 e 112.
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dos transportes, o crescimento e o desenvolvimento das urbes.
Era o caso das cidades-portuarias, servidas, essencialmente, por
mar e, muitas vezes, também por rio. E que sem, pelo menos, um
bom porto para a entrada e a saida de homens e mercadorias, <O
Regno sem portos casa he sem portas», no dizer do quinhentista
Tomé Pires’%. Porém, de acordo com os principios mercantilistas,
era necessario, igualmente, dispor de suficientes embarcacoes, de
experientes navegadores, de ricos mercadores e de <boa moeda»

para as transacoes comerciais.

A riqueza e a civilidade associavam-se, nestas circunstancias,
mais facilmente. Contudo, quer na Europa quer na Asia da Era
de Quinhentos, cidades havia que, nao estando embora muito
mercantilizadas, eram mesmo assim «<bem obradas e polidas»,
sobretudo devido a presenca da corte. Entre outros, serao os casos
da cidade de Champanel (a «dois dias de andadura» da litoranea
Cambaia) ou da de Bisnaga (capital do reino de Narsinga e a 40 1éguas
da costa), logrando esta tltima atrair «muytos infinitos mercadores
e grosos», a quem o rei local concedia plena liberdade para se
movimentarem e «viverem em sua lei»’7. Por outras palavras, antes
da afirmacao do fator econémico (em particular do mercantil), ja
o politico-administrativo se tornara decisivo ao impor um estilo de

vida, designado por Norbert Elias, como o da «cortesia»’8,

O termo significara, etimologicamente, o comportamento proprio
dos que «seguiam» (frequentavam) a corte, sendo ela ainda bastante
itinerante, tanto na Europa como na Asia antes do século XVI. Ao

fixar-se, lograra atrair, compreensivelmente, um maior nimero

76 Tomé Pires, A Suma Oriental, p. 215.

77 Duarte Barbosa, Livro do Oriente, Além-mar, Cédice Casanatense, 1889, p. 70. Cf. Jodo Marinho dos
Santos, Os Portugueses em viagem pelo Mundo. Repr oes Quinbentistas de Cidades e Vilas,
Lisboa, Grupo de Trabalho do Ministério da Educacio para as Comemoracoes dos Descobrimentos
Portugueses, 1996.

78 Uber den Process Civilization Sociogenetische und Psichonetische Untersuchungen, em traducio
castelhana, El Proceso de la Civilizacion. Investigaciones Socio-genéticas y Psicogenéticas, México
— Madrid - Buenos Aires, 1988.
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de cortesiaos, como se verificara com a portuguesa na referéncia
do cronista e poeta quinhentista Garcia de Resende: <Ha corte de
Portugal/ vimos bem pequena ser, / depois tanto ennoblescer /
que nd ha outra igual na christandade, a meu ver / tem cinco mil
moradores...»”?. Com uma populacio equivalente a2 de uma «polis»,
a corte lisboeta vinha formando homens «corteses» e «civis» e ia,
por isso, convertendo-se em centro de irradiacdo da «cortesia» e da
«civilidade», tanto maior quanto, direta e indiretamente, a sua area
de influéncia se distendia ao Império. Goa, concretamente, acabara
por replicar ou mimetizar a corte lisboeta, sobretudo no governo

de D. Joao de Castro.

Tanto sera apreciado o papel sociocultural da corte portuguesa,
que nao apenas o politico, que, durante a unido das duas Coroas
Peninsulares, o seu deslocamento de Lisboa suscitou um forte
movimento saudosista e imp0Os o desejo de encontrar centros
alternativos. Expressara, simbolicamente, esta situacio a famosa
obra de Francisco Rodrigues Lobo, Corte na Aldeia e Noites de
Inverno (1619)89, Tratava-se, literariamente, de uma corte ideal,
mas em que era desejavel que a pureza dos costumes vividos
no campo nio desmerecesse do requinte citadino. Neste sentido
dualista, a moradia rural com funcdes de corte pertencia a um
antigo cortesdo, dotado embora de capacidade cultural e mental
para se ir adaptando as transformacdes, como as que ja jam também
cabendo, em termos de civilidade, a escola e a milicia. Estavam,
pois, a alargar-se e a vulgarizar-se as circunstancias e os espacos que
proporcionavam a difusao da «civilidade», ainda que a cidade com
corte e a urbe litoranea continuassem a caber as funcoes principais

neste dominio. Concretizando mais, além do <bom ensino» adquirido

79 Garcia de Resende, «Miscellania», in Crénica de dom Jodio II e misceldnea, Lisboa, Imprensa Nacional
— Casa da Moeda, 1973, p. 377.

80 Francisco Rodrigues Lobo, Corte na aldeia, introdugio por Maria Ema Tarracha Ferreira, Lisboa,
Editora Ulisseia, 1990.

57



no tratamento de homens bem doutrinados por experiéncia da
corte e da cidade, outros fatores e lugares circunstanciais favoraveis
a cortesia eram, segundo Rodrigues Lobo, o encontro, a visita, a
mesa e a conversacioB8l. Teremos, em outros estudos, ocasiio para

explicitar como alguns deles se manifestavam na Era Quinhentista.

«Melhorar com a religiao e o comércio no Império Portugués» é
o tema deste ensaio. Que ideias principais se poderao colher da sua
leitura? Naturalmente, que nao foram apenas a religido crista e o trato
ou comércio a concorrerem para a melhoria «civil> ou civilizacional
dos portugueses e dos «outros». Em alguns casos, como frisamos,
os efeitos destes fatores até foram perniciosos e reprovaveis. De
qualquer modo, os idedlogos («arbitristas»), os decisores politicos e
muitos agentes seculares e eclesidsticos ao servico do Império luso
procuraram ser homens do seu tempo, isto €, abertos as realidades
novas, mas sem deixarem de ser colaboradores fiéis de um projeto
nacional de forte tradicionalismo. Foram, por isso, conquistadores,
descobridores, mercadores, missionarios, colonizadores, viajantes
observadores e estudiosos praticos... Interessados, principalmente,
pelas cidades e pela vida urbana, nio voltaram porém as costas aos

campos, nem aos valores que eles representavam.

Por conquista e adequacio ao servico dos dominadores ou por
criacao em espacos novos, as cidades lusas ultramarinas constituirao,
efetivamente, uma fieira de dominacao politico-militar e de alguma
concentracio de colonos provenientes do Reino que, com o tempo,
se converterdo em moradores ou «casados». Naturalmente, sempre por
decisao do monarca instalado na sua corte, mas atento a realidade
externa, através da informacido que lhe ia chegando, a outorga das
cartas fundacionais e promocionais de vilas e cidades constituia

um acontecimento administrativo destacado, por visar objetivos

81 Francisco Rodrigues Lobo, ob. cit., p. 230.
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de relevo no presente e no futuro. Documentemos com a elevacio
da designada Povoacio, na ilha de S. Tomé, a categoria de cidade,
por razdes que a carta régia da distin¢aio resume assim: por haver
crescido demograficamente; por se ter enobrecido socialmente; por
apoiar a navegacao internacional, ou seja, por ser entreposto do
grande comércio; e, porque «semdo cidade e tendo os privilegios
e liberdades que tem as outras cidades de meus Regnos, hainda

muito mais nobrecida sera»82.

Se a fundacio ou a conquista de cidades, como espacos de atracio
e transacdo de riqueza (logo de cobranca de impostos), interessava
as realezas, particularmente as mais mercantilizadas no século XVI,
também a Igreja se mantinha apegada, entio, a tradi¢io de muito
do seu apostolado e da sua administracao se centrar nelas. Como é
sabido, apo6s as Invasdes Barbaras, foi o Cristianismo que procurou
preservar o que de importante subsistia das cidades romanas, sob a
designacido genérica de datinidade», entendida em sentido abrangente,
que nio apenas no dominio linguistico®3. Compreensivelmente,
0s missionarios mais cultos e outros cristaos eruditos procuraram
mostrar-se fiéis a esse legado, transmitindo-o aos «outros» de forma
a associar religido e civilidade. Por sua vez, os monarcas europeus,
em particular os que estavam mais empenhados no descobrimento
e na conquista de novas terras e gentes, abracavam e promoviam
a tarefa de os «outros» aceitarem voluntariamente a religiao e o
trato que lhes eram propostos, sob pena de se justificar a «guerra
legitima» contra eles. Assim, parafraseando Joao de Barros, com
«as comutacoes [trocas comerciais] os reinos que sua [do rei luso]
amizade aceitavam, de barbaros eram feitos politicos [civilizados],

de fracos poderosos, e ricos de pobres; tudo a custa dos trabalhos

82 «Carta régia de 22 de Abril de 1525», in Monumenta Missionaria Africana, vol. I, p. 453-454.

83 Cf., por exemplo, A Civilizagdo Latina dos Tempos Antigos ao Mundo Moderno, dire¢io de Georges
Duby e traducio de Isabel St. Aubyn, Lisboa, Publicacdes Dom Quixote, 1989.
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e industria dos portugueses. Nas quais obras el Rei, seu senhor,
nao buscava mais que a gloria de acabar grandes cousas por [para]

servico de seu Deus e fama dos portugueses»54.

84 dsia de Jodo de Barros: «dos» feitos que os portugueses fizeram no descobrimento e conquista dos mares
e terras do Oriente. Primeira Década, Lisboa, Agéncia Geral das Coldnias — Divisio de Publicacoes
e Biblioteca, 1945, p. 164.
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O PORTUGUES COMO <«<LINGUA DE
IMPERIO» - SABER FALAR E ESCREVER
NA ERA DE QUINHENTOS

Em 1492, ano em que se verificou a rendi¢io do reino mouro de
Granada e em que as naves de Colombo chegaram, pela primeira
vez, a Cuba e ao Haiti, era dada a estampa a Gramadtica de la Lengua
Castelbana que hizo el maestro Antonio de Lebrija®>. Pretendia o
autor promover uma dingua vulgar, isto €, considerada inferior as
classicas (latim, grego e hebraico), fixando-a por normas gramaticais,
de modo a divulga-la o mais possivel na Europa» em formacao,
incluindo, naturalmente, a Espanha. Para perdurar ad aeternum ou
para, a semelhanca das linguas classicas, florescer (o que estava a
acontecer) e, por fim, definhar? A opiniao de Lebrija ou Nebrija a
este respeito era bem clara: ...] una cosa hallo y saco por conclusion
mui cierta: que siempre la lengua fue companera del imperio; y de
tal manera lo seguié, que juntamente fue la caida de entrambos»3.
Assim, estando a lingua castelhana a atingir o acme, d...] mas se

puede tener el descendimeinto della, que esperar la subida»87.

Que circunstancias estavam, pois, a concorrer para a promoc¢ao

do castelhano e o que resultou? A resposta deu-a, entre outros, o

85 Seguimos a edicio sob o titulo Elio Antonio de Nebrija, Gramdtica Castelbana, introduccién y notas
de Miguel Angel Esparza y Ramén Sarmiento, Fundacion Antonio de Nebrija, 1992.

86 Do Prélogon, p. 99.
87 Ibidem, p. 107.
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estudioso Rafael Lapesa: <La unidad politica nacional, la necesidad de
comunicacion com las demas regiones [de Espanhal y el extranjero,
donde sélo tenia curso el castellano y el uso de este en la corte, que
atraia a la nobleza de toda Espafia, acabaron por recluir al catalan
en los limites del habla familiar. No quedo apenas otra literatura
que la escrita em lengua castellana..»88. Releve-se, uma vez mais,
que a universalidade do castelhano, naturalmente, extravasou a
propria «comunidad hispanica», alargada e reforcada entao com a
politica interna dos Reis Cat6licos», tendo-se o seu uso distendido
a toda a Ibéria, ao resto da Europa e ao Ultramar. Em concreto, na
América, o «espanhol», sobrepds-se a multidao de linguas primitivas,
verdadeira Babel em termos de diversidade. Foi, enfim, rigorosamente
companheiro do Império, nao no sentido estrito de se estabelecer
uma relacio vital entre a lingua e o poder, mas no de se associar a
uma forma de dominacio mundial, ainda que espacialmente qualquer
Jdmpério» tenha sempre limites ou fronteiras fisicas e, por vezes, nao
muito largas. E, temporalmente, a influéncia de um Império poderia
(podera) ser ilimitada, como proclamavam os humanistas italianos,
escudados na gléria da Roma antiga? Nebrija, paradoxalmente (insista-
-se), ainda que pretendesse perenizar a sua lingua através de uma
«arte» ou gramatica, prognosticava-lhe morte inevitavel, como a
qualquer poder ou império8?. Esta sua posicio ou interpretacio
logrou encontrar réplica no movimento gramatical da época, inclusive

em Portugal, como procuraremos explicitar.

S6 em 1536, ou seja, 44 anos depois do aparecimento da
Gramatica de la Lengua Castellana, foi publicada, no nosso Pais,
a primeira Grammatica de Lingoagem Portuguesa, da autoria de

Fernao de Oliveira. Com que finalidade, segundo ele? Para podermos

88 Rafael Lapesa, Historia de la lengua Espaiiola. Prologo de D. Ramon Menendéz Pidal, Madrid-Buenos
Aires-Cadiz, Editorial Escelier, S. L., 1942, p. 156.

89 Cf. Eugenio Asensio, <La lengua compaiera del imperio», RFE, LIII, 1960, p. 399-413.
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utilizar bem ou aplicar a «nossa antigua e nobre lingua», ja que, por
«mao costume nio mais», muitos falavam «muito mal»?9. Conhecia
Oliveira, naturalmente, a <Arte» ou Gramatica de Nebrija, até porque
o cita, e, de certo modo, o acompanha quando se insurge contra
a posicao dos humanistas da época, ao defenderem que Grécia e

Roma ainda viviam principalmente através das respetivas linguas.

Terminado o dominio politico desses impérios, na opiniao de
Oliveira, era tempo de inverter a situacao, relegando para segundo
plano o classicismo linguistico. Citando-o: n6s portugueses d...] somos
senhores porque melhor he que ensinemos a Guine, ca que sejamos
ensinados de Roma, ainda que agora [ela] tevera toda sua valia e
preco»’l. Defendia, enfim, um nacionalismo linguistico, ao propor
que d...] nam trabalhemos em lingua estrangeira», e preconizava a
coesao do nosso Império Ultramarino com o inestimavel contributo
de se falar bem o portugués: d...] mas apuremos tanto a nossa [lingual
com boas doutrinas [regras gramaticais] que a possamos ensinar a
muytas outras gentes e sempre seremos dellas louvados e amados

porque a semelhanca é causa do amor e mays em as linguas»?2.

Estava confiado, pois, as linguas vulgares o papel da formacio e
da defesa dos Impérios modernos sem a necessidade de recorrer ao
latim. E, sob esta perspetiva, Oliveira ultrapassava o proprio parecer
de Nebrija quando este, contrariando embora a supervaloriza¢io do
latim, n3o eliminava a vantagem do seu uso, ou seja, pela correta
utilizacao do castelhano ser possivel conhecer, até, a sua principal
matriz linguistica — o latim?3. Ambos coincidiam, no entanto, na

convic¢ao de que uma lingua vulgar, bem normalizada, era um

90 Gramadtica da Linguagem Portuguesa (1536), Edicao critica, semidiplomatica e anastitica por Amadeu
Torres e Carlos Assun¢dao com um estudo introdutério do Prof. Eugenio Coserin, Lisboa, Academia
das Ciéncias de Lisboa, 2000, p. 165-169.

91 Idem, ibidem, p. 190.
92 Idem, ibidem, p. 171.
93 Lebrija, ob. cit., p. 107.
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excelente instrumento de poder publico, capaz de suportar um

Império ainda que nio infinitivamente.

Pela mesma altura em que foi publicada a nossa primeira
gramdtica, Jodo de Barros dava a estampa, em 1540, Didlogo em
louvor da nossa linguagem e, sem assumir o nacionalismo linguistico
de Ferniao de Oliveira, também preconizara que aprendéssemos
bem a «prépria linguagem, porque se fores bem doutrinado nella,
levemente 6 seras em as alheas»?%. Além da lingua portuguesa ser
um bem ou elemento valioso do nosso patriménio imaterial, pelo
que, a par de outros, concorria para a imortalidade (gloria) dos
portugueses nas terras distantes do seu Ultramar: «As armas e padroes
portugueses postos em Africa e em Asia e em tantas mil ilhas fora
da reparticam das trés partes da terra, materiaes sam e pode-as
o tempo gastar; per6 nam gastara doutrina [religiao], costumes,
linguagem que os Portugueses nestas terras leixarem»?>. Diferia,
pois, das posicdes de Nebrija e de Oliveira, ao perfilhar o principio
da perenidade das linguas proclamado por alguns humanistas do
Renascimento Italiano, entre os quais Lorenzo Valla, autor de umas
Elegantiae Laurencii e frequentador da corte dos reis de Aragio.
Mas relembremos, sumariamente, o que se passara com as dinguas

classicas», em particular com a perda da influéncia do latim.

E sabido que a lingua oficial da Igreja foi o latim, «idioma
enérgico de un pueblo «pratico y ordenador» no dizer de Rafael
Lapesa, acabando por adquirir graca e harmonia em contacto com
a literatura grega®®. No processo de submissio e colonizacio dos
barbaros, o Cristianismo ajudou na latiniza¢ao de varias regides

da Europa atual; porém, entre os séculos VI e X, particularmente

94 Didlogo em louvor da nossa linguagem, lettura critica dell’edizione del 1540, Modena, Societa
Tipografica Editrice Modenese, 1959, p. 83.

95 Idem, ibidem, p. 85.
96 Rafael Lapesa, ob. cit., p. 33.
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na Peninsula Ibérica, ja o latim se fracionava em diversos dialetos
romanicos, entre os quais o castelhano. Posteriormente, sobretudo
no dominio do vocabulario, tanto o castelhano como o portugués
garantirdo outros contributos linguisticos, alguns de proveniéncia
colonial. De qualquer modo, a matriz latino-helénica persistira e
serd em busca das etimologias que os gramaticos dos séculos XV e
XVI, na generalidade, assesterdao a arma da vantagem da fidelidade
ao classicismo linguistico. Sob esta perspetiva, se Fernao de Oliveira
foi, de certo modo, um renegado, ja, por exemplo, o Seiscentista
autor de Flores de Espaiia. Excelencias de Portugal, Antonio de
Sousa Macedo, continuara a propagar: «Otra razon en su abono
tiene la lengua Portuguesa, y es ser muy llegada a la Latina...»97.
Enaltecera também, entre nods, esta vantagem matricial ou o peso da
etimologia o gramatico Joao de Barros, ao defender especialmente a
divulgacao impressa de obras traduzidas a partir do latim, tal como
iam fazendo castelhanos, italianos e franceses. <Este exercicio — dira
ele — se 6 usaramos, ja tivéramos conquistada a lingua latina como
temos Africa e Asia, 4 conquista das quaes nos mais demos que 4s

treladacoes latinas»?8. Justificava-se, 2 época, a importancia do latim?

Recorde-se que o latim, para além de ser lingua da Igreja,
continuara a ser lingua de ciéncia e lingua franca, respetivamente
para os homens cultos e para as relagdes internacionais, porém (e
como estamos a verificar através de testemunhos dos gramedticos)
a época impunha o pragmatismo, quer na comunicacao falada quer
na escrita. Por exemplo, Macedo (como confessa), por conveniéncia
de aumentar o nimero dos seus leitores, optara pelos escritos em
castelhano e Garcia da Orta, a darmos crédito ao prefaciador (o

médico valenciano Dimas Bosque, residente entao em Goa) dos

97 Ant6nio de Sousa Macedo, ob. cit., Primera Parte, en Lisboa, Impressa por Jorge Rodriguez, Afio

1631, fl. 239.

98 Didlogo em louvor da nossa linguagem, p. 81.
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Coloquios dos Simples e Drogas da India, pela mesma razio, terd
preferido o uso do portugués em detrimento do latim. Dira Bosque,
a proposito: d...] quis [Orta] que o curioso leitor em h™ua ora,
neste seu breve tratado, visse e entendesse; o qual teve comecado
em lingoa latina e, por [para] ser mais familiar a matéria de que
escrevia, por ser emportunado de seus amigos, e familiares pera
que o proveito fosse mais comunicado, detreminou escrevé-lo na

lingoa purtugueza a modo de didlogo»??.

Ja no que concerne ao empenho dos nossos gramaticos
quinhentistas para se estabelecerem normas do portugués falado
e escrito, o que tera resultado? Era justificada a sua preocupac¢iao?
Sumariamente, as posicoes de Fernao de Oliveira e Joao de Barros
sobre o mau estado da nossa linguagem, acrescentemos, agora, a de
Duarte Nunes do Ledo, autor da Ortographia da Lingoa Portuguesa.
Obra util, e necessaria, asi pera bem screver a lingoa Hespanhol,
como a Latina, e quaesquer outras, que da Latina teem origem'%9. O
préprio titulo é suficientemente esclarecedor, mas acrescentemos-lhe:
«E agora [em Portugal] teem-se tam pouco respecto ao boom, ou mao
screver, como dao testemunho nossas cartas, nossas moedas, nossas
divisas, nossas sepulturas, e todos nossos scriptos, onde niao vai
cousa em seu lugar»101, Nao preconizava, contudo, que a ortografia
fosse autonoma, antes devia associar-se a etimologia, fazendo essa
recomendacio na Regra XX da sua Ortograpbhia: <A ultima regra, que
na lembranca deve ser a primeira seja, que trabalhemos sempre, por
investigar a orig~ee dos vocabulos. Porque pela etymologia delles,

se sabe a orthographia, e pela bda orthographia a etymologia»102,

99 Garcia da Orta, ob. cit., reproducio fac-simile da edicao de 1891, Lisboa, Imprensa Nacional — Casa
da Moeda, 1982.

100 Duarte Nunes do Ledo, Ortographia da Lingoa Portuguesa, em Lisboa, per Jodo de Barreira im-
pressor del Rei N. S., 1576.

101 jdem, ibidem, Do Prologo».
102 1dem, ibidem, fl. 61.
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Ainda quanto a avaliacao dos resultados, lembremos que, anos
mais tarde de haver publicado a Ortographia da Lingoa Portuguesa,
Duarte Nunes do Ledo dara a estampa a Origem da Lingoa Portugueza
[...] e, no Prélogo», datado de 8 de maio de 1606, encontramos o
seguinte registo: <E porque nao causio menos fealdade os erros que
se comettem, escrevendo corruptamente que 0s que se comettem
fallando, [...] cOpus em minha verde idade hum livro de orthographia
da lingoa Portuguesa, em que reduzi a arte e preceptos [regras] o
que nunqua teve arte nem concertos, o qual de todos os homés
doctos foi bem recebido, e per que se muito melhorou a scriptura

que entre nos andava mui depravada»103,

Releve-se que refere os progressos linguisticos dos homens doutos,
ndo generalizando, portanto, o que foi comummente alcancado pelas
regras gramaticais. Mais ainda: nao diferencia falantes do Reino e do
Ultramar, ja que também havia doutos nas «conquistas» (colonias)
portuguesas. Contudo, a proposito, tenha-se presente que os estratos
socioculturais mais atraidos pela nossa Expansao Ultramarina foram,
naturalmente, os econoémica e socioculturalmente desfavorecidos,
se excluirmos os quadros da governacao e da administra¢io. Assim,
das diferencas diastraticas, isto €, das categorias socioculturais, e
das amplitudes disfuncionais, ou seja, dos fins a que a lingua se
destinava, terdo dimanado variacdes linguisticas sobretudo ao nivel
da fala? Mais adiante retomaremos esta questio, preferindo, por ora,

fazer outros considerandos.

O autor de Flores de Espaiia. Excelencias de Portugal opinara
dever ser considerada «ingua perfeita» a que revelasse possuir
estas cinco qualidades principais: «...] ser copiosa de palabras,

buena de pronunciar, breve en el dezir, que escrive lo que dize, y

103 Origem da Lingoa Portugueza per Duarte Nunes de Liam Dezembargador da Casa da Supplicagdo,
natural da Inclita Cidade de Evora. Dirigida a EIRey D. Philippe 2.° de Portugal, Lisboa, 1606.
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que sea apta para todos los estilos»104. Concluira que a portuguesa
tinha tais qualidades, mas, precavendo o reparo de ele escrever em
castelhano e ndo em portugués, argumentara, como ja se disse, ser
mais conhecida a primeira na Europa e ele ter interesse em divulgar

a sua obral05,

Porém, nao estava Macedo alheado nem isolado quanto a elevacio
da lingua portuguesa, podendo adicionar-se outras posicdes, algumas
assumidas na centuria seguinte e de que é exemplo a do autor de
Corte na Aldeia e Noites de Inverno, Francisco Rodrigues Lobo106,
No dizer de um dos interlocutores (o Doutor Livio) dos dialogos
em que estd formalizada esta obra (publicada em 1619), a lingua
portuguesa teria «a pronunciacdo da Latina, a origem da Grega, a
familiaridade da Castelhana, a brandura da Francesa, a elegancia
da Italiana»107. Mais: a sua exceléncia revelava-se, ainda, por ser
«grave para engrandecer, eficaz para mover, doce para pronunciar,
breve para resolver e acomodada as matérias mais importantes da
pratica e escritura»198, Pena era que, «pelo pouco que lhe queriam
seus naturais, a trazem mais remendada que capa de pedinte», o
que confirma nio terem sido suficientes os esforcos dos gramaticos
quinhentistas para a promover. Por outras palavras, ndo seria muito

observado o rifio «cortesia e falar bem custa pouco e vale muito»109,

Destaque-se, pois, a relacio que o bom uso da linguagem
estabelecia com a «cortesia» e a «civilidade» ou, como dira Duarte
Nunes do Ledo, entre a «arte das palavras» e a «policia». E que,
também para ele, estas aptidoes eram «o toque [sinal] em que se vee

o valor das pessoas, e a differenca, que ha do nobre ao plebeio, do

104 Anténio de Sousa Macedo, ob. cit., Primeira Parte, fl. 236 v.
105 1dem, ibidem, fl. 235 v.

106 Francisco Rodrigues Lobo, Corte na Aldeia e Cortes de Inverno, introducio por Maria Ema Tarracha
Ferreira, Lisboa, Biblioteca Ulisseia de Autores Portugueses, 1990.

107 1dem, ibidem, p. 85.
108 jdem, ibidem, p. 84-85.
109 1bidem, p. 228.
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avisado ao indiscreto [néscio], e do vicioso ao bem instituido»110.
Contudo, entre os interlocutores da Corte na Aldeia nao faltara quem
lembrasse a conveniéncia de se estar calado em certas circunstancias,
seguindo o dito «que o néscio, calando, parece-se com o discreto

[perspicaz ou inteligente]»111,

E, se tal recomendacio se justificava até em ambiéncias de relativa
familiaridade, que dizer quanto ao comportamento na estincia mais
adequada ao jogo de interesses para disputar atencdes superiores,
para concorrer a atribuicao de cargos e benesses, enfim, para se ser
distinguido social e politicamente, como era a corte? Calar e vigiar de
perto os comportamentos e as condutas dos concorrentes era tanto
ou mais util quanto se expor e distinguir por uma «sentenca» ou «dito».
A «conversac¢io» (a comunicag¢ao) sera, nas sociedades modernas
europeias, a pratica e a ocasiao (o espaco), por exceléncia, das
relacdes que travejavam o centro politico-social designado «corte». Por
outras palavras, a «conversac¢iao» era o batimento social regular (quase
uma forma de viver) da pequena comunidade cortesa. E que, sendo
a palavra metade de quem fala e metade de quem a ouve, como dira
Montaigne, convinha que soasse bem, fosse regulada e controlada,
para que agradasse e se dissesse sO 0 necessario. Acabou, assim,
por se estabelecer o que poderiamos designar por «voz de salao»,
ou seja, a fala adequada as categorias sociais dos frequentadores da
corte, mas em que as atitudes e expressdes corporais completavam
(e muito) os respetivos codigos. Dos «saldes», essas atitudes corporais
ou gestuais integraram outras praticas de cortesia costumeira. E
0 que terdo captado os «nossos» da «conversac¢iao» (incluindo a

comunicacio gestual) dos «outros»?

De visita a China, o missionario Fr. Gaspar da Cruz havera de

110 .Do Prélogo» da Ortographia da Lingoa Portuguesa.

111 Francisco Rodrigues Lobo, ob. cit., p. 184. Cf., por exemplo, Jean-Jacques Courtine et Claudine
Haroche, Histoire du visage. Exprimer et taire ses émotions, XV° — début du XIX® siecle, Paris,
Rivage/Histoire, 1988.

69



apreciar a exuberancia gestual dos «chinas», referindo que, para
se saudarem afetuosamente, fechavam a mao esquerda na direita
com varios batimentos, acompanhados de algumas palavras; e, se a
saudacio era reverencial, cruzavam as maos sobre o peito, baixavam

a cabeca ou até se punham de joelhos para beijar o chioll2,

Ja teremos deixado claro e justificado quanto a comunicacio,
na Era de Quinhentos, era importante do ponto de vista substancial
e formal. Mas, entre a falada e a escrita, qual deveria ser mais
aperfeicoada? Joao de Barros inclinou-se para a segunda e justificou
que «por beneficio de perpetuidade». E que, sendo embora (dir4) a fala
animada, d...] nao tem mais vida, que o instante da sua pronunciacao,
e passa a semelhanca do tempo, que nao tem regresso; enquanto
«as letras, sendo huns caracteres mortos, € nio animados, contem
em si espirito de vida», conferindo-o a tudo o que é humanoll3,
Mais: a afirmacio da escrita, sobretudo com a imprensa, destronou o
«discurso» em beneficio do «texto», com este a revelar mais seguranca,
ainda que se nao possa inferir que com mais verdade. De tal modo
que os escribas portugueses de Quinhentos continuarao a sentir a
necessidade de professar que eram transmissores de uma «verdade»,
naturalmente a sua verdade, por vezes bem dificil de admitir, ja que
estranhas «novidades» irrompiam constantemente com as Grandes

Descobertas.

Cresciam e diversificavam-se, pois, as noticias e os saberes, a par
de uma mais clara e intensa expressio das crencas e dos sentimentos,
0 que concorria para uma maior curiosidade dos destinatarios. E, a
proposito, podera perguntar-se se a lingua portuguesa teria suficiente

aptidao para apresentar ou representar todos os aspetos da realidade

112 Frei Gaspar da Cruz, Tractado em que se contam muito por extenso as cousas da China, com suas
particularidades, e assi do Reyno de Ormuz, Barcelos, Portucalense Editora, 1937, p. 74.

113 Do «Prologo» da Decada Primeira (Parte Primeira) Dos feitos, que ora os Portuguezes fizeram
na conquista, e descobrimento das terras, e mares do Oriente [Asial, Lisboa, na Regia Officina
Typografica [1778].
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através dos correspondentes «estilos» ou géneros literarios? Fernao
Lopes de Castanheda, no Prélogo» do Terceiro Livro da sua Historia
do Descobrimento e Conquista da India pelos Portugueses e com
dedicatoria dirigida a rainha D. Catarina, havera de contrariar (...] ho
engano que muytos tinhao que na lingoa Portuguesa nao se podia
escrever quanto quisessem assi como nas outras, se ouvesse quem
ho soubesse fazer. E ajudou-me a mostrar esta verdade aquele grande
poeta Portugues de muyto grande erudicio ho Doutor Francisco
de Sa [de Miranda] com as obras que tem compostas na nossa
lingoa em prosa e em verso»'14, De qualquer forma, na opiniio do
Doutor Livio da Corte na Aldeia, <0 melhor modo de escrever sao
os didlogos escritos em prosa», por incitar «a pratica e conversacao
dos homens». Contudo, ou pela distancia dos lugares a que estdo os
comunicantes (ao ficarem impedidos de se ouvirem diretamente),
ou pelo discurso do tempo (ao elegerem como destinatarios os
vindouros), o género epistolar foi outra forma que alcancou grande
voga no século XVI, distinguindo-se pelo seu caracter confessional

ou intimista. Exemplifiquemos.

Paulo Dias de Novais, empenhado na colonizacao de Angola,
mas saudoso da familia, nao deixara de pedir, nas suas cartas,
que «as senhoras minhas sobrinhas que me escrevao muito largo
[cartas longas], porque nenh™u outro remedio n~e refrigerio
tenho senio quando vejo suas cartas!1>. E até mesmo o rei de
Portugal exigia (aos seus oficiais da corte) e aos seus subditos
cartas pormenorizadas, naturalmente com finalidade politico-
administrativa, de que é exemplo esta referéncia de uma carta do
Governador da India, Afonso de Albuquerque, datada de Cochim

a 1 de abril de 1512 e dirigida a D. Manuel: «Vossa alteza me

114 0p, cit., 3.* edicio conforme a edi¢io princeps, revista e anotada por Pedro de Azevedo, Coimbra,
Imprensa da Universidade, 1928.

115 Carta de 2 de Janeiro de 1584, in Monumenta Missionaria Africana, vol. IV — suplemento aos séculos
XV e XVI, Lisboa, Agéncia Geral do Ultramar - Divisao de Publicacdes e Biblioteca, 1954, p. 422-423.
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espreve meudamente [pormenorizadamente] em muitas cartas sobre
o trato de qua, encarregando-mo muito...»!10. Enfim, as missivas
escritas, nas suas formas «breve» ou donga», eram, entao, bastante
apreciadas, o que, além do mais, se compreende pela natureza da
informacio e pela intencao que se imprimia ao escrito. Pretendia-se
uma epistola publica e oficial que refletisse o poder do soberano
ou a autoridade de um seu representante? Entdo, a forma deveria
ser breve ou curta, concisa e clara. Por sua vez, as «cartas longas»,
compreensivelmente com «metdas» descricdes e narragdes, eram as
que a nivel institucional melhor serviam a informacio e que acabaram
por se converter em interessantes fontes historicas. Utilizaram-
-nas, especificamente, a Coroa/Estado e alguns institutos empenhados
na missionacao. Nelas surgirdo desenhadas estratégias, medidas a
adoptar, «crénicas», aelacdes», <histérias»... Enfim, no século XVI
o escrito cresceu quer na esfera publica quer na privadall’. Mas,

continuemos a documentar.

Quando o cronista Joao de Barros foi convidado a aceitar
esse cargo, D. Manuel declarou-lhe que «desejava estas cousas das
partes do Oriente serem postas em escritura» € nao encontrava
quem o fizesse, ainda que ja dispusesse de algum material escrito.
Guardava algumas cartas, particularmente as que «inha escrito a D.
Francisco d’Almeida, e a Affonso d’Albuquerque, que conquistaram,
e governaram a India, encommendando-lhe[s] que miudamente lhe
escrevessem as cousas, e feitos daquellas partes com tencdo de as
mandar poer [a] escrito»... Por sua vez, D. Jodo III «com a mesma
tencao o anno de quinhentos trinta e hum tambem o escreveo a Nuno

da Cunha, que naquelle tempo a [India] governava»!118. Faltavam,

116 In Cartas de Afonso de Albuquerque seguidas de documentos que os elucidam, tomo I, Lisboa,
Typographia da Academia Real das Sciencias, [1884], p. 45.

117 Cf., entre outros, Judite A. Gongalves de Freitas, O Estado em Portugal (séculos XII-XVI), Lisboa,
Alétheia Editores, 2011.

118 Do Prologo» Da Asia de Jodo de Barros. Dos Feitos que os Portuguezes fizeram...
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enfim, os cronistas, sobretudo os laicos!19.

Os jesuitas, quer na India, quer no Brasil, logo comecaram a
cultivar o género epistolografico. Assim, Francisco Xavier, recebendo
por certo ordens de Loiola, procurara estar em comunicac¢io
permanente (diriamos em comunhao) com os seus superiores e
confrades, enquanto do ponto de vista politico também acolhera
o pedido de D. Joao III para escrever com regularidade, conforme
registara em carta datada de Lisboa, a 18 de marco de 1541: <El Rey
me dixe quando del me depedi, que por amor de nuestro Senor le
escribiesse muy a largo [extensamente] de la disposition que acca
[na India] ay para la conversion de aquellas nobres dnimas...»20,
E, Manuel da Nobrega, em cartas dirigidas a destinatarios varios
no exterior do Brasil, sera dos primeiros a satisfazer a curiosidade
pela Terra Nova» e a aferir o modelo de administracao evangélica
que a «Companhia» pretendia implementar ali. Sdo, naturalmente,

exemplos.

Quanto aos estilos literarios destes dois «Apostolos» do nosso
Ultramar, sendo eles mais homens de acao do que de contemplacao
e estando mais centrados nas pessoas do que nas paisagens naturais,
entende-se que 0s seus escritos sejam predominantemente narrativos,
pelo que era mais dificil que atingissem valor literario. Corrobora
esta nossa interpretacio, no que concerne a Xavier, o estudioso da
sua personalidade e obra, o professor de Filologia Portuguesa na
Universidade de Salamanca, Eduardo Javier Alonso Romo. Citemo-
lo: Pensamos, pues, que no puede ser la literaria la perspectiva
fundamental que el fil6logo debe adoptar a la hora de acercarse a

cualquier de los escritos del misionero navarro»121, Depois de abordar

119 ¢f. por exemplo, Leandro Alves Teodoro, A escrita do passado entre monges e leigos. Portugal,
séculos XIV e XV, Sao Paulo, Editora Unesp, 2012.

120 1n Epistolae S. Francisci Xaverii aliaque eius scripta, editadas por Francis Xavier Saint, Georg
Schurhammer e Josef Wicki, tomus I, Romae, Apud Monumenta Historica, Soc. Iesu, 1945, p. 81.

121 javier Alonso Romo, Los Escritos Portugueses de San Francisco Javier, Universidade do Minho, Centro
de Estudos Humanisticos, 2000, p. 21.

73



a formacio do «Apéstolo das Indias» aos niveis linguistico, literario
e filosoéfico, com inevitaveis manifestacdes na sua epistolografia
em portugués, castelhano e latim, também Romero levantara a
questdo de Xavier nao ter sido um bom cultor da lingua portuguesa.
Responderi, indiretamente, que ele a considerara imprescindivel
para a evangelizacao no Oriente, ainda que o bilinguismo luso-
castelhano estruture os seus escritos122, Se, para Xavier, a lingua
portuguesa era dificil e havia que encontrar alternativas, para muitos
outros agentes da Expansido Ultramarina portuguesa a dificuldade

nao era menor. O que fazer?

E sabido que o Império Portugués foi uma forma de dominacio
politica de forte sentido ecuménico ou catélico, a ponto do
compromisso da difusio da mensagem evangélica, vazado na
formacio do mito de Ourique, ter justificado a prépria independéncia
da Nacdo. Ora, neste contexto, nem Portugal nem a Igreja de Roma
poderiam aceitar o comprometimento da missionacao por falta de
meios materiais, humanos e técnicos. Quanto aos do primeiro tipo,
a Coroa obrigou a Fazenda Publica; quanto aos humanos, além da
responsabilizacao de qualquer cristao, apelava-se ao namero e a
qualidade do clero regular e secular; e quanto aos técnicos, recorreu-
se aos meios de transporte e comunicacio possiveis e mais adequados.
Neste ultimo dominio vingou, direta e indiretamente, a palavra dos
evangelizadores, porém tanto a Igreja como o Estado necessitavam de
utilizar a escrita. Elegendo, naturalmente, o portugués como lingua
oficial do Império, depressa se verificou, contudo, que este idioma
nio chegava para estabelecer a «conversa¢io» com os «outros». E
se os designados «gentios» eram numerosos e etno-culturalmente

diversos!

Por outro lado, as linguas que poderemos designar por «exoticas»

122 1dem, ibidem, p. 22.
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nio s6 eram dificeis de falar por parte dos colonizadores, como
poderiam desvirtuar a mensagem. Exemplifiquemos. De Cochim, a 12
de janeiro de 1549 (chegara a 6 de maio de 1542), Xavier dizia que
da gente india», era «mui barbara» no falar e achava que das lenguas
destas partes son malas de tomar»123, Porém, teria que recorrer a
elas ou a mediadores se pretendesse comecar a colher os frutos
da missionacio, pelo que o «Colégio de S. Paulo da Conversiao a
Fé» ou, simplesmente, «Colégio de Santa Fé», em Goa, nas palavras
de Xavier, «Fué fundado para que ay fuessen ensenyados en la
fe los naturales destas tierras y destos que fuessen de diversas
naciones de gentes; y después que fuessen bien instruttos en la fe,
mandarlos a sus naturalezas [nacdes] para que fructificassem...»124,
Em 1556, frequentavam o referido colégio 19 portugueses (brancos),
10 casticos, 15 mesticos, 13 malavares, 21 canarins, 5 chineses, 5
bengalas, 2 pegus, 3 cafres, 1 guzurate, 1 arménio, 5 mouros, 6

abexins e 4 decanios (do Deciao)125.

Uma das primeiras linguas exoticas que Francisco Xavier
pretendeu usar na missionac¢io foi o malaio. Porqué? «La lengua
malaya, que es la que se habla en Malaca, es muy general por estas
partes. En esta lengua malaya (el tiempo que yo estuve em Malaca)
con mucho trabajo saqué [traduzi] el Credo, con una Declaracién
sobre los articulos, la confession general, Pater Noster, Ave Maria,
Salve Regina, y los mandamientos de la ley [de Deus], para que me

entendian, quando les hablo en cosas de importancia»129,

Posteriormente, tendo em conta o interesse da «Companhia» em

123 In Epistolae S. Francisci Xaverii aliaque eius scripta, tomus II, Romae, Apud <Monumenta Historica
Soc. Icsu», 1949, p. 5-6.

124 (Carta de Goa, a 20 de Setembro de 1542», in Documentacdo para a Histéria das Missoes do Padroado
Portugués do Oriente — India, 3.° vol., Lisboa, Agéncia Geral das Col6nias — Divisio de Publicacdes
e Biblioteca, 1950, p. 37.

125 dnformacio de 1556», in Documentagdo para a Historia das Missées do Padroado [...] - India, 6.°
vol., Lisboa, Agéncia Geral das Colonias — Divisao de Publicacdes e Biblioteca, 1951, p. 101-106.

126 JInformacoes enviadas de Amboino por Francisco Xavier, n.° 65 in Documentagdo para a Historia...
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catequizar o litoral do Malabar, em particular a Costa da Pescaria
e a ilha do Manar, o jesuita P.€ Henrique Henriques interessou-se
em tirar algumas «cousas mas que antes em lingoa malavar, o que
parece mui conveniente, porque como nao podemos estar em todos
os lugares, e necessario que aja doutrina in scriptis, pera que se
lea os domingos aos homens, e aos sabados as molheres, e podem
desta maneira milhor entender, ainda que convem crer e obrar; disto
que temos tirado em lingoa malavar, se leu ja algumas cousas nas
igrejas»127. Principiara o trabalho um ano antes e do seu esforco
resultou a composicao de uma gramatica ou Arte da lingua malabar
em portugués, o que levou o jesuita a animar os seus companheiros
do colégio de Coimbra com estas palavras: «Si quisieren aprender la
lengua y a ler y escrivir malavar, facilmente lo pueden hazer con la
arte [gramatica] que es hecha, y con el exercicio [pratica] que hallaran
[c4] de no hablar sino malavar»128, Esclareca-se que a Arte da lingua
malabar em portugués estabelece a equivaléncia fonética entre o
alfabeto latino e o malavar, recomendando o Padre Henrique que
«0s que nao souberem latim devem de ler pela gramatica portuguesa

feita por Joao de Barros».

Para a Africa exemplificaremos, quanto ao processo da aculturacio
linguistica, com a impressdo, em 1556, de uma cartilha em portugués-
-quicongo, da autoria do franciscano Fr. Gaspar da Conceicao,
destinada a ilustrar e doutrinar a gente comum do Congo. Antes,
os missiondrios ja usavam, pelo menos no Benim, cartilhas editadas
pela Coroa Portuguesa, como ¢ referido numa carta datada daquele
Reino, a 3 de agosto de 1539, e dirigida a D. Jodo T2,

Ja para a América portuguesa, a famosa Arte de Gramadtica

127 «Carta do préprio, de Punicale a 5 de novembro de 1552», in Documentagéo para a Historia das
Missdes [...] - India, 5.° vol., Lisboa, Ageéncia Geral das Colonias, 1951, p. 202-207.

128 (Carta de Henrique Henriques, de 12 de janeiro de 1551», in Documentagdo para a Historia das
Missées [...] — India, 5.° vol., p. 20.

129 1n Monumenta Missionaria Africana, vol. 11, Lisboa, Agéncia Geral do Ultramar — Divisio de
Publicacoes e Biblioteca, 1953, p. 79.
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da Lingua mais usada na Costa do Brasil, feita pelo P. Joseph de
Anchieta, Theologo e Provincial que foi da Companbia de Jesu nas
Partes do Brasil foi dada a estampa em Coimbra, no ano de 1595,

e adquiriu consideravel fama.

Naturalmente, adivinha-se a grande dificuldade que era encontrar,
para uma lingua sem escrita, um alfabeto e, consequentemente,
uma «arte» ou gramatica, contudo também dependeria da aptidao
do estudioso. Por exemplo, o P.€ Francisco Vieira, em missio na
ilha de Ternate (Molucas) por meados do século XVI, informara:
«A lingoa [local] he a mais facil que se pode achar; tem somente o
tempo presente do infinitivo, e a primeira e segunda pessoa, eu e
tu; para as demais ha-de de usar de circunléquio; he assaz copiosa,
louca e discreta; hum ou dous dos que viemos a falao e entendem

muy bem, por se darem [dedicarem] muyto a ella»130,

Uma forma encontrada para satisfazer os interesses dos
utilizadores das linguas exoticas foi recorrer a versoes bilingues e
até trilingues, tendo embora como referente principal o portugués.
Para compreendermos as vantagens do bilinguismo, assinalemos,
entdo, as caracteristicas principais das «cartilhas». Continham duas
partes distintas: uma breve, destinada ao ensino do alfabeto e da
soletrac¢ao; outra, mais desenvolvida, para se praticar a leitura. De
qualquer modo, o objetivo era ensinar, por elas, a doutrina crista
associada a «civilidade», ou seja, a0 mesmo tempo que a crianca
aprendia a ler também retinha alguns preceitos religiosos e civicos.
Concretamente, a aprendizagem das verdades da fé e das oracoes
(catecismo) ajuntava-se, por exemplo, a pratica da bénc¢ao da mesa»,
0 que confirma a intenc¢io de relacionar lingua, religiao e civilidade.

Do ponto de vista linguistico, como ja se disse, a preferéncia ia

130 «Carta de Ternate, a 9 de marco de 1559, in Documentagdo para a Historia das Missoes |...],
Insulindia, 2.° vol., Lisboa, Agéncia Geral do Ultramar — Divisao de Publicac¢des e Biblioteca,

1955, p. 323.
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para o ensino do portugués, assim enaltecido, com nitida intencao
ideologica, nesta fala da personagem o «Pai» do Didlogo em louvor
da nossa linguagem, da autoria de Joao de Barros: «Certo € que nam
a hy gloria que se possa comparar aquando os mininos ethiopes,
persianos, indos d’aquém e d’além do Gange, em suas proprias
terras, na for¢a de seus templos e pagodes, onde nunca se ouvio o
nome romano, per esta nossa arte [gramatica] aprenderem a nossa
linguagem com que possam ser doutrinados em os preceitos da

nossa fé, que nella vam escritos»!31,

Voltando, porém, a importancia das «cartilhas», a primeira que
se conhece esta datada de Lisboa e de 1534, tendo-se mantido
inalteravel ao longo do século XVI o modelo deste instrumento
de aprendizagem!32. Outro exemplo foi a publicacio, em 1554 e
também em Lisboa, da Cartilba que cont™e brevemente ho que todo
christdo deve apr~éder pera sua salvacam. A qual el-rei dom Jobam
Terceiro deste nome nosso senbor mandou imprimir ~e lingoa Tamul
e Portuguez cé bha decreracam do Tamul por cima do vermelho'33. A
prop6sito, Maria Leonor Carvalhdo Buescu observara que esta obra
parece denunciar uma «notavel complexidade» pela convergéncia,
além do mais, dos seguintes «estruturantes linguisticos»: a lingua
tamul (cem cima em letra grossa»), a lingua portuguesa (em duas
versoes, correspondentes a traducio e a declara¢iao, em letra mitda)
e a lingua latina (a finalizar a Cartilba, com um breve guia da
missa ordinaria)!34. Em data anterior, a 12 de outubro de 1556, os
Franciscanos mandarao imprimir em quicongo e portugués uma

outra cartilha, sob o titulo Cartilba da Doutrina Christd em lingoa

131 yoi0 de Barros, Didlogo em Louvor..., p. 85.

132 Cf. Fernando Castelo-Branco, «Portugal Quinhentista visto através das Cartilhas para ensinar a ler,
in Anais, 11 série, vol. 21, Lisboa, 1972, p. 291-315.

133 Cf. Fernando Almeida, Cartilba em Tamul e Portugués, e, ainda, a Introducao, de Mariana Saldanha,
a obra de Tomas Estevao, Doutrina Cristd em lingua Concani (Rachol-Goa, 1622), Lisboa, Agéncia
Geral das Colonias, 1955.

134 Maria Leonor Carvalhio Buescu, O Estudo das linguas exdticas no século XVI, Lisboa, Instituto de
Cultura e Lingua Portuguesa, 1983, p. 73.
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do Congo, de que fora autor um frade da referida Ordem, Gaspar

da Conceicio, conforme dio conta duas minutas de cartas régias!3>.

Ja referimos que as cartilhas usavam o bilinguismo e até o
trilinguismo, podendo concretizar-se esta vantagem com o
plano missionario de N6brega, desenhado nos seus escritos e,
particularmente, numa carta de 5 de julho de 1559 para o ex-
Governador do Brasil, Tomé de Sousa: <Des que nesta terra estou,
que vim com Vossa Mercé, dous desejos me atormentaram sempre:
hum, de ver os christaos destas partes reformados em bons costumes,
e que fossem boa semente tresplantada nestas partes que desse
cheiro de bom exemplo; e outro, ver disposicao ao gentio pera se
lhe poder pregar a palavra de Deus, e eles fazerem-se capaces da
graca e entrarem na Ygreja de Deus»130, Enfim, para que a coesao
etnocultural se soldasse no Brasil colonial, principalmente através
da religido, buscava-se a «reforma dos costumes» com a reconversio
dos brancos e a conversdao dos indios. Conversao que, além da
aceitacao da nova religido, deveria ter por objetivo criar aptidoes
socio-culturais proprias de um catecimeno, como a adog¢io de
modos de vida sedentarios centrados nas praticas da agricultura e de
algumas artes e oficios, na constituicio de familias monogamicas, na

pacificacao das relacdes tribais ou no estiolamento da antropofagia.

Tal plano exigia o recurso a dinguagem brasilica», para comunicar
com os indios, € ao bom uso do portugués, para reconverter os
colonos. Neste sentido, as escolas jesuiticas do Brasil exerceram
um destacado papel, nio s6 em ensinar a lingua portuguesa (em
alguns casos também o latim) como em promover o idioma tupi, o
mais falado. Deste trabalho, diretamente ou por meio de intérpretes

(dinguas»), se foram encarregando alguns missionarios, sendo

135 In Monumenta Missionaria Africana, vol. II, p. 391-393.

136 In Cartas do Brasil e mais escritos do P. Manuel da Nobrega (opera omnia), introdugio e notas
historicas e criticas de Serafim Leite, Coimbra, por Ordem da Universidade, 1955, p. 318.
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apontado o padre Juan de Azpilcueta Navarro como o primeiro
jesuita que procurou registar gramaticalmente o tupi. Ele proprio
o declara, em carta, de Porto Seguro a 19 de setembro de 1553,
para os companheiros em Coimbra: <Dexo al Pe. Ambrozio Perez
e al Hermano Brasques todas las oraciones em lengua de Brazil
con los mandamientos y peccados mortais etc, con uma confession
general, principio do mundo, incarnacién y do juizio, y fin do mundo
para se mandar alla [Europa]. Quanto a modo de arte [gramatica]
no alcancé aun para se hazer, ni me parece tienen [os indios] sino
ciertos vocablos qui sirven en general, que para outro tiempo dexo
que [quando] estuvier mas devagar que agora»!137. Contudo, como
se disse, s6 em 1595 foi publicada a Arte da autoria de José de
Anchieta, ainda que outros contributos linguisticos se verificassem
entretanto, como o do P€. Leonardo do Vale, que foi lente da dingua
brasilica» no Colégio da Baia entre 1572-1574 (faleceu em 1591) e
redigiu Um Vocabuldrio da Lingua Brasilica com edicio em 1937,
mas sem nome do autor. Outros exemplos do empenho de alguns
missionarios do Brasil no dominio linguistico podiam ser dados como
a elaboracio do primeiro catecismo em tupi, assim apresentado no
respetivo frontispicio: «Catecismo na Lingoa Brasilica, no qual se
contem a summa da doctrina christa. Com tudo o que pertence aos
Mysterios da nossa Sancta Fé e bos costumes. Composto a modo de
Dialogos por Padres Doctos, e bons lingoas da Companhia de Jesu.
Agora novamente concertado, ordenado, e acrescentado pello Padre
Antonio de Araujo Theologo, e lingoa da mesma Companhia. Em

Lisboa, por Pedro Crasbeeck, ano 1618. A custa dos Padres do Brasil.

Além da catequese lida ou decorada por meio do canto, o
teatro desempenhou no Brasil um papel igualmente importante na

missionac¢io de brancos, indios e negros, tendo sido escritos, pela

137 In Monumenta Brasiliae, vol. 11 (1553-1558), Roma, <Monumenta Historica Societatis Iesuw, 1957,
p. 9-10.
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primeira vez ou adaptados, autos, éclogas, comédias, tragicomédias,
dramas e didlogos em portugués, castelhano e tupi. Do ponto de
vista literario, o referente podera ter sido o teatro de Gil Vicente,
ensaiado por José de Anchieta e Manuel da Nobrega no Auto da
Pregacdo Universal, escrito em portugués e tupi entre 1567-1570 e

reconhecido como a primeira peca do teatro brasileiro.

A titulo comparativo, procuremos aferir, brevemente, o que terao
tido de inédito e de comum do ponto de vista linguistico e literario
as missionac¢des portuguesa e espanhola no .Novo Mundo». Quer
numa quer noutra, adotaram-se estratégias e meios semelhantes,
como iremos documentar com algumas decisoes e acdes que tiveram
lugar durante o reinado de Filipe II de Espanha. Sirva de exemplo
a publica¢ao de «ordenanzas» do «Consejo de las Indias», para que
Los que fueren a descubrir por mar y tierra procuren llevar algunos
indios intérpretes [...] y por su medio hablen y platiquen con los de
la tierra, procurando entender sus costumbres, calidades y formas
de vivir, y de los comarcanos...»138. Buscava, compreensivelmente,
o poder politico uma informacao sistematizada, pelo que Lopez de
Velasco elaborari, no ultimo terco do século XVI, um questionario
com 50 perguntas ou curiosidades que servisse de modelo aos
exploradores do <Novo Mundo». Tinha o titulo Jdnstrucciéon y memoria
de las relaciones que se han de hacer para la descripcion de las
Indias»139. E, tal como se verificou com 0s nossos missionarios,
também os espanhois se interessaram pelo conhecimento direto das
linguas dos «outros», estudando-as e elaborando gramaticas («artes»)
e vocabularios, de que sao exemplos a Arte de la lengua mejicana y
castellana (de Frei Alonso de Melina, México, 1571) e o Vocabulario

trilingue, castellano, latino, mexicano (de Bernardino de Sahagun,

138 Apud Gonzalo Menéndez- Pidal, Imagen del Mundo bacia 1570 segiin noticias del Consejo de Indias
y de los tratadistas espanoles, Madrid, Consejo de Hispanidad, 1944, p. 5-6.

139 Reproducio in Imagen del Mundo..., p. 8-9.
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1583). E, ja em outro continente, foi também um jesuita espanhol,
Juan Fernandez, quem compds o primeiro vocabulario luso-japonés
e a primeira gramatica da lingua japonesa, que desapareceram
num incéndio. Retenha-se, para concluir este breve apontamento,
que, apesar de haver rivalidades de fronteiras na missionacao, a
cooperacao também se verificava sob o lema de uma Igreja una e
universal, recorrendo a praticas e métodos comuns. Naturalmente,
da satisfacdo da maior parte dos objetivos eclesidsticos nao se
alheavam os poderes imperiais, incluindo o portugués. Era o caso

da informacio, para uso da Igreja e dos Estados.

A preocupaciao de qualquer poder instituido com a recolha
de informacao nao carece ser demonstrada. No caso portugués, a
medida que se avancava na descoberta do desconhecido mais se
impunha essa preocupacao. Documentam-na a recolha das primeiras
noticias da Costa da Guiné, mais propriamente sobre o Rio do
Ouro, quando o Infante D. Henrique tera recomendado a Afonso
Gongalves Baldaia, segundo a reconstituicao do cronista Gomes
Eanes de Zurara, «...] vos encomendo que vades o mais avante que
poderdes e que vos trabalheis de haver lingua [intérprete] dessa
gente, filhando algum, por que o certamente possaes saber; que nao
seria pequena cousa, segundo o meu desejo, haver alguma pessoa
por que d’isto possa ser em conhecimento». E esclarece Zurara que
ficou ali um Joao Fernandes, «escudeiro», [...] a fim de saber de todas
as cousas daquela terra, assim grandes como pequenas, para nos
informar delas, segundo sabe que é nosso desejo...»140, Avancemos
no tempo e demos outro exemplo: o de Tomé Pires, chegado a
India durante a governacio do «muy manifiquo e ingente cavaleiro»

Afonso de Albuquerque»'41. Disposto a auxiliar o Governador, por

140 Gomes Eanes de Zurara, Cronica da Guiné, Livraria Civilizacio, Nova Edicao, p. 57.

141 4 Suma Oriental de Tomé Pires e o Livro de Francisco Rodrigues, Leitura e notas de Armando
Cortesdo, Coimbra, por Ordem da Universidade, 1978, p. 130.
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trazer ele devantadas suas bandeiras» em terra e no mar, isto €,
fazendo guerra geral, nao sendo embora um gramatico, considerou
a vantagem da delimitacdo das fronteiras e da identificacao de cada
dinguagem», pelo que se prestou a assinala-las através da sonoridade
das respetivas falas. Foi assim que, por exemplo, a linguagem do

reino de Sido lhe pareceu semelhante 2 do Pegul42,

Além da recolha direta, a ocupar um numero consideravel de
agentes oficiais e privados (entre os quais eclesiasticos), durante o
século XVI o recurso a intérpretes intensificou-se tanto no dominio
temporal como no espiritual. Punha-se, naturalmente, a questao da
qualidade do servico. Vantajoso era, pois, quando um portugués
cristdo se prontificava a servir de intérprete aos missionarios e melhor
era se fosse poliglota, como confessara um residente em Mascate:
«Eu, ha 18 annos que vim de Portugal, e sey muitas lingoas, a saber,
arabio, persio, decani, e guzurate, muyta parte do malavar, e ysto
muito bem, em que may ndo seja ao menos farey companhia aos

apostolos [missionarios] e serey sua lingoa»!43.

Contudo, dificilmente se podia prescindir, por razdes varias, dos
servicos dos «gentios». Documentemos com uns «Apontamentos»
apresentados a D. Joao III, possivelmente em novembro de 1545,
por Miguel Vaz, ex-Vigirio Geral da India. Registam a seguinte
verba: <Tambem averey por servico de Deus e de V. A., trabalharem
os governadores de ter portugues ou christio e outro pera lingoa
das cartas que lhe[s] vem e esprevlem], por [para] nam passarem
todolos segredos e cousas de muyta importancia por mao dum
gentio...»1%% A sugestio foi aceite pelo Rei, jo que em carta, de 8
de marco de 1546, recomendara ao Governador D. Jodo de Castro:

Pellos grandes inconvenientes que se podem seguir a meu servico

142 Tomé Pires, A Suma Oriental, p. 237.
143 Carta de um morador de Mascate para o P.¢ Mestre Gaspar, de 8 de setembro de 1550.

144 1 Documentagéo para a Historia das Missoes [...] — India, 3.° vol., p. 206.
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de ser gentio o lingua que tendes pera as cartas que vos vem de
fora, e vOs escreveis ei por bem que daqui em diante o dito lingoa
seja portugues, podendo ser...»145, Que a diferenca de apreco entre
o servico prestado por um dingua» gentio e o fornecido por um
cristdo se verificava prova-o o desnivel de vencimentos. Por exemplo,
na nossa fortaleza-feitoria de Ormuz, em meados de Quinhentos,
a Fazenda Real pagava, a um intérprete brimane, 10$500 rs. de

vencimento anual e, a um portugués, 125$590 rs146,

Melhor era, como ja foi dito, aprender a lingua dos «outros», pelo
seu estudo ou pela sua pratica. Na Guiné, ficou famoso um Joiao
Fernandes, natural do Crato e que acabou por casar com uma filha
do «ei» dos Fulas, o qual era conhecido pelo «Ganagoga» ou homem
falador de muitas linguas!47. De alguns destes Jdancados» por conta
propria e 2 margem da lei se aproveitarao, em finais do século XVI,
0s nossos concorrentes franceses e ingleses para comunicarem com
autoridades nativas, de que, naturalmente, resultavam perdas para
nés portugueses: «...] e se vai de todo acabando o que com eles

tinhamos» — lembrari o Capitio André Alvares d’Almadal48.

Ainda quanto as vantagens dos proprios missionarios dominarem
as linguas nativas, poderemos documentar com o testemunho do
Irmio Jesuita Ambrésio Nunes, em carta de 19 de junho de 1549
(?): <Hos Irmaos [Jesuitas] todos aprendem a lingoa [malavar] e vay
grande differenca em saber bem a lingoa e falar por topaz [intérprete]

que trocio ho que dizemos, e nio nos entendem»!49.

Muitas vezes, quase sem se suspeitar, o portugués divulgava-

15 Ihidem, p. 324.

146 Cf, Simao Botelho, <Tombo da Fazenda das Fortalezas do Estado da India (1554)», in Collecgao de
Monumentos Inéditos para a Historia das Conquistas dos Portuguezes em Africa, Asia e America,
tomo V, 1.* série, Lisboa, Typographia da Academia Real das Sciéncias, 1868, p. 95 e 104.

147 Capitao André Alvares d’Almada, Tratado Breve dos Rios de Guiné do Cabo Verde, Edi¢aio Nova por
Luis Silveira, Lisboa, 1946, p. 18.

148 Idem, ibidem, p. 18.

1499 In Documentagdo para a Historia das Missoes [...], India, 4.° vol., Lisboa, Agéncia Geral das Col6nias
- Divisao de Publicacdes e Biblioteca, 1950, p. 313.
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se e persistia sob diferentes formas. Explicitemos. David Lopes,
autor de um estudo intitulado A Expansdo da Lingua Portuguesa
no Oriente durante os Séculos XVI, XVII e XVIII, no «Preambulo»
enunciou e sintetizou os fundamentos tedricos e praticos em que
o nosso idioma se difundiu e, em alguns casos, persistiu naquelas
paragens!>0. Da sua investigacio da conta o respetivo sumario:
«Nos capitulos que formam este estudo, pretende-se mostrar que a
lingua portuguesa foi durante trés séculos de uso corrente entre as
populacdes maritimas de grande parte do Oriente. Mostra-se com as
referéncias dos viajantes estranhos que visitaram aquelas paragens
nesse tempo ou ainda com documentos oficiais especiais; mostra-se
com o vocabulario portugués que passou para muitas das linguas
vernaculas daquelas partes e com as obras de caracter didatico
publicadas para ensino do portugués concorrentemente com as
linguas do pais; e mostram-no finalmente a formac¢io de crioulos
portugueses e as numerosas impressoes em lingua portuguesa que
os missiondrios protestantes de Batavia, Colombo, Trangambar e

Vepery fizeram para exercerem a sua ac¢ao doutrinal».

De qualquer modo, com maiores ou menores dificuldades, afigura-
-se ajustada a avaliacdo do autor de Floves de Espania. Excelencias
de Portugal ao afirmar que, em comecos do século XVII, a lingua
portuguesa nio estava menos difundida que a castelhanal5!. Teria
em conta as similitudes dos respetivos Impérios, particularmente a
capacidade para as suas influéncias chegarem a culturas reconditas e
de baixos niveis civilizacionais. Exemplifiquemos. Em finais do século
XVII, os macuas da Africa Oriental, além do drabe, falavam a lingua

portuguesa, sendo compreendida «por todos», ainda que ha mais de

150 David Lopes, A4 Expansdo da Lingua Portuguesa no Oriente durante os séculos XVI, XVII e XVIII,
2.* edi¢ao, obra revista, prefaciada e anotada por Luis de Matos, Porto, Portucalense Editora, 1969.
Cf., igualmente, Quirino da Fonseca, <O conhecimento das linguas africanas e orientais, auxiliando
a expansao do Império Portugués», Separata de Memorias, Lisboa, 1938.

151 Anténio de Sousa Macedo, ob. cit., fl. 239 v.
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cem anos ali fora divulgadal>2. E, em Malaca, ainda recentemente
se falava o portugués antigo em um bairro de pescadores, sendo
conhecido por «papia cristio»153. Sio exemplos da divulgacio da
lingua portuguesa em locais inusitados. Alias, os holandeses e
os ingleses, sendo embora mais eximios mercadores do que os
peninsulares, com frequéncia os transportavam nos seus navios» para
mediarem as comunicacdes com 0s nativos. Assim, situacdes havia
em que o portugués era utilizado como dingua franca» de comércio
e, até, de diplomacia, como foi o caso de um tratado celebrado no
altimo lustro do século XVI entre os holandeses e um chefe do

reino de Banta, em Javal54.

Ja, individualmente, o interesse e a maior ou menor dificuldade
na aprendizagem da nossa lingua dependiam do respetivo falante.
Por exemplo, o japonés Angero, que se encontrou, em Malaca,
com Francisco Xavier e mantinha contactos comerciais como os
«n0ss0s», sabia falar razoavelmente o portugués, «de manera [dira o
«Apbstolor] que el me entendia todo lo que yo le dezia, y yo a él lo
que me hablava»>155. E Xavier informar4, igualmente, que <El Rei de
Maluquo [uma das ilhas das Molucas] es moro y vassallo delrei de
Portugal y honrase mucho de lo ser y quando en elle habla lo llama

elrei de Portugal my sfior. Habla este Rey muy bien portugues...»150.

Anteriormente, relevamos o esforco dele, Francisco Xavier,
em aprender (bem) a nossa lingua. Por simples purismo ou para
atender as recomendacdes dos gramaticos nao seria. O seu apelo

aos Companheiros de Religido para que dominassem o nosso idioma

152 Apud David Lopes, ob. cit., p. 44, citando Plicido Francesco Ramponi, de passagem por Mocambique,
em 1698, a caminho de Goa.

153 Apud Benedicto Silva, A Lingua Portuguesa na Cultura Mundial, Porto, Fundacio Eng.° Anténio
de Almeida e Rio de Janeiro, Fundac¢ao Getdlio Vargas, 1992, p. 26.

154 Apud David Lopes, ob. cit., p. 37.

155 (Carta de Francisco Xavier, de Cochim, a 20 de janeiro de 1548, in Historia das Missoes do Padroado
Portugués... Insulindia, 1.° vol., Lisboa, Agéncia Geral do Ultramar — Divisio de Publicacoes e
Biblioteca, 1954, p. 544.

156 1dem, ibidem, p. 540.
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aponta para uma finalidade pratica, ou seja, para a satisfacio dos
objetivos da missionacdo: «Si de nosa Compania vieren algunos
estrangeros que nao saben falar portugues, he necessario que
aprendan a falar, porque de outro jeto niao habera topaz [intérprete]
que os entenda»1>7. Voltemos a lembrar que o Colégio de Goa
superou, mas s6 em parte, essa necessidade ao ensinar, por niveis, a
aprendizagem da nossa lingua, pelo que, em carta de 15 de janeiro
de 1544, ja Xavier informava: «El aflo passado escrivi cerca de un
collegio que se haze en la ciudad de Goa, en el qual ay ya muchos
estudiantes, y son de diversas lenguas, y todos de generacion de
infieles, entre ellos dentro del collegio (donde ay ya muchos edificios
hechos) ay muchos que estudian latin, y otros que deprenden a
ler, y escrivir» (o portugués)!>8. Esta informacio sera corroborada,
no ano seguinte, por Juan da Bera, em carta datada de Goa a 20
de novembro: «<En este colegio llamado casa de Santa Fe hay bien
sessenta mozos de diversas generaciones, que son de nueve lenguas
diferentes y muy apartadas unas de las otras; los mas dellos leen y
escriben nuestro vulgar [0 portugués], y tambien saben ler y escribir
sus lenguas; algunos entienden razonable latin..»159. Contudo, a
formacido ministrada em Goa era mais para os colegiais gentilicos,
pelo que os missionarios chegados da Europa ja deviam dominar
o portugués. O proprio Francisco Xavier preocupou-se em ter uma
aprendizagem pratica e diastratica da nossa lingua durante os cerca
de dez meses em que esperou o embarque para a India, ao contactar
com representantes das diferentes classes sociais do nosso Pais,
desde o Rei e os cortesaos, aos presos no carcere da Inquisicao ou

aos camponeses das lezirias de Santarém»160,

157 «Carta de 8 de maio de 1545, in Documentagdo para a Histéria das Missoes [...] — India, 3.° vol.,
p. 167.

158 Ibidem, p. 62.

159 In Selectae Indiarum Epistolae nunc primum editae, Florentiae, Ex Typographia S. S. Conceptione,
1887, p. 7-9.

160 ¢f. Eduardo Romo, ob. cit., p. 74.
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Da aculturacao das linguas locais com o portugués e outros
idiomas estrangeiros resultou, no Oriente e particularmente na India,
um substrato linguistico complexo, quase mistifério, na apreciacao
de Sebastiao Rodolfo Dalgado: <Em toda a parte [da India] reinam
0s mesmos arcaismos portugueses enquanto as palavras, formas
e significacoes; os mesmos termos orientais aportuguesados; as
mesmas locuc¢des portuguesas indianizadas; os mesmos vocibulos
estrangeiros introduzidos»10!. Nio se referiria aos «crioulos», ja
que Serafim da Silva Neto os considerara como falares «bastardos,
irremissivelmente identificados com a misera situacao dos falantes».
E esbocara uma quase defini¢do: «O crioulo €, portanto, um conjunto
de representacoes individuais que depois se colectivizam, tornando-
se, por encontrarem ambiente favoravel e corresponderem a uma
necessidade, o meio de expressio a um grupo inteiro»162, Partindo
do principio de que uma «ala» é a realizacao individual de uma
norma, podendo mudar, portanto, de individuo para individuo, de
situacdo para situacao, e aplicando a sua interpretacio a realidade
sociolinguistica da Goa Quinhentista, este estudioso estabelecera trés
niveis: o crioulo portugués da gente baixa; o portugués diversificado
ou semicrioulo dos indianos mais cultos; e a dingua padriao», com

muitas palavras e expressoes asiaticas, da gente portuguesa.

Jorge Morais Barbosa tera, por sua vez, em conta que tanto
o portugués falado em Macau como o do Brasil, por estarem
permanentemente a ser renovados com a participaciao de falantes,
conservaram uma maior aproximacao ao portugués padriao do Reino,
nio devendo ser considerados, por isso, crioulos'93. J4 o «papid cristio

de Malaca» era um crioulo, como muitos outros indo-portugueses

161 sebastiio Rodolfo Delgado, Dialeto Indo-Portugués de Ceildo, Lisboa, Comissio Nacional para
as Comemoracdes dos Descobrimentos Portugueses, 1998, p. 53.

162 Serafim da Silva Neto, Historia da lingua portuguesa, Rio de janeiro, Presenca, 1979, p. 434-435.

163 Jorge Morais Barbosa, A Lingua Portuguesa no Mundo, Lisboa, Agéncia-Geral do Ultramar, 1969,
p- 111 e segs.



ou afro-portugueses. Mas, ainda que sucintamente, reconstituamos
as circunstancias histéricas que terao concorrido para a formacio

de crioulos na «Guiné».

Na «Alta Guiné» (entre o Rio Senegal e o cabo das Palmas)
e na Baixa Guiné» (a sul), mas principalmente na primeira
regiao mais tocada pela presenca da iniciativa privada a cargo de
mesticos e escravos de confianca dos mercadores, acabou por se
verificar um destacado fenémeno de aculturacio linguistica em
que participou o portugués falado nas ilhas do Sotavento de Cabo
Verde (principalmente nas de Santiago e do Fogo) e as linguas
guineenses. Releve-se que o idioma portugués interventor nao era
reinol, pelo que, como deixou registado Baltasar Lopes da Silva, no
estudo intitulado o Dialecto Crioulo de Cabo Verde, o crioulo falado
na Guiné nao é uma criacao resultante diretamente do conteudo
indigena com o homem portugués, antes com falantes do Sotavento
e, em que, com o tempo, as linguas nativas se foram diversificando
e adquirindo caracteristicas préprias1®4. O Barlavento, explicitamos
nos, ficou afastado desta aculturacao, porque a sua colonizacao
foi mais a custa de escravos alforriados e «pretos fujoes» aos seus
senhores, que acabaram por se dedicar a exploracao da pequena
propriedade, sob a forma de «aforamentos» cedidos pela Coroa a
troco do pagamento de pensoes muito leves. Ao invés, sobretudo,
do Sotavento (insistimos) zarparam as embarcac¢oes dos interessados
nas apreciadas mercadorias dos escravos, do ouro e das especiarias
africanas (com relevo para a malagueta), apesar da repressio movida
pela Coroa/Estado, preocupada como estava em garantir o exclusivo
do trato regional. Concretamente, um alvara de D. Manuel, datado

de 5 de janeiro de 1518, estabelecera que todos os cristios «que se

164 Baltasar Lopes da Silva, Dialeto Crioulo de Cabo Verde, Lisboa, Imprensa Nacional — Casa da Moeda,
1984. Cf., entre outros, Mathias Perle, «Acerca de alguns aspetos do portugués crioulo em Africa»,
in Biblos, vol. 111, 1982; e Manuel Ferreira, <Comentarios em torno do bilinguismo Cabo Verdiano»,
in Coloquios Cabo-Verdianos, Lisboa, Junta de Investigacao do Ultramar, 1959, p. 53-80.
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lancavam em Guyné c6 hos negros» perdiam as fazendas, ja que
tratavam ilegalmentel%>. Continuou a haver, contudo, apesar dos

impedimentos legais, dancados», brancos e negros!00.

Enfim, com finalidades varias, em que a menor niao era por
certo o estabelecimento de trocas comerciais, a «conversacio» ou
a comunicacao através de uma lingua falada era conveniente, mas
nao imprescindivel, ja que a gestualidade poderia substitui-la. A
proposito, documentemos com esta estrofe (28, canto V) de Os
Lusiadas: <Torvado vem da vista, como aquele / Que nio se vira
nunca em tal extremo; / Nem ele entende a nds, nem noés a ele, /
Selvagem mais que o bruto Polifemo. / Comeco-lhe a mostrar da
rica pele / de Colcos o gentil metal supremo, / A prata fina, a quente
especiaria; / A nada disto o bruto se movia.» O interesse, do «outro»,

nesta situacdo, nao era econdmica e muito menos mercantilista.

No presente bosquejo sobre a afirmac¢io, no século XVI, do
portugués como lingua reinol e imperial, procuramos ter em conta,
sobretudo, as fun¢des que o idioma desempenhou a titulo oficial
quer ao servico da Coroa/Estado, quer da Igreja de Roma, ainda
que ambas as instituicdes se mostrassem estreitamente imbricadas
na formacido e no funcionamento de um Império cristao. Porém,
desde cedo, ficou claro para os promotores deste projeto politico
que a lingua portuguesa nao chegava, embora fosse conveniente
usa-la corretamente, de acordo com as regras gramaticais, quer na
forma escrita, quer falada. Em algumas situacdes a lingua oficial da
Igreja, ou seja, o latim, pelo peso que a latinidade lograva manter,
colmatava a insuficiéncia do portugués, sobretudo para os contactos

politico-diplomaticos. Contudo, a diversidade cultural dos povos

165 In Monumenta Missionaria Africana, segunda série, vol. II, Lisboa, Agéncia Geral do Ultramar,
1963, p. 324-325.

166 Cf. Regimento, de 16 de dezembro de 1517, para o Corregedor e Contador da ilha de Santiago,
ibidem, p. 139-141.
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integrantes do Império e destinatarios da evangelizacio era enorme,
pelo que o mais seguro, em termos de garantia da veracidade da
mensagem, era recorrer, diretamente, as linguas nativas, prescindindo
mesmo do papel dos «topazes» ou intérpretes. Foram, para tanto,
estudadas e exercitadas. A margem, mas sincronicamente, os privados
satisfaziam os seus interesses também através do idioma luso, bem

ou mal falado.
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O CORPO NO OLHAR
DOS PORTUGUESES DE QUINHENTOS

Como é vulgar dizer-se, <o corpo fala» e pode falar muito sobre
o homem e os homens. Sao multiplas, com efeito, as implicacdes
ou relacdes que o homem estabelece ao nivel corporal, desde as
necessidades fisiol6gicas a higiene, ao controlo dos movimentos
e gestos, a preocupaciao com o vestuario, ao embelezamento, as
reacOes a nudez, a vivéncia isolada ou partilhada da sexualidade...
Procuraremos, neste ensaio, captar imagens da corporalidade humana
aos olhos dos portugueses de Quinhentos, tendo presente que,
a partir dessa centuria, eles tiveram mais oportunidades para se

apreciarem e apreciarem «0s outros».

Quanto a contextualizacao histérica, recordemos que, a medida
que se foi recuperando da Longa Depressao» do século XIV e da
primeira metade do seguinte, os «europeus» foram readquirindo
o gosto de viver, incluindo os prazeres do corpol®’. Por sua vez,
com o inicio dos Descobrimentos e da Expansao Ultramarina,
particularmente os «nossos» puderam cotejar comportamentos ou
praticas corporais a escala mundial, tendo resultado, por certo,
dessa alteridade uma maior egocentricidade individual e coletiva,

até porque, por norma, usavam os proprios referentes, o que indicia

167 Cf., em particular, Historia da Vida Privada, vol. 2, Da Europa feudal ao Renascimento, dir. de
Philippe Ariés e Georges Duby, Lisboa, Edi¢des Afrontamento, 1990.
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estarmos perante outra importante via para os conhecermos e nos
conhecermos. Mas encetemos, entao, a descoberta do(s) corpo(s),

principiando pela visdo estética.

Na apreciacio do boticario Tomé Pires (0s seus registos escritos
datam de c. de 1514), os persas ou turcomios do Reino do Xeque
Ismael> (Pérsia) eram muito parecidos com os portugueses nas feicoes,
na cor da pele e na disposi¢ao geral do corpo, porém nio explicita
estes e outros atributos dos seus patricios!®8. Quanto a dificuldade
de estabelecer referentes corporais naquela centiria, particularmente
do ponto de vista estético, ela nao sera especifica do caso portugués,
ja que mesmo no Renascimento Italiano a objetividade descritiva
neste dominio esbate-se perante a subjetividade do observador.
Deste modo, o <belo» renascentista altera-se consoante as oficinas e
escolas, com destaque para as pictoricas'9. Entre nés, a parciménia
das fontes ainda mais agrava uma geral caracterizacio corporal dos
coevos de Quinhentos, o que é confirmado por Vitorino Magalhaes
Godinho nestes termos: <O século XVI niao nos lega senao um
pequeno numero de retratos portugueses, todos dos altos circulos
sociais, alguns religiosos [...J». E certo (continuari ele) que «o século
XVII multiplicou os retratos [...]», porém, «sem o correspondente
alargamento social e sem que a qualidade esteja a nivel médio
aceitavel. O que demonstra que o retrato nao nos revela aqui uma
sociedade individualizadora, nem deixou de ser forma de expressiao

secundaria»170,

Assim, se é verdade que a nossa pobreza pictérica é notoria,

168 4 Suma Oriental de Tomé Pires e o Livro de Francisco Rodrigues, Coimbra, Universidade de Coimbra,
1978, p. 152 (a partir de agora, s6 Tomé Pires, A Suma Oriental).

169 Cf. de Sousa Viterbo, «Noticia de Alguns Pintores Portuguezes e de outros que, sendo estrangeiros,
exerceram a sua arte em Portugal», in Memorias da Academia Real das Sciencias de Lisboa, nova
série, tomo VI, parte II, Lisboa, Typographia da Academia, 1892, p. 1-191, com o autor a lembrar
que pintores flamengos e italianos se fixaram no nosso Pais e que um deles, Antonio Moro, retratou
D. Joao III e sua esposa; e Historia da Beleza, dir. de Umberto Ecco, traducao de Anténio Maia da
Rocha, Lisboa, Difel, 1982.

170 vitorino Magalhdes Godinho, Mito e Mercadoria, Utopia e Prdtica de Navegar (séculos XIII-XVIII),
Lisboa, Difel, 1990, p. 579.
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a descricao fisica dos «nossos» quinhentistas também é (insista-
se) parcimonijosa, a ponto de apreciarmos que, vagamente, um
estrangeiro, talvez clérigo e embaixador em Portugal, nos deixou
nestas notas: «<Os homens sao de mediana estatura, mais sobre
o pequeno do que sobre o alto, mais sobre o moreno do que
sobre o louro, de aspecto triste, a0 que ajuda ainda o facto de,
sendo por lei proibido vestirem panos de seda, envergarem trajes
de baeta [pano de la grosseiro] e de outros tecidos semelhantes
que niao conferem bom aspecto, tanto mais que usam sempre o
chapéu com os borzeguins [botas altas]>!71. E Anténio de Sousa
Macedo, autor de Flores de Esparia Excelencias de Portugal, em
comecos do século XVII registard também parcamente: «Son los
Portugueses ordinariamente muy bien dispuestos de cuerpo,
lo qual no es necesario provar con argumentos...»172, Mostra-se
impreciso, como ja se revelara, por exemplo, o cirurgiao Mestre
Afonso, quando em viagem da India para Portugal, pela «ia da
Pérsia», em 1565, observou que as mulheres de Tabriz eram «nuy
formosas» e semelhantes as portuguesas!73. Onde encontrar, pois,
um referente para o nosso ideal de formosura? Seria o geral, o do
Renascimento? Mas, mesmo para ai (insistimos) falta um modelo-
-tipo, ainda que saibamos prevalecer entio a designada «Grande
Teoria» que defendia estar a beleza na proporcao das partes ou na
harmonia corporall74, E que mais registaram sobre os atributos

corporais dos «outros» os portugueses de Quinhentos?

Duarte Barbosa, que terminara os seus registos do designado

Livro do Oriente em 1516, destaca na apreciacao fisica que faz das

171 (Ritratto et Riverso del Regno di Portogallo» (traducgio), in A. H. de Oliveira Marques, Portugal
Quinbentista (Ensaios), Lisboa, Quetzal Editores, 1987, p. 139.

172 Anténio de Sousa Macedo, Flores de Espaiia. Excelencias de Portugal, Lisboa, por Jorge Rodrigues,
1631, fl. 44.

173 Ytinerario de Mestre Affonso», in Itinerdrios da India a Portugal por terra, revistos e prefaciados
por Anténio Baidao, Coimbra, Imprensa da Universidade, 1923, p. 192.

174 Cf., por exemplo, Geneviéve Leroy, Vivian Muguette, Histoire de la beauté féminine a travers les
ages, Paris, Acropole, 1989.
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companheiras dos brimanes do Guzerate o seguinte: ...] muy
fermosas, deliquadas y de muy bons corpos, saom bacas quasy
branquas»17>. Qual o seu ideal de formosura? Se tentarmos relacionar
estas escassas referéncias sobre a cor da pele e a delicadeza do corpo
com o «modelo harmoénico» da mulher renascentista, obteremos que
ele se aproxima do esteredtipo: cabelos louros (de «ouro»), olhos
suaves e claros, riso calmo, belos dentes, maos eburneas, seios
maduros, gestos graciosos, pouco ou nada maquilhada. Importante
era que a «suma beldade» correspondesse a «suma honestidade».

Como se foi processando esta relacao?

E sabido que os nus medievais ja estio impregnados de vergonha,
contudo a corporalidade passara a expressar-se livremente na literatura
e nas artes plasticas durante o periodo inicial do Renascimento
Italiano, para, no final de Quinhentos, a honestidade ser um valor
que nao admite a exibicdo do corpo. Assim, a mulher reveste-se,
torna-se dona de casa, educadora e administradora, desaparecendo
do retrato os tracos sensuais e as poses passionais. Efectivamente, na
literatura, Michel Eyquem de Montaigne (1533-1592) declarara, nos
seus Ensaios que «qualquer mulher que nio seja a nossa nos parece
de bom convivio», mas «a mais util ciéncia, a mais honrosa ocupacio,
para uma mulher é a da economia doméstica. Conheco entre elas
[prossegue] algumas avaras, boas administradoras, pouquissimas.
E numa mulher a qualidade principal...»17%. Enfim, conferia aos
predicados de uma mulher a primazia da sua capacidade para gerir

um lar.
Retornando, porém, ao tema da honestidade ou da <honradez»

feminina, depreende-se da leitura de fontes descritivo-narrativas que,

também entre noés (e mais ainda pelo peso da tradicionalidade), a nudez

175 Duarte Barbosa, Livro do Oriente, Além-Mar, Cédice Casanatense 1899, p. 58.

176 Ensaios — Antologia, prefacio e traducio de Rui Bertrand Romao, Santa Maria da Feira, Relégio
d’Agua Editores, 2016, p. 258.
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exibida publicamente era tida por desonra civil, independentemente
das causas e das circunstancias. Poderemos exemplificar com relatos
de naufragios, recolhidos por Bernardo Gomes de Brito sob o titulo
Historia Tragico-maritima, ainda que ja algo distanciados do tempo
dos acontecimentos, como o que ocorreu em 1552 na terra do Natal
(Africa do Sul) e de que foram vitimas, entre outros, o capitio Manuel
de Sousa Sepulveda e sua mulher Dona Leonor. Com a ressalva desses
relatos nao terem conservado toda a fidelidade, ficou, no entanto,
para a posteridade a imagem da mulher de Sepulveda, Dona Leonor,
resistir aos «cafres» (negros da terra), para que a nao despissem: ...]
as punhadas e as bofetadas se defendia, porque era tal que queria
antes que a matassem os cafres que ver-se nua diante da gente...».
Forgada a despir-se (continua o relato), dancou-se logo no chiao e
cobriu-se toda com os seus cabelos, que eram muito compridos,
fazendo uma cova na areia, onde se meteu até a cintura sem mais

se erguer dali...»177. Interpretemos.

Descontando a possivel exuberancia literaria do relator, poder-
se-a perguntar se terdo sido, apenas, o pudor e a vergonha de
se desvendar ao grupo que suscitaram a reac¢io da naufraga.
Lembremos que do grupo faziam parte portugueses e nativos,
estes considerados «selvagens» e que, durante o designado periodo
da «Civilidade», a nudez era um inequivoco sinal de «bestialidade»
ou «selvajaria»; vestir-se era passar do reino animal para o nivel da
cultura. Ora, Dona Leonor considerava-se polida ou «civil», logo,
sentir-se nua era perder a sua identidade humana e social e situar-se
ao nivel animalesco. Por outras palavras, menos por razodes éticas,
a nudez renascentista foi evoluindo para o nivel da «afronta social».
A favor desta interpretacio transcrevemos de um outro relato de

naufragio, temporalmente bem préximo daquele, o da nau Sao

177 Seguimos a edi¢io anotada por Anténio Sérgio, vol. 1, Editorial Sul Limitada, 1955, p. 38.
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Bento, ocorrido em 1554: ...] nenhuma outra informac¢iao pudemos
ter, mais que serem cafres de cor bem negra e cabelo revolto, que
andavam nus, com mais aparéncia de selvagens que de homens

racionais»178,

Retenha-se, ainda, que a citacdo anterior estabelece notéria
concordancia de significado entre «cafre» e «selvagem», porém nem
sempre ela se verificava. «Cafres» eram designados, em particular,
os negros da Africa austral, os quais podiam ser mais ou menos
«selvagens» consoante estivessem ou nao abertos a contactos externos
com que iam evoluindo; por sua vez, «<selvagem» era alguém que vivia
isolado no interior da selva e que, por isso mesmo, nio se comportava
civilmente, ou seja, entre outros indicadores, pelo seu isolamento
fisico e sociocultural nio praticava uma religiio superior, nao
dispunha de casa s6lida, nao andava vestido, nao ingeria alimentos
previamente preparados... Enfim, pela aparéncia fisica animalesca,
notoéria na cor da pele escura ou na disposiciao revolta do cabelo
e até dos pélos corporais, pela revelacio de uma razio reduzida
e pela débil modificacao dos costumes, os «selvagens» constituiam
uma persisténcia antropologica da Humanidade. Obrigacio era dos
«civis» ou «polidos», em particular daqueles a quem o «Verdadeiro
Deus» se revelara, converté-los e promové-los a civilidade, nem
que fosse necessario, usando a justificativa de Gomes Eanes de
Zurara, cativar-lhes os corpos para lhes salvar as almasl7?. Mais:
aos inconversiveis, logo tidos por «maus selvagens», era licito que

os «polidos cristaos» lhes fizessem «guerra licita».

Regressando a questio da nudez poderemos interrogar,
agora, como € que os portugueses de Quinhentos reagiam a

ela. Com ingenuidade, com repudio ético, com concupiscéncia

178 Ibidem, vol. 11, p. 63.

179 Gomes Eanes de Zurara, Cronica dos Feitos de Guiné, vol. 11 — Texto, Lisboa, Agéncia Geral das
Colénias, 1949, cap. XXV, p. 124-127.
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ou com afrontamento social? A titulo de exemplo, invoque-se o
testemunho da ingénua nudez dos indios (machos e fémeas) do
Brasil. No dizer de Pero Vaz de Caminha, eles surgiram totalmente
despidos perante 0s «<n0ss0s», «<com tanta inocencia como teem em
mostrar o rostro...», € os descobridores, efetivamente, apreciaram-
lhes os rostos (de narizes <bem feitos») e a cor da pele (parda-
-avermelhada)!89. Mas nido deixaram de olhar atentamente trés
ou quatro «mog¢as bem mocas e bem jentiis com cabelos muito
pretos compridos pelas espadoas e suas vergonhas tam altas e ta
caradinhas e tam limpas das cabeleiras...»181, Comentara Caminha
que 0s «nossos» nao ficaram envergonhados, mas nio as terao

desejado? Prossigamos.

Com o processo da cristianizacao dos gentios brasileiros em
marcha, por concupiscéncia dos brancos e por principio geral
da Igreja ao exigir que todo o catecimeno se apresentasse
vestido em particular nos templos, houve que contrariar
a nudez dos indios brasileiros. Concretamente, recém-
-chegado a Baia (a 29 de marco de 1549), pouco depois em carta
de 9 de agosto desse ano, o P.¢ Manuel da Nobrega solicitara aos
seus superiores em Portugal que fizessem peditério de roupa, «para
entretanto cobrirmos estes novos convertidos, a0 menos huma camisa
a cada molher, polla honestidade da religido christi...»182, Insista-se
que essa <honestidade» no dominio do vestuario tinha como referente
universal para os catecimenos de qualquer latitude o trajo completo
do Ocidente Cristao. Porém, no Oriente, o P.€ Gaspar Dias, em carta
datada de Goa, a 30 de Setembro de 1567, parece discordar da

obrigacio de um batizado se ter de apresentar vestido «com ceroulas,

180 Carta do Achamento do Brasil, de Pero Vaz de Caminba, dirigida a D. Manuel, in Os Sete Unicos
Documentos de 1500, conservados em Lisboa, referentes d viagem de Pedro Alvares Cabral, Lisboa,
Agéncia Geral das Colonias, 1940, p. 69.

181 1hidem, p. 72.

182 In Cartas do Brasil e mais escritos do Padre Manuel da Nobrega (opera omnia), interpretacio e
notas de Serafim Leite, Coimbra, por ordem da Universidade, 1955, p. 18-28.
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camisa, roupeta curta e gibao, além de sapatos e chapéu ou gorra»,
ja que pelas condicdes climaticas até mais pesavam <huns calcdes
do que la [em Portugal] se trazem que todo o vestido junto de
qua»183. Concordaria que a nudez era uma «afronta social», mas que

o vestuario a2 moda europeia era um constrangimento geocultural.

Naturalmente, a geografia dos que costumavam andar nus
ou quase coincidia com as regides tropicais, porém, mesmo ali,
raramente a nudez era total. Por exemplo, na Guiné, os Bijagos,
segundo informacio de finais de Quinhentos, <andam nus; nao
trazem mais que uma maneira de cal¢cas que eles fazem de folha
de palmeiras, que escassamente cobrem suas vergonhas...»18% Ji na
Costa Oriental Africana, s6 as mulheres solteiras cobriam as suas
«vergonhas» com panos de algodao, enquanto as casadas e com
filhos tapavam também os peitos. Como interpretar esta diferenca
de estados? Sinal de maior exigéncia quanto a <honestidade» das
casadas? Confirma, de certo modo, esta interpretacao universal o
principio que se ia reforcando na Europa, sobretudo nos paises
mais cristianizados, ao estabelecer-se uma estreita relacao entre a
decéncia no traje e a conduta moral, como registara, por exemplo,
o autor de Flores de Espatia: <El trage de las mugeres es argumento
grande de su honestidad, 6 de la falta della...»185. E, deste ponto de
vista, o autor testemunhara que, quer no plano do quotidiano vivido,
quer no figurativo ou simbdlico, as portuguesas eram apontadas
como modelos de um vestuario honesto e tradicional, mostrando-se,
portanto, em geral pouco atreitas 2 inovacio ou modal8®. E como

vestiam as mulheres dos «outros»?

183 1n Documentagdo para a Historia das Missées do Padroado Portugués do Oriente — India, 10.° vol.,
Lisboa, Agéncia Geral do Ultramar, 1953, p. 245-249.

184 Capitao André Alvares d’Almada, Tratado Breve dos Rios de Guiné do Cabo Verde [...], Ano de 1594,
Edicao Nova por Luis Silveira, Lisboa, 1946, p. 53.

185 0b. cit., fl. 128 v. Cf. La catégorie de I’honneste dans la culture du XV siécle. Actes du Colloque
International de Sommiéres II, Saint-Etienne, Université de Saint-Etienne, 1985.

186 Anténio de Sousa Macedo, ob. cit., fl. 129.
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Vestiam ao «modo das portuguesas» as mulheres chinesas, quando
usavam saias compridas e acintadas ou sainhos de mangas largas e de
linho branco, sendo a seda reservada para as ceriménias!87. Deste modo,
pelas descricoes das pecas de vestuario, além da importancia econémico-
-social, € possivel chegar-se a sua funcionalidade, particularmente
se concorriam ou nio para a facilidade da pessoa se vestir e para a
suficiente protecao, enfim, para uma adequacio pratica e uma funcio
semi6tical®8, Lembremos, a propésito que, no mundo Ocidental, a
partir do século XI, pelo menos, a industria téxtil ira converter-se
num importante factor de crescimento econémico, € nao apenas no
dominio do vestuario, porque a decoracao das casas também se fara
muito a base de tecidos. Era a comodidade, e até o luxo, a marcar
esse primeiro Renascimento, enquanto no sector da tinturaria varias
espécies de plantas e drogas se imporao, com preferéncia pelos

tons azulados (celestiais), verdes (primaveris) e dourados (estivais).

A estética esteve e continua, sem duavida, a estar estreitamente
associada a riqueza, podendo documentar-se com o facto de os
trajes mais belos (os de esta») serem em geral os mais caros,
sem esquecer que a adesdo a moda comeca, em regra, pelos que
tém poder de compra. Porém, sobretudo no que concerne aos
trajes tradicionais, apegada a estética andava a semiologia ou
simbologia. Ndo passaram despercebidas, aos olhos dos portugueses
de Quinhentos, também, algumas simbologias cromaticas com que
eram identificadas categorias etno-sociais, como leprosos, prostitutas,
loucos, judeus e heréticos...18%, Por exemplo, deram conta que
os arménios cristaos costumavam trazer toucas azuis e, até, de

outras cores, excepto brancas. Estas estavam reservadas aos turcos

187 Frei Gaspar da Cruz, Tractado em que se contam muito por extenso as cousas da China, com suas
particularidades, e assi do Reyno de Ormuz, Barcelos, Portucalense Editora, 1937, p. 83.

188 Cf., entre outros, Yves Delaporte, <O vestudrio nas sociedades tradicionais», tradugio, in Historia
dos Costumes, direcao de Jean Poirier, Lisboa, Editorial Estampa, 1999, p. 53-97.

189 Cf. Michel Pastoreau, Figures et Coleurs. Etude sur le Symbolique et la Sensualité Mediévales, Paris,
Le Léopard d’Or, 1986.
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e anouros» (muculmanos) e, se alguém infringisse esta pratica, era
«gravemente castigado». Por sua vez, os judeus, residentes no Império

Turco, usavam, por distintivo, toucas amarelas e azuladas!90.

Teremos oportunidade, neste estudo, de tipificar o vestuario
masculino e o feminino de acordo com as categorias socioprofissionais,
em particular no Porto e sua comarca, podendo avancar, desde ja,
que nos parece justificada esta interpretacao do antropélogo André
Leroi-Gourhan: <No homem o valor protector do vestuario nao é
mais importante do que a sua forma: é a partir dele e dos acessoérios
decorativos que o acompanham que se estabelece o primeiro grau
do reconhecimento social. Logo, a perda dos trajes nacionais e
profissionais constitui o sinal mais flagrante de desintegracao

étnica...»191,

Entre alguns dos «outros», verificaram os «nossos» a observancia
do mesmo principio, podendo exemplificar-se com o que registaram
no Reino do Preste Joao» ou Abissinia. Ali, havia uma categoria
(«geracio») de gente que, por dignidade, nao podia usar senio
vestuario de pano, enquanto a comum recorria mais a0 couro, cComo
informara o P.€ Francisco Alvares, o qual partiu para este reino em
1515 como capelao da embaixada presidida, primeiro, por Duarte

Galvio e, depois, por Rodrigo Limal92,

N2ao minimizemos, contudo, a fun¢io protetora do vestuario nem
o seu contributo para a estética corporal. Assim, ainda na Etiopia,

as mulheres casadas traziam «muy pouca cobertura»193, Tapariam os

190 Mestre Afonso, ob. cit., in Itinerdrios da India a Portugal por terra, p. 207.

191 O Gesto e a palavra. 2 — Memdria e Ritmos, tradugio de Emmanuel Godinho, Lisboa, Edi¢des 70,
1987, p. 162 e 164. Lembrando que <O vestuario é comunica¢ao», cf. Umberto Eco, <O habito fala
pelo monge», in Psicologia do vestir, traducao de José Colaco, Lisboa, Assirio e Alvim, 1982, p. 7-20.

192 Verdadeira Informagcdo das Terras do Preste Jodo das Indias, Lisboa, Agéncia Geral das Col6nias
- Divisao de Publicacdes e Biblioteca, 1943, p. 23. O titulo original é Ho Preste Joam das Indias.
Verdadeira informacam das terras do Preste Joam, segundo vio e escreveo ho padre Francisco Alvarez
capelldo del rey nosso senbor. Em 1531, ja havia noticia de ter sido editada, tendo sido novamente
publicada em Lisboa, em casa de Luis Rodriguez livreiro de Sua Alteza, 1540.

193 1bidem, p. 36.

102



peitos? Quem andaria com, ainda, menos roupa eram as solteiras,
esclarecendo o eclesiastico que traziam «as mamas até a cinta, e
descoberto seu corpo galante cheio de continhas por cima dele»

para atrair, naturalmente!94,

Deixemos as regides quentes, onde o clima permitia a exibicao
regular do corpo e entremos na Pérsia, mais propriamente na cidade
de Xiras. Aqui, ao invés, segundo Antonio Tenreiro, «todos vestem
panno de lenco acolchoado no inverno e de muito algodio, e forros
de pelles ricas, os que as podem alcancar, porque valem muito nesta
terra, e o [povo] comum as trazem de cordeiros, e raposas. Calsao
ceroulas, meias calsas do giolho pera baixo com sapatos ferrados
nas solas com muitos preguinhos; trazem capas de gra [escarlate],
e de pannos roxos, e azuees, que nesta terra val muito»193. O frio
persistente assim obrigava, a ponto de mercadores russos negociarem,
ali, bastantes curtumes e peles. Por sua vez, o cirurgiao mor Mestre
Afonso, também em viagem pela «via da Pérsia», confirmara que as
mulheres de Tabriz vestiam ceroulas de seda branca e sobre elas
calcas de pano escarlate, além de uns roupoes de mangas estreitas
e compridas forrados de peles de arminhos, martas, raposas ou

cordeiros consoante as posses!90.

Se o vestuario concorria (e muito) para a identidade individual e
para a pertenca social, conforme estamos a relevar, como se sentiriam,
entre nds, 0s mais necessitados, ao terem, que envergar, por heranca
ou doacao, pecas de roupa usadas, algumas ja bastante gastas? A
pobreza era tanta que, com frequéncia, os filhos pequenos da gente
mais humilde andavam, mesmo no inverno, pouco enroupados e

descalcos. Retrata-la-a, quase de forma jocosa, no século XVI, o

194 Ibidem, p. 43.

195 Ob. cit., p. 17. Por terra, de Ormuz para Portugal, Tenreiro chegou em 1529, sendo recomendado
pelo Duque de Braganca em carta de 23 de maio desse ano (in As Gavetas da Torre do Tombo, vol.
V, Lisboa, Centro de Estudos Histéricos Ultramarinos, 1965, p. 78).

196 Ob. cit., p. 192.
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autor de Contos e Historias de Proveito e Exemplo, ao referir que,
em Paco de Sousa, dos seis filhos de um pobre homem « melhor
arroupado, se tinha camisa, nao tinha pelote e, se pelote, sem mangas;
e se mangas, sem fralda, e todos descal¢cos e sem barrete nem
coifas»197. E, se quisermos insistir mais no tema, poderemos evocar
o testemunho de Frei Gaspar da Cruz ao afirmar que os chineses
«todavia ndo vivem tam pobres e tam maltratados no trajo como os
que vivem pobremente em Portugal»198. Alids, recorde-se que este
missionario acabou por encontrar semelhancas entre algumas pecas
do vestuario chinés e do portugués. Ao descrever, concretamente,
os «pelotes [ou pelicas] de pregas compridos a0 nosso bom modo
antigo», estaria a pensar nos de linho ou sarja, que eram atados na
ilharga e tinham as abas muito largas, sendo de seda os dos mais
ricos!99. Registe-se que a qualidade do nosso vestuirio de linho

tinha, entao, fama no estrangeiro.

Mas ensaiemos, finalmente, a identificacdo social pelo vestuario,
tipificando-o quanto ao traje masculino e feminino no Portugal de
Quinhentos2%0. A principal fonte histérica que utilizaremos, datada
da segunda metade da centuria, respeita a cidade do Porto e sua
comarca (como dissemos) e tem como informador o Licenciado

Francisco Dias201, Seria legitimo alargi-la a todo o Pais?

Sobre o traje da gente idosa, naturalmente a mais tradicionalista,
mesmo assim Francisco Dias anotou que tempo houve em que os
homens usavam calcas cortadas ou golpeadas de alto a baixo e de

cor preta, capuzes frisados, barretes negros e chapins ou sapatos

197 Gongalo Fernandes Trancoso, Contos e Historias de Proveito e Exemplo (Texto integral conforme a
edicdo de Lisboa, 1624), Lisboa, Imprensa Nacional — Casa da Moeda, 1974, p. 35.

198 Op, cit., p. 52.
199 1bidem, p. 73.

200 para a Europa, cf. Carl Kohler, Historia do vestudrio, editada e atualizada por Ema von Sichart, Sao
Paulo, Martins Fontes, 1993; Renato Sigurta, «Delineamentos psicologicos da moda masculina», in
Psicologia do vestir, p. 21-35.

201 Licenciado Francisco Dias, Memdrias Quinbentistas de um Procurador del-Rei no Porto, Publicacdes
da Camara Municipal do Porto, 1937.
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de veludo com solas de cortica; depois, as cal¢as encareceram
por serem de veludo ou cetim, passando a adquirir grande voga
as chamadas «calcas imperiais» (com enchimentos por dentro), as
quais combinavam com gorras grandes e altas forradas a seda202,
Tratava-se de traje do homem citadino, porque «0 homem do monte»
vestia ceroulas, pelote de pregas, capa, barrete de cores e cal¢ava
botas?93. J4 as mulheres camponesas trajavam toucas ou trunfas de
pano de linho que enrolavam na cabeca, saias e sainhos de mangas
nao muito largas e vestidos de burel (de 12 grosseira) as cores,

apresentando-se as mais delas descalcas204,

Diferenciadamente, para melhor, se mostravam as «mulheres
dos oficiais mecanicos» do Porto, ao envergarem saias com dobras
em roda, sainhos as cores, beatilhas (toucas de tecido branco e
fino), mantos de pano preto (por regra, de Londres) e meios véus,

calcando socos e, mais tarde, pantufos205,

Quanto ao vestuario das «donas nobres» e casadas, distinguia-as
o uso de {raldas» e mantos pelos ombros, com coufas de seda para
suportar os toucados, enquanto as mog¢as, quando saiam a rua, se
embrulhavam em lencos e cobriam os ombros com capas (como os

homens); apreciavam os sombreiros200.

Foram, curiosamente, as «mulheres dos cidadiaos» ou da burguesia
as que mais depressa mudaram os trajes. Concretamente, deixaram
as (raldas» e passaram a envergar vestidos redondos, saias com

muitas barras, roupdes (alguns de ricas sedas), mantos de estamenha,

202 Op, cit., p. 14 e 17.

203 jdem, ibidem, p. 23. Em 1534, um «criado» do Rei do Congo foi vestido e calcado, em Portugal, com
capa, gibao de cetim, calcas de «trafim», borzeguins (botas altas) e barrete redondo. (cf., alvara de
D. Joao III, de 27 de Junho de 1534, in Monumenta Missionaria Africana, vol. 11, Lisboa, Agéncia
Geral do Ultramar - Divisao de Publicacdes e Biblioteca, 1953, p. 20).

204 Licenciado Francisco Dias, Memérias Quinbentistas..., p. 10 e 23.
205 1dem, ibidem, p. 10.
206 1dem, ibidem, p. 9.
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vasquinhas de seda e gibdes altos como os dos homens207,

Francisco Dias associara ao requinte do traje outros sinais de
distincio no porte, particularmente o transporte das damas em
andor, que, segundo ele, era «um trajo» [sic] da India2%8, Eram
as célebres «cadeirinhas» deslocadas aos ombros de dois homens
e reservadas a gente nobre e burguesa. Enfim, o <bem parecer»
ou a moda (diriamos hoje) interessava o estrato burgués, mais
endinheirado e adepto de uma vida requintada ou «civil>, o que
significa que pouco valiam as leis anti suntuarias, com uma delas
a ser publicada logo nos comecos do reinado de D. Joao III, mais
propriamente em 1524. Era a crise economico-financeira a revelar-
-se com mais forca, mas a nao encontrar grande sensibilidade social
para a contrariar, sobretudo da parte dos estratos nobiliarquico e

burgués.

O status acompanhava, como se disse, a moda e exigia dinheiro,
0 que nao significava que atentasse contra a honestidade. A este
respeito, o que efetivamente recolhemos é que a <honradez», captada
através do traje, do recato habitacional e de outros sinais de civilidade,
parece ter marcado toda a sociedade portuguesa de Quinhentos,
concorrendo para o seu tradicionalismo. Duarte Nunes do Ledo, por
exemplo, em registo do ocaso da centuria, continuara a defender: «E
porque a castidade e limpeza é o maior ornamento que as mulheres
podem ter [...]>, as donzelas deveriam ser criadas «em encerramento»
nas suas proprias casas e as casadas nao deveriam sair a rua sem o
conhecimento dos maridos, sob pena de aparentarem infidelidade2.
Recorde-se que, na Grécia Antiga, também as mulheres nao saiam

senio vigiadas, sendo a casa o lugar adequado para a permanéncia

207 [dem, ibidem, p. 11.
208 1dem, ibidem, p. 36.

209 pescripgao do Reino de Portugal, Lisboa, Por Jorge Rodrigues, 1610. Utilizimos a edi¢io do Centro
de Historia da Universidade de Lisboa, 2002, p. 288-289.

106



tanto das casadas como das solteiras, sem esquecer a sua grande

dependéncia em relacdo ao elemento masculino?10,

Quanto aos «outros», 0 que retiveram os portugueses a este
respeito? Duarte Barbosa, sobre os habitantes de Cambaia, dira
que eram «muyto ciosos» das suas mulheres, a ponto de as fazerem
deslocar em «carretas de cavalos todas cobertas que ninguem pode
ver quem vay dentro» e, indo a pé, tapavam os rostos, «asy como has
mulheres em nossas partes se cobrem em seus mantos»211, Talvez
ainda mais exigentes seriam os bengalas, porque, tratando embora
«muyto bem>» as esposas, as mantinham «muy enseradas [encerradas]
em casa, nao saindo senam de noute ha visitarem h~uas ha outras,
honde fazem muytas festas...»212, Por sua vez, os jaus (habitantes
de Java) de maiores posses contratavam «capados» para vigiarem as
suas mulheres e também as resguardavam das vistas alheias?13. Ao
invés, em Reinel (no Guzerate), as muculmanas andavam «muyto
por fora de dia, negoceando [tratando] ho que lhes cumpre, com

ho rosto descoberto...»214,

Voltemos ao espaco reinol para procurarmos captar imagens
da aparente ou real «desonestidade» das mulheres portuguesas. Ja
invocamos o parecer de Duarte Nunes do Ledo quanto as saidas
das mulheres casadas, em particular sobre uma possivel ma fama
das que tinham os maridos cativos ou ausentes no Ultramar215.
O seu reparo nio seria infundamentado, ja que serviu de tema
ao teatro Vicentino, concretamente a «{arsa» ou rabula do Auto da
India. Nele se procede 2 reconstitui¢io da partida de uma armada

para o Oriente, «quando o sangue novo ati¢a», com a personagem

210 ¢f., por exemplo, H. D. F. Kitto, Os Gregos, traducio do inglés e preficio de José Manuel Couceiro
e Castro, Coimbra, Arménio Amado Editor, 1980, p. 365 e segs.

211 puarte Barbosa, Livro do Oriente, p. 58-59 e 62.
212 rdem, ibidem, p. 101.

213 Tomé Pires, A Suma Oriental, p. 301.

214 dem, ibidem, p. 63.

215 puarte Nunes do Ledo, ob. cit., p. 294.
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«Ama», ainda o marido da senhora mal saira da barra, a combinar
um encontro amoroso na casa dela com o «Castelhano» (0 amante):
«Aas nove horas e nd mais / e tiray h™ua pedrinha / pedra muyto
pequenina / ha janela dos quintaes. / Entonces vos abrirey / de
muyto boa vontade...»216, Assim, com a conivéncia da criadagem
e, até, da familia préxima, a «desonestidade» ou «desonra» (quando
publicitada) poderia ter lugar na casa da donzela ou da casada. Sujeita
a primeira, por regra, a uma mais apertada vigilancia, queixava-se
também mais do encerramento, tal como sucedera com a Inés Pereira,
da respetiva «farsa»: «Coytada assi ey d’estar / encerrada nesta casa
/ como panela sem asa / que sempre estaa num lugar...»217, Enfim,
para a sociedade de entao, o refiigio na domesticidade poderia
acautelar a honestidade da esposa e mae, seguindo o principio de

«marido ausente, porta fechada».

Estava reservado, entao, as de mais baixa condi¢ao cuidarem,
diretamente, do marido e dos filhos, enquanto as de estatuto social
elevado era confiada (lembremos a recomendacao de Montaigne) a
honrosa ocupaciao da administracao da «casa», em particular a direcio
da «corte» dos criados e servicais?18. Deveriam, mais especificamente,
dirigir o seu «gineceu» ou pequeno centro artesanal, em dominios
como a culinaria (com destaque para a docaria), os bordados e o
vestuario; mas também se deveriam ocupar das obrigacoes sociais
referentes a rececoes e visitas. Deste modo, nio teria justificacao
esta queixa de Michel de Montaigne: <E ridiculo e injusto que a
ociosidade das nossas mulheres seja sustentada com o nosso suor

e 0 nosso trabalho»219.

216 1n Obras Completas de Gil Vicente. Reimpressio Fac-similada da Edicio de 1562, Lisboa, Oficinas
Graficas da Biblioteca Nacional, 1928, fl. CXCVI.

217 Ibidem, fl. CCXIII v.

218 Cf., entre outros, Margaret Wade Labarge, La mujer en la Edad Media, traduciao de Nazaret de Teran,
Madrid, Nerea, 1984.

219 Ob. cit., p. 258. Sobre a querela quinhentista da valorizacio ou nao da mulher europeia, cf. o capi-
tulo primeiro de La Mujer en la Historia de Europa, por Gisela Bock, direcao de Jacques Le Goff,
Traducao castelhana de Tedfilo de Lozoya, Barcelona, Critica, 2001.
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Foi, portanto, e compreensivelmente, com os valores proprios da
sociabilidade europeia de Quinhentos que os portugueses viajantes,
guerreiros, colonos ou comerciantes observavam os «outros» e
formavam juizos, corretos ou deformados, sobre os comportamentos
e as condutas das mulheres al6genas. Concretamente, atentaram em
casos em que a esposa mantinha tal {idelidade» (leia-se subordinacio)
ao marido que era enterrada viva com ele; ou puderam verificar
situacoes em que a aparente permissividade sexual delas era total.
Em relacio ao enterramento das viuvas, a reacio dos «nossos»
serd quase de incredulidade?29, Diferente era, contudo, para eles
a situacao das chamadas «viivas de observancia», em que elas
voluntariamente morriam para as coisas do mundo, encerrando-
-se permanente e definitivamente em casa, por certo em analogia

com a vida cenobita na Europa Crista.

Tentemos abordar, agora, mais estritamente o dominio da
sexualidade, lembrando antes que, no Ocidente Europeu, se estava
a valorizar a privacidade no lar. Efectivamente, o quarto ir-se-a
convertendo num lugar mais intimo, sobretudo entre as classes
superiores, ao deixar de ser um compartimento aberto, isto €, de
rececao de estranhos, como sucedia até entdo. Essa individualizacao
verificar-se-a mesmo a bordo das embarcacoes de longo raio e de maior
tonelagem, com os «notaveis» a disporem de «cimaras» ou camarotes
singulares e, quando coletivos, a serem partilhados por poucos.
No caso de oferecerem bom «agasalhamento», algumas camaras
estavam providas de varandas ou, pelo menos, de «resfolgadouros».
Ao invés, a gente comum ocupava, promiscuamente, o convés ou
os pordes («cobertas»), onde faltava o ar e persistia o mau cheiro.
Sera preocupacio, por isso, dos missionarios embarcados retirar os

enfermos dos dormitorios coletivos e arranjar-lhes espaco em lugares

220 Cf. Tomé Pires, A Suma Oriental, p. 294, por exemplo.
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arejados, até porque eram conhecedores do que a medicina de

entao preconizava como principio sanitario basico: respirar bom ar.

A privatizacao do camarote poderia proporcionar, porém, condutas
reprovaveis, como as praticas da prostituicio e do «abominavel
pecado», ou seja, da sodomia?21, Detectadas a bordo, as prostitutas
passavam a ser vigiadas, quando ndo podiam ser desembarcadas em
porto de escala; ja os praticantes da sodomia arriscavam a propria
vida, como se documenta por este excerto de um relato do Capitao da
armada que chegou a Goa em 1548. Datada de 27 de outubro desse
ano e dirigida ao Rei, regista a respetiva carta: <Semdo a seys amdados
de Julho, estando recolhido na minha camara [da embarcacao], no
quarto de prima, foy ter comigo Dom Manoel Telo e me dixe que
dous criados seus lhe descobrirao naquela ora que hum Dioguo
Ramires, castelhano, hos cometera de pecado da sodomia, e por ser
cousa tao abominavel ante Deus [...], judicialmente procesey tanto
no caso por inquiricoes, preguntas e outras deligencias necessarias
que mandey fazer, comfforme as leys e ordenacao de Vosa alteza, e
por me constar do caso totalmente, ho condeney ha morte natural

[...] e morreo bom cristio»222,

A proposito, retenha-se que a pratica da sodomia, na Europa,
estava entdo bastante divulgada, sem esquecer a sodomia conjugal
como processo contracetivo. No Ultramar, os portugueses
de Quinhentos referirao que a pratica era, por vezes, aberta e
frequente, designadamente nos reinos de Ormuz, Bengala e Pérsia.
No primeiro destes reinos, havia homens ricos que traziam «sempre
consigo escravos, mog¢os capados com que dormem», pelo que eram
«malquistos das mulheres», ainda que a maior parte desses «delicados,

perfumados e gentis» maridos, pelo menos em Ormuz, fosse muito

221 Cf., por exemplo, Amor e Sexualidade no Ocidente, introdugio de Georges Duby, tradu¢io de Ana
Paula Faria, Terramar, 1998.

222 In Documentagdo para a Historia das Missées do Padroado Portugués do Oriente — India, 4.° vol.,
Lisboa, Agéncia Geral das Colénias, 1950, p. 82.

110



ciosa de suas esposas»?23. Acrescentara Duarte Barbosa que os
mercadores mouros da cidade de Bengala iam «muytas vezes polo
certam a comprar meninos gentios a seus pais e mays, € outros que
furtaom e capam-nos, que ficaom de tudo razos», morrendo muitos
desta barbara operacao. Educavam os restantes e vendiam-nos
por elevados precos, ja que eram muito apreciados para guardar
as mulheres bengalas e «pera outras vilezas»224, Por sua vez, os
«turcomaos», assim designados nas fontes portuguesas, ou persas do
Reino do Xeque Ismael> achavam tao natural a homossexualidade
que se riam dos «<nossos», quando dhes acriminamos [recriminamos]
a torpeza deste pecado»22>. Naturalmente, para eles nido era pecado,
como nio era para outros orientais, muito mais livres do que os

europeus cristios quanto a vida sexual.

Ja a pratica do lesbicismo, no Brasil, sera assinalada por Pero de
Magalhaes de Gandavo, dizendo que as praticantes eram identificadas
por usarem os cabelos cortados como os homens, acompanharem-
nos na guerra € na cac¢a, mas nao se «ajuntarem» com eles, «ainda
que por isso as matem», por preferirem viver com outra mulher,
«com quem dizem ser casadas, e assim se comunicam e conversam
como marido e mulher»226, O jesuita Pero Correia, em carta de 20
de Junho de 1551, ja avancara estas informacoes ao referir haver,
nessa col6nia, mulheres guerreiras e artifices que eram casadas
com outras e que consideravam a maior das injurias serem tratadas

como mulheres?27,

Para aumentar o prazer sexual, eram conhecidos rituais e técnicas

223 Duarte Barbosa, ob. cit., p. 54-55 e Tomé Pires, ob. cit., p. 152.
224 puarte Barbosa, ob. cit., p. 100.

225 Tomé Pires, ob. cit., p. 235.

226 (Historia da Provincia de Santa Cruz a que vulgarmente chamamos Brasil», Lisboa, Typographia

da Academia Real das Sciencias, 1858, in Collec¢cdo de Opuscolos Reimpressos Relativos a Historia
das Navegacoes Viagens e Conquistas dos Portuguezes, Academia Real das Sciencias de Lisboa, T.
1, Lisboa, Typographia da Academia, 1875, p. 48.

227 In La Mission Jésuite du Brésil. Lettres et autres documents (1549-1570), introduction et notes de
Jean Claude Laborie, Paris, Editions Chandeigne, 1998, p. 99-100.
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no Oriente que também nao passaram despercebidos aos «10ss0s».
Concretamente, Duarte Barbosa assinalou a crenca fetichista de que
o uso de pulseiras com pedras de calcedénia controlava a dibido»,
mas também procurou saber como alguns povos a estimulavam?228,
Apurou que, para suscitarem maior prazer a mulher, os pegus mais
ricos inseriam nos sexos, entre a pele e a carne, até uma dezena de
cascavéis redondos, feitos de metal e do tamanho de uma ameixa,
sendo alguns mesmo de ouro e prata. Os portadores jactavam-
se de os usarem, pois, a0 andarem, faziam «grande somv, isto €,
funcionavam como guisos, acrescentando Barbosa, que muitas
mulheres <nom querem homeins que hos nom tenhaom»22%. Esta
pratica da intumescéncia do sexo masculino sera também registada
por Tomé Pires, explicitando que, no Sido, os homens mais ricos
chegavam a usar, além dos cascavéis, «diamantes de pomtas e outras
pedras ricas em suas naturas, segundo a pessoa ou fazemda asy
traz a pedra»230, Estranho era este costume na Europa, o que levara
Garcia de Resende a versejar deste modo: <Ha tambem costumes
taes / em Pegu, que homés competem, / o qual deles tera mais / em
seus membros genitais / cascaveis, onde os metem, / a sua carne
cortando; / e por tempo se soldando / ficam dentro entremetidos;

/ dizem que sam mais queridos / das femeas assi usando»231.

A mesma funcio de atrair o sexo oposto, embora sob formas
mais discretas, tinham (tém), entre outros, os odores perfumados,
os tingimentos corporais e os adornos. A voga do uso dos perfumes
impor-se-a, no Ocidente Europeu, a partir das Cruzadas e durante
o Renascimento Italiano, com a mulher nobre e a burguesa (a

«dona») a recorrerem 2a arte da cosmética, a perfumarem-se e a

228 Duarte Barbosa, ob. cit., p. 63.
229 [dem, ibidem, p. 102.
230 Tomé Pires, A Suma Oriental, p. 238.

231 Miscellania, ed. Crénica de dom Jodo II e miscellanea por Garcia de Resende, Lisboa, Imprensa
Nacional — Casa da Moeda, 1973, p. 349.
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alindarem o cabelo pintando-o de um louro que podia resvalar
para o vermelho?32, Claro estd que o processo € 0 gosto nio se
confinaram a Italia, ja que, a este respeito, também os portugueses
nos deixaram registos das suas observacoes. Por exemplo, Tomé
Pires dira, dos Persas, serem dados ao uso de «muitos perfumes»,
pelo que adquiriam «produtos cheirosos de valor»233. Por sua vez,
os bramanes do Guzerate recorriam a tintas para barrar os corpos,
conferindo preferéncia a mistura de sandalo branco, cinfora, aloés,
almiscar e acafrio, moendo-os e diluindo-os em dgua de rosas234,
E, se dos espacos da «ivilidade» passarmos para os da designada
«selvajaria» ou da «bestialidade», verificava-se ser comum e intensa
a pratica do tingimento do corpo. Concretamente, nas mentes de
Pero Vaz de Caminha e companheiros, ficou bem impressa a imagem
dos corpos tingidos dos indios do Brasil. Pintavam-se com argila
vermelha e furavam os beicos, introduzindo neles trés buzios,
ossinhos ou pedrinhas?3>. Também certas comunidades da Costa
Oriental Africana procediam do mesmo modo?3°. J4 nestas paragens,
os nautas da primeira armada do Gama haviam verificado que as
mocgas apresentavam os beicos furados em trés sitios, onde enfiavam
argolas de estanho?37. Também as mulheres mais ricas do Guzerate
perfuravam as ventas do nariz e introduziam nelas um fio de ouro
com um pendente, que poderia ser pérola, safira ou rubi238, Eis o
embelezamento a diferenciar-se quanto a riqueza e ao nivel cultural
das respetivas sociedades. Continuando a exemplificar, no litoral do

Monomotapa, particularmente em Quiloa, Pemba, Manfia e Zanzibar,

232 Cf., por exemplo, Georges Matoré, Le vocabulaire et la société du XVIE siecle, Paris, PUF, 1988.
233 [bidem, p. 152.

234 Duarte Barbosa, ob. cit., p. 58.

235 Cf. Carta do Achamento do Brasil...

236 1hidem, p. 44.

237 Cf. Alvaro Velho, Roteiro da Primeira Viagem de Vasco da Gama (1497-1499), preficio, notas e
anexos por A. Fontoura da Costa, Lisboa, Agéncia Geral das Colénias, 1940, p. 19.

238 Duarte Barbosa, ob. cit., p. 71.
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as mulheres alindavam-se com jo6ias de «muito bdo ouro» e de outros
metais, ostentando manilhas nos pés e nos bracos, braceletes, cadeias
de trazer ao pescoco e brincos?3?. Outro tanto faziam as mulheres
guzerates240, Estranharam, contudo, os portugueses verem brincos
pendurados nas orelhas dos homens do Cabo de Comorim (no
extremo da Peninsula do Industido), esclarecendo que «se nao sam

de ouro ou de grios de aljofar [pérolas mitidas] nio nos trazem»241,

A mesma gente de Comorim, tanto homens como mulheres, fazia
galanteria em deixar crescer os cabelos e unta-los «com azeite por
[para] luzirem e entao os enrrodilhao pola cabeca e os atao com
hum cordao vermelho com huma borla que lhe fica atada na coroa,
e isto soomente trazem os homens»242, Os bramanes (religiosos) do
Guzerate deixavam também crescer o cabelo, como <has mulheres em
nosas partes», trazendo-o apanhado a maneira de trunfa e cobrindo-o
com uma touca, onde metiam flores e outras matérias cheirosas?43.
Sem usarem touca, mas tratando as cabeleiras do mesmo modo,
costumavam as mulheres do reino de Narsinga244. Ao invés, as
do Camboja cortavam os cabelos «polas orelhas por gentileza»245,
E os indios do Brasil, preservando embora os pélos da cabeca,
arrancavam os da barba e de outras partes do corpo, enquanto as
mulheres e filhas prezavam muito os seus cabelos, mantendo-os
compridos, limpos e penteados?40. Ja os pegus, no registo de Tomé
Pires, deixavam crescer, apenas os do coruto da cabeca24”. O mesmo

informador, antes de partir definitivamente para a China, apurara

239 Idem, ibidem, p. 44-46.
240 1dem, ibidem, p. 58.

241 Carta do jesuita Baltasar Nunes, de 1551, in Documentagdo para a Histéria das Missoes [...] India,
5.° vol., Lisboa, Agéncia Geral das Colonias, 1951, p. 46.

242 Idem, ibidem, p. 46.

243 Duarte Barbosa, ob. cit., p. 58.

244 Idem, ibidem, p. 71.

245 Tomé Pires, ob. cit., p. 247.

246 pero de Magalhaes de Gandavo, ob. cit., p. 47.
247 Tomé Pires, A Suma Oriental, p. 236.
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que as chinesas eram parecidas com as castelhanas e usavam os
cabelos compridos e enrodilhados, enquanto os homens, «ao jeito
d’alemaaes», aparavam a barba deixando cerca de trés dezenas de
cabelos?48, Mais diretamente, e portanto melhor informado (partiu
para a China em 1556 e regressou em 1569), o dominicano Fr. Gaspar
da Cruz registara num tratado célebre que os «chinas» comummente
eram feios, «tendo olhos pequenos, e rostos e narizes esmagados
e eram desbarbados, mas preservavam, de facto, h™us cabelinhos

nas macias da barba»249,

Estes exemplos ja indiciam sobre o tratamento que muitas
culturas, independentemente de serem tidas por «barbaras» ou por
«polidas», conferiam aos cabelos humanos. Confirma a importancia
cultural deste enfeite, por exemplo, o excerto de uma carta (anénima),
datada da Mina a 29 de setembro de 1572, em que o portugués
redator defendia dever-se contrariar o costume dos negros cuidarem
tanto das suas cabeleiras, «porque he cousa de molicia [moleza] e
bargantaria, e nio pode ser senio que lhes occupe muito tempo»2>9,
Para se compreender, antropologicamente, a fun¢ao simbdlica do
cabelame, atentemos nesta interpretacao do etnégrafo Frei Joao
dos Santos a respeito dos negros da Costa Oriental Africana: <Todos
trazem a cabeca cheia de cornos por galanteria, os quaes fazem do
mesmo cabello, torcidos, e direitos para cima como um fuzo, e dentro
nelles metem uns paus delgados [...] Zombam muito dos homens
que nao trazem cornos, dizendo que andam como mulheres, porque
o homem como macho hade ter cornos, comparando-se nisso com

os silvestres animaes...»2>1,

Outras praticas coletivas e estruturadas em costumes

248 [dem, ibidem, p. 252-253.
249 Frei Gaspar da Cruz, ob. cit., p. 73.

250 In Monumenta Missionaria Africana, vol. 111, Lisboa, Agéncia Geral do Ultramar — Divisio de
Publicac¢des e Biblioteca, 1953, p. 108-109.

251 Frei Joao dos Santos, Ethiopia Oriental, Lisboa, Bibliotheca de Classicos Portuguezes, 1891, p. 81-82.
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diferenciavam, entido, os «polidos» dos menos «domésticos»,
designadamente no casamento e nas relacdes entre os sexos. A este
respeito julgamos, igualmente, interessante transcrever o parecer de
Michel de Montaigne, ao criticar as relacoes rotineiras dos esposos:
«Qualquer mulher que nio seja a nossa nos parece de bom convivio.
E cada um sabe por experiéncia que o ver-se continuadamente nao
pode proporcionar o prazer causado pelo separar-se e reunir-se
a intervalos. Tais interrupcoes enchem-me de um renovado amor
pelos meus e tornam-me mais agradavel o voltar a estar em casa;
a alternancia aviva-me consecutivamente o apetite num e noutro
sentido»?>2, Este comportamento evitaria fugas as obrigacdes maritais?
E como se revelaria ttil, neste dominio, a poliginia? E sabido que
ela enformava os costumes tradicionais de muitas comunidades
humanas de entdo, enquanto a monogamia exigia a fidelidade,
sobretudo da esposa. Diferencas sécio-culturais se observavam

quanto a fidelidade e a virgindade. Concretizemos.

As mulheres da casta dos «tuias» (escravos agricolas) e dos
«monqueres» (pescadores e pequenos mareantes) da India praticavam
a prostituicdo por necessidade, logo com o consentimento dos
maridos253. Ja na China, as cegas eram obrigadas a prostituirem-se
para nao se converterem num fardo social e as filhas das viuvas
indigentes eram compradas por homens ricos que as ensinavam a
cantar, tocar e dancar, mercantilizando os seus dotes consoante a
mestria que revelavam. Por norma, as «escravas sexuais» ou «mulheres
de partido» chinesas viviam nos arrabaldes das cidades e em ruas
proprias, sendo, para todos os efeitos, cativas, embora constituisse
grave crime que elas ou os irmaos masculinos fossem vendidos a um

estrangeiro?>4, As mulheres naires da India, por sua vez, praticavam

252 Ob. cit., p. 258.
253 Duarte Barbosa, ob. cit., p. 87-88.
254 Frei Gaspar da Cruz, ob. cit., p. 84-85.
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o amor livre, exceto com homens das castas mais baixas (fazendo-o,
incorriam na pena de morte), e quantos mais amantes tivessem por
mais honradas se consideravam e eram tidas. Se gerassem filhos,
eles ficavam a cargo da mae, porém os varios amantes concorriam
para o mantimento do agregado familiar?>>. Que tal liberalidade
sexual chocava, igualmente, as mentalidades dos «<nossos» prova-o
o registo desta estrofe da «<Miscellania» de Garcia de Resende: <Ha
outras [mulheres] tam desviadas, / muyto perto destas taes, / que
sendo muy bem casadas, / honradas, e abastadas, / sam a todos
muy geraes: / lanca-se com quantos quer~e, / sem lhe os maridos
tolher~e / quantos querem escolher, / deixam-lhe tudo fazer, / sem

lhe nada reprender~e»259,

Como o préprio poeta também reconhece, a liberdade amorosa
ndo estava ao alcance da maioria das mulheres orientais. Sociedades
havia em que as esposas, além de poderem ser social e maritalmente
punidas pela pratica de adultério, s6 saiam veladas para evitarem
os olhares, ja que no dizer de Anténio Tenreiro, a respeito das
mulheres persas e arabes de Ormuz, a maior parte delas eram «anuito
formosas e muito dadas a sensualidade»2>7. Inferirdo os portugueses
que «muita luxdria» haveria em Calecute, pelo facto de (citamos)
«mogas de 8 anos ja conhecem homem, vendem h~ua virgindade por
um fanio que val 17 reaes», isto €, por muito pouco?>8, Contudo,
para garantirem a castidade das filhas, na designada «Arabia Feliz»,
mais propriamente junto do Mar Vermelho e em que se destacavam
Macua e Zeila, as maes tinham por costume coser-lhes os grandes
labios das vaginas, logo a nascenca, ...] da qual maneira andaom

sempre até que casaom € as entregaom a seus maridos; entam

255 Duarte Barbosa, ob. cit., p. 84 e Tomé Pires, ob. cit., p. 178.

256 Garcia de Resende, Miscellania» in Cronica de dom Jodo II e misceldnea por Garcia de Resende,
Lisboa, Imprensa Nacional — Casa da Moeda, 1973, p. 349.
257 Ant6nio Tenreiro, dtinerdrio» in Itinerdrios da India a Portugal por terra, p. 4.

258 Cf., por exemplo, Cronica do Descobrimento e Conquista da India pelos Portugueses, Coimbra, Junta
de Investigacdo do Ultramar, 1974, p. 12.
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lhe tornaom a cortar aquela carne, que esta soldada como se asy
nascéra»2>9, Esta pritica, pela sua invulgaridade, também teve registo
na Miscellania» de Garcia de Resende: Differentes maravilhas / de
uso e variedade, / que as mais em tenra hidade / em Mecua cosem
has filhas / por guardar a virgindade. / Fica a carne tam soldada,
/ que, quando vem ser casada, / com faca se ha-de romper, / sem

doutra arte poder ser / ha tal virgem violada»200,

Em contraste, no reino de Narsinga, verificava-se a intervenc¢ao
das miaes na perda da virgindade das filhas, ocorrida, por norma, na
passagem da menina a mulher, o que acontecia aos 12 anos. Segundo
Duarte Barbosa, o ritual consistia em as filhas serem levadas a um
mosteiro ou casa de orac¢io, na companhia de parentes e amigos,
onde tinha lugar uma cerimonia festiva similar 2 do casamento. A
desflorac¢io realizava-se num espaco fechado por cortinas e em cima
dum poio de pedra, em que estava implantada uma outra, tudo «de
altura de hum omem curvado, que tem no meio hum buraco onde
estaa metido hum pao muyto agudo. Com o uso deste pau a filha
perdia a virgindade»261, Resende descreve assim esta pritica: <E
mocas vam prometer / a ydolos virgindade, / e se vam offerecer,
/ e por si mesmas corromper / em sinal de castidade, / em h™uas
lajeas polidas, / muyto limpas, muy luzidas, / em h™u corno muy
polido, / que no meo esti metido, / se rompem nelle sobidas»202.
O costume estaria, no entanto, mais circunscrito a gente plebeia,
ja que a alta nobreza, pelo menos a do Malabar, fazia perder a
virgindade as mocas, chamando oficialmente aos seus palacios um
mancebo estrangeiro, «de linhagem de fidalgos que laa ha asinados

pera isto, mandando-lhe dinheiros e dadivas...»203. O mancebo

259 Duarte Barbosa, ob. cit., p. 47.

260 Garcia de Resende, «Miscellanias..., p. 349.
261 Duarte Barbosa, ob. cit., p. 74.

262 Op, cit., p. 349.

263 Duarte Barbosa, ob. cit., p. 77.
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permanecia alguns dias e oferecia a desflorada uma pequena joia de
ouro, que lhe punha ao pescoco, podendo ela, a partir de entio, ter
relacdes sexuais com qualquer bramane. E o informador portugués
acrescentara: «[...] toma quantos quer, e destes ha hos filhos»264,
Tratando-se de meninas naires, o costume nio exigia a participacao
de um estrangeiro, apenas de um estranho da mesma casta, a quem
as mies rogavam que fizesse perder a virgindade as filhas, porque

tinham «por cousa cuja e quasi vileza» casar com mulher virgem?205,

Quanto a prostituicao, a imagem que se colhe da leitura das
fontes historicas portuguesas de Quinhentos era ser uma pratica
espacialmente alargada, embora associada, quase sempre, a pobreza.
Em Portugal, naturalmente, os bordéis também existiam, sendo
conhecidos por «casas de mancebia». E, contudo, dificil dimensionar,
quantitativamente, a prostituicio entre noés no século XVI, ainda
que possamos referir que a colonizacao de certos espacos contou
com a participacdo de «meretrizes», algumas inscritas na «Casa das
Convertidas» de Lisboa. Eram levadas ao Ultramar sob as ordens
de uma «merceeira», a quem a Coroa/Estado, como a designacao
indicia, atribuia mercés por tal servico2%C. Ja o embarque clandestino
de prostitutas, conforme foi lembrado, estava sujeito a dendncia e
vigilancia. Os missionarios, alertavam os capitaes das embarcacoes
para a existéncia delas a bordo e para que fossem tomadas medidas,
como ¢ referido, por exemplo, pelo jesuita P.¢ Henrique Henriques,
em carta, de 12 de novembro de 15406, para os seus confrades de
Coimbra: «Os que vierem com ajuda do Senhor sempre tenham aviso
buscar nas naos em que elles veem, se ay algumas molheres, pera

as fazer deitar fora, porque casi sempre as trazem escondidas. Duas

264 1dem, ibidem, p. 77.
265 1dem, ibidem, p. 84.

266 Cf. o estudo de Joao Marinho dos Santos, <Angola na Governagio dos Filipes. Uma perspectiva de
historia econémica e sociab, in Revista de Historia Economica e Social, dir. de Vitorino Magalhaes
Godinho, 3, Jan.-Jun., 1979, p. 53-76.
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se acharam na nossa, quando entramos, e fizemos com o capitio
que logo as enviasse; assim o fez. Pollo caminho adiante achamos
outras duas, mas nunca pudemos aparta-las de quem as levava; nao
faltou diligentia pera iss0»2%7. Como entreposto naval e comercial
do Golfo da Guiné (incluindo Gabao, Congo e Angola) e da ilha de
S. Tomé, particularmente a Povoacio, era muito frequentada por
prostitutas, a ponto de um alvara de D. Sebastiao, datado de 9 de
novembro de 1559, as obrigar a nao sairem da ilha, a viverem ali
recatadamente e a nio trazerem «daqui ~e diante as sayas e panos
abertos por diante, da sintura pera baixo, como até ora alg~uas

delas os costumio vestir e trazer a modo de gentios»268,

E tempo de concluirmos estas breves notas sobre a corporalidade,
vivida e observada pelos portugueses de Quinhentos, insistindo na
nota que os referentes dos registos, ou seja, das fontes historicas
sdao os dos proprios observadores, ainda muito marcados pela
tradicionalidade crista, enquanto a moral vigente noutras culturas
era bastante liberal. Em Portugal prevalecia (insista-se) a moral
«castica», defendida, entre outros, pelo quinhentista Rui Gongalves,
lente jurista e autor de Dos privilegios e praerogativas que bo genero
Jfeminino t~e por direito com™u e ordenacoes do Reyno mais que ho
genero masculino (1557). Apoiando-se nos autores sagrados, dira
que, depois da idolatria, o maior pecado era o da «ncontinencia
e sensualidade, a qual castidade os antigos capitaes e exell~etes
hom~es guardaram em estremo»2%9, Nesta virtude, considerava que

as mulheres suplantavam os homens, ainda que ambos os géneros

267 In Documentagdo para a Histéria das Missoes [...] — India, 3.° vol., Lisboa, Agéncia Geral das
Colénias — Divisao de Publicacoes e Biblioteca, 1950, p. 381.

268 Monumenta Missionaria Africana, vol. 11, Lisboa, Agéncia Geral do Ultramar — Divisio de Publicacoes
e Biblioteca, 1953, p. 443-445.

269 Edigdo fac-similada, apresentacio de Elisa Maria Lopes da Costa, Lisboa, Biblioteca Nacional,
1992. Cf., a prop6sito, de Dulce Amarante dos Santos, <O Corpo Cristianizado sob os cuidados da
Escolastica Médica (século XIID», in Cuidar do Espirito e do Corpo entre o Velbo e os Novos Mundos
(séculos XIII — XVIII), organiza¢ao de Susani Silveira Lemos Franca e Ana Carolina de Carvalho
Viotti, Universidade Federal de Sdao Carlos — Brasil, Edufscar, 2019, p. 293-306.



deveriam guardar o amor conjugal com muito empenho.

Manter a pureza da alma e do corpo ou lavd-lo, simbdlica e
realmente, constituiu um ritual antigo e persistente que nao apenas
no mundo cristao. Referindo-se aos gentios das Molucas, observara
a proposito o jesuita Anténio Marta, em carta de 1588: Lavam-
se quantas vezes lhes vem a vontade, e nisto algumas vezes por
supersticio»270, E ji Duarte Barbosa se havia mostrado atento,
igualmente, ao caricter simbdlico da dgua entre os bramanes do
Guzerate, registando que eles e as suas mulheres se lavavam duas
vezes ao dia: ...] dizem que como se acabaom de lavar se haom por
salvos de quantos pecados tem feito até aquela ora»271, Tais crencas
e ritos ajudam a compreender a presenca vulgar de tanques de agua
nas casas mais abastadas dos orientais, mas nao se perca de vista
também as fun¢oes decorativas e, até, econdémicas destes depositos,
ao servirem para a rega de pomares e jardins e para a criacdo de
peixes. Quanto a higiene corporal dos orientais ou a falta dela, o
anénimo autor de Primor e Honra da Vida Soldadesca no Estado
da India observara: ...] passaom a vida tdo pobre e sujamente que
é um nojo falar nisso»272, E, se voltarmos a focar o simbolismo da
agua, na monofisista Terra do Preste Joao» (Etiopia), verificava-se
a mesma funcio purificadora, como se podera inferir da devocio
das {reiras» do Mosteiro de Dofarfo, que acolheram o P.€ Francisco
Alvares e os companheiros, virem 2 noite lavar-lhes os pés e beberem
da agua depois de lavados e lavavam o seu rosto com ela dizendo

que éramos santos cristios de Jerusalém»273,

No complexo cultural do Mediterraneo Oriental, ja a funcio da

agua estava mais orientada para a higiene corporal, persistindo,

270 (qnformacio de 1588, in Documentagcdo para a Historia das Missoes [...] — Insulindia, 5.° vol., Lisboa,
Agéncia Geral do Ultramar, 1958, p. 92.

271 puarte Barbosa, ob. cit., p. 58.
272 Ob. cit., fl. 9v.

273 P Francisco Alvares, ob. cit., p. 115.
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portanto, as praticas balneares e os usos das aguas medicinais, a que
os romanos e alguns povos por eles dominados recorriam, como é
sabido. Entre os cristdos, o apreco pelos <banhos» decresceu, mas
nao tanto que obliterasse a frequéncia das «caldas» ou termas, como
algumas fontes histéricas medievais, designadamente os «Costumes

e Foros Leoneses», acabaram por registar274,

Alargando a abordagem tematica da higiene publica e privada
na Era de Quinhentos, poderemos lembrar que de Ormuz para
Bassora, em 1528, o viajante Antonio Tenreiro encontrou em Tabriz
[...] muitas casas de banho muito bem lavradas, onde se banhao
em o inverno e verao, com que fazem a gente muito alva, e muito
delicada...»27>, Um sinal de «civilidade»? Mas, em plena «selva», os
indios do Brasil também se lavavam, com frequéncia, nas ribeiras,
particularmente as mulheres e os filhos recém-nascidos: d...] e ficam
tao bem dispostas, como se nam pariram»276. Ao invés, um viajante
quinhentista observara que Paris cheirava mal, escorrendo em muitas
ruas um continuo fio de 4gua fétida proveniente das casas?’’. Ndo
se interprete o indicador como auséncia total de casas de banho.
Em algumas moradias, ainda que se tratasse de alcovas, ja havia
espacos destinados exclusivamente as necessidades fisiologicas.
Estamos a falar da capital da Franca, porém, até praticamente ao
século XIX, manter-se-4 o costume de, mesmo em muitos espacos
urbanos, se atirar pela janela as dguas sujas, as urinas e as fezes,

ainda que com o aviso prévio de «agua vai».

Numa tentativa de sumariar o que de mais relevante consideramos

neste estudo, poderemos reter, quanto ao objeto, o seguinte: 0s

274 cf, designadamente, Joao Marinho dos Santos, Costumes e Foros de Castelo Bom, Lisboa, Edicoes
Colibri — Academia Portuguesa da Historia, 2018.

275 Ob. cit., p. 29.
276 pero de Magalhaes de Gandavo, ob. cit., p. 48.

277 Cf. Roger-Henry Guarrand, Las Latrinas. Historia de la higiene urbana, traducio do francés, Valéncia,
Ediciones Alfons El Magnanim, 1991, p. 16.
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viajantes portugueses da Era de Quinhentos nio se alhearam da
observacio dos corpos dos «outros», incluindo as relacdes sexuais,
porém, «por honestidade», alguns nao falaram (escreveram) livremente
sobre o assunto. Curiosa se nos afigura, a este respeito, a decisio
de Tomé Pires esclarecer que, no Malabar, a fémea durante o coito
tinha, por norma, os olhos postos na cama e o macho no telhado,
ou seja, que a mulher copulava deitada em cima do homem, o que
indicia ser esta posiciao ainda pouco comum na Europa Ocidental,

ja que, comentara o informador, nio lhe parecia feo»278,

Curiosos se mostraram 0s «n0ssos», igualmente, sobre o uso
de drogas afrodisiacas ou excitantes, informando que o bétele e o
anfido tinham essas fun¢des no Oriente. Di-lo-4 o jesuita P.¢ Ant6énio
Marta, em carta datada de 1588 e tendo por objeto de observacio os
homens das Molucas: d...] tomao quantas molheres querem, e por
[para] este fim comem afidao e betre, todo o dia, mas esteriormente
[aparentemente] sio bem acostumados nem mostrio desordem

nesta materia»2’9.

Podendo estar alterada, pelo juizo ético dos informadores, na sua
maijoria missionarios, a objectividade da informacdo, em particular
neste dominio da corporalidade, escusado sera recomendar uma
leitura cautelosa ou critica das fontes. Documentemos essa cautela
com a leitura desta carta do P.€ Nicolau Lanceloto, datada de Coulao
a 3 de dezembro de 1550: <Digo isto polos portugueses, os quais se
lancam aos vicios e costumes da terra muy desemfreadamente, por
ser este mao costume de comprar manadas de escravos e escravas,
asi como de ovelhas, grandes e piquenas, acham-se muytos e muytos
que compram manadas de mossas e dormem com todas elas e despois

as vendem; sam muytos e muytos casados que tem quatro, outo e

278 Tomé Pires, A Suma Oriental, p. 175-176.

279 In Documentacdo para a Historia das Missées [...] — Insulindia, 5.° vol., p. 93.
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dez escravas e dormem com todas, e se sabe isto publycamente»280,
Seria este, com efeito, um comportamento geral dos portugueses? E
preciso lembrar a quase absolutizacao da virgindade e da castidade
a luz da moral crista? Ainda que se deva reter que a aculturacgio,
no Ultramar portugués, ia alterando comportamentos e condutas,
mesmo assim talvez nao se deva exagerar. Por exemplo em Ormuz,
seguindo o costume local, parte da pequena comunidade portuguesa
tera acabado por ser também atreita ao «pecado da sodomia», com
a agravante de alguns dos participantes serem de etnias diferentes
e de credos religiosos antagénicos, o mesmo sucedendo quanto
a prostituicao com mulheres nido cristas. Esta situacao deixou
preocupados os vigilantes da ordem moral e politica, obrigando-
os a intervir, como confessari o P.¢ Gaspar Barzeu: E tam devasso
aqui [em Ormuz] os portugueses pecarem com as mouras, que me
foy necessario requerer ao ouvidor [portugués] que andasse vigiando

e que os mandasse queimar, que eu os acusaria de hereticos...»281,

Enfim, se nas praticas alguns portugueses ja se iam mostrando
mais abertos ou até devassos, quanto a reformulacao dos principios
dificilmente ela se ia alterando, porque continuavam a pesar a
tradicionalidade e a vigilancia, quando viavel, da hierarquia politico-
eclesiastica. Assim, a infidelidade masculina era aceite, que nio a
feminina e, menos ainda, a poliandria. Por exemplo, considerarao
0s «nossos» um indicio de «mao viver» haver entre os subditos do
Samorim, o costume de uma mulher ter «oyto e 10 maridos»282, Mas
ja o quinhentista Zinadim Benali Benahmede, como muculmano,
compreendera o costume dos naires do Malabar se ajuntarem ...]

dois, quatro ou mais com uma s6 mulher, indo cada um deles

280 In Documentacédo para a Historia das Missées [...] — India, 7.° vol., Lisboa, Agéncia Geral do
Ultramar, 1952, p. 37.

281 Carta do préprio, de Ormuz a 1 de dezembro de 1549, ibidem, 4.° vol., p. 383.

282 An6nimo da segunda metade do século XVI, Crénica do Descobrimento e Conquista da India pelos
Portugueses, Coimbra, Junta de Investigacao do Ultramar, 1974, p. 9.
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alternadamente passar a noite com ella, do mesmo modo que o
muculmano faz com as suas esposas, sem que dai advenha inimizade
ou discordia entre elles»283, Duarte Barbosa confirmara, ja, esta
informacao de Zinadim, ao observar que a poliandria existia entre
0os «naires» e os «caletes» do Malabar. Concretamente, entre os
altimos, reduzidos quase a escravidao, com frequéncia dois irmaos
partilhavam a mesma esposa, dormindo ambos com ela «sem ho

estranhar»284,

Enfim, no Ultramar, continuava a prevalecer, entre os portugueses,
o carater monogamico do casamento cristao, embora exigindo,
quando possivel, a escolha de uma mulher branca para esposa. Por
as outras serem consideradas, naturalmente, lascivas? A seguinte
peticao do P.€ Manuel da Nobrega, em carta enderecada a D. Jodo III,
da Baia em julho de 1552, parece confirmar a hipétese: «...] mande
V. A. muitas orfaas e, se nao ouver muitas, venhao de mestura dellas,
e quaisquer porque sido tio desejadas as molheres branquas cua,
que quaisquer farao qua muito bem a terra, e ellas se ganhario e os
homens de qui apartar-se-do do pecado [da mancebia]?8>. O «Apéstolo
do Brasil» ndo deixava de associar a brancura da pele a brancura da
alma ou a honestidade religiosa e moral, como claramente expressa
o anterior pedido e outros do mesmo género: «...] porque casaram
[casardo] todas muy bem, contanto que nom sejao taes que de todo

tenhio perdida a vergonha a Deus e a0 mundo»280,

283 David Lopes, Historia dos Portugueses no Malabar por Zinadim [autor de O mimo do campedo da
fél, traduzido do manuscrito arabe do século XVI, Lisboa, Imprensa Nacional, 1898, p. 28.

284 Ob. cit., p. 88.

285 Cf., por exemplo, carta do P.¢ Manuel da N6brega, redigida na Bafa em julho de 1552 e dirigida a D.
Joao 111, in Cartas do Brasil e mais escritos (opera omnia), por Serafim Leite, Coimbra, por Ordem
da Universidade, 1955, p. 114.

286 Carta de Nobrega, da Baia a 9 de agosto de 1549, para o P.€ Simao Rodrigues, ibidem, p. 30.
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A CIVILIDADE NO COMER AOS OLHOS
DOS PORTUGUESES DE QUINHENTOS*

Além de ser o conceito mais utilizado pelas fontes histéricas
da época quinhentista, mesmo hoje o «omer» (em vez de dieta
ou alimentac¢io», por exemplo) afigura-se-nos manter suficiente
significincia quanto ao que se come e como se come287, Assim,
estaremos atentos, através de exemplos, a natureza dos alimentos
consumidos entio e a escala do Mundo» conhecido, a sua preparacio,
ao modo como eram servidos, aos cenarios técnicos (com o uso ou
nao de mesas, toalhas e talheres), 2 ambiéncia social dos repastos
coletivos... Inferiremos, igualmente, que o comer consubstancia(va)
e representa(va) uma larga quota dos costumes da maior parte das
comunidades humanas, afirmando-se como fenémeno evolutivo
(embora nem sempre gradativo), pelo que sera conveniente saber-se
como o homem e os homens foram modificando, historicamente,
os seus comportamentos alimentares?88. E que cada modificacio
foi-se objetivando, por regra, num costume (traduzido muitas vezes
em adagios ou provérbios), que, para além da possivel alteracao
dos gostos (nao tanto das substiancias alimentares), foi enformando

comportamentos sociais que contribuiram para a crescente adocao

287 O termo grego «dieta» era um conceito de ampla significacio, ao abranger tanto uma alimentacio
correta como um ambiente adequado para os exercicios fisicos, banhos, horas de sono ou autodo-
minio emocional (...) que tinham influéncia no processo alimentar (cf. Juan Cruz Cruz, Dietetica
medieval, Huesca, La Val de Onsera, 1997, p. 14-15).

288 Cf., entre outros, Jean-Louis Flandrin et Massimo Montanari, Histoire de I’Alimentation, Paris,
Fayard, 1996.
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da «polidez» ou «civilidade». Com efeito, o comer, em particular o
«estar 2 mesa», tendera a ser, cada vez mais, uma manifestacao de
sociabilidade. Por outras palavras, sera um ato simultaneamente
privado e publico, isto €, de controlo pessoal do comensal quanto
aos seus impulsos animais ou «bestiais» € quanto a sua comunica¢ao

com 0OS outros.

Sera, pois, sob o fundo de uma grande diversidade cultural e
«civilb com que os portugueses do século XVI se iam deparando,
mas sem esquecerem os referentes dos seus proprios costumes, que

iremos tentar captar imagens sobre o comer dos «outros».

Adiante-se, porém, que 0s <10ss0s» nio eram considerados, entdo,
os mais evoluidos na culinaria a escala europeia, sendo-o, na opinidao
de Tomé Pires, os franceses e os flamengos28°. Contudo, ter-se-a0 na
conta dos mais «polidos»2?0, Enfim, reforcando a perspetiva bisica, 2
época, da diferenciacao dos estadios «bestial» ou «selvagem» e «polido»
ou «civil> (o conceito «civilizado» sera posterior), focaremos o comer
como satisfacao de uma necessidade fisiologica, mas também como
arte quanto a «cozinha» ou ao modo de preparar os alimentos e
(insistimos) como manifestacao de sociabilidade quanto ao consumo.
Tal apreciacao dependera dos estadios «civis» dos intervenientes,
mas igualmente das funcoes e circunstincias do ato alimentar, ja que
ele podera ser fator de agregacao ou de separacio, logo diferente
quando realizado no aconchego de um agregado familiar, no convivio
de uma comunidade de «izinhos» e amigos ou no cerimonial de

um banquete de convidados notaveis.

A sociabilizacao da comida foi-se, portanto, ampliando e apurando

através de diversas praticas, de que resultarao, por exemplo, a tomada

289 A Suma Oriental de Tomé Pires e o livro de Francisco Rodrigues, Coimbra, por Ordem da Universidade,
1978, p. 148 (passaremos a referir por Tomé Pires, A Suma Oriental).

290 Cf. outros temas sobre a cortesia e a civilidade in Joio Marinho dos Santos, Estudos sobre os
Descobrimentos e a Expansdo Portuguesa, vol. 11, Coimbra, Palimage, 2010.
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de refeicdes regulares e a horas e a individualizacio ou a igualdade no
uso dos pratos e talheres, pondo de lado os estatutos sociais proprios
de cada «ordem>» e introduzindo normas gerais neste dominio. Recorde-
-se que a partir do periodo da «cortesia», entre os séculos XI e XIII,
teve lugar a divulgacio das normas alimentares, muito centradas
nos principios basicos da higiene e da convivéncia social para
tornar mais «civis» e agradaveis os repastos. Concretizando, o frade e
poeta lombardo Bonvesin da la Riva recolhera, no século XIII, meia
centena de normas de «cortesia» ja instituidas no seu «Pais» (Regiiao)
e procurara divulga-las para servirem de modelo de comportamento
social. Surgirdao sob o titulo De Quinquaginta Curialitatibus ad
mensam e por elas se vé que eram recomendadas, sobretudo, a
moderaciao no comer e a convivialidade. Além do respeito pelos
comensais, sugeria-se nao praticar a embriaguez, nio dizer mal da
comida, servir primeiro as damas, nao falar com a boca cheia, nio
mastigar com ruido, nio apoiar os cotovelos na mesa, mostrar-
-se bem disposto e afavel, lavar as maos antes e depois das refeicoes,
benzer os alimentos, lembrar-se dos pobres...2%1. Registe-se que

apenas estamos a exemplificar a existéncia destes c6digos292,

Compreensivelmente, essa evolucao de sentido civilizacional no
Ocidente Europeu, ainda que lenta (insista-se), estava a ser suportada
por transformacdes econdmicas e socio-mentais inovadoras, algumas
no dominio das técnicas. Nao as recordaremos neste estudo, por
serem conhecidas e por nao virem tanto a proposito, pelo que,
sem mais delongas, principiemos a acompanhar os portugueses
nos périplos que iam realizando pelo(s) Mundo(s), sobretudo pelo

Oriente, um espaco onde encontraram sociedades em estadio

291 Bonvesin de la Riva, divulgadas por James Dauphiné, in Actes du Colloque de Nice, tome 2, Cuisine,
table, régimes alimentaires, Centre d’Etudes Médiévales de Nice, Les Belles Lettres, 1984, p. 7-43.

292 Cf., a propésito, de Armando Martins, «Sabor e Etica 2 Mesa dos Mosteiros Medievais Portugueses
(séculos XIII-XV)», in Cuidar do Espirito e do Corpo entre o Velbo e os Novos Mundos (séculos XIII-
XVIII), organizac¢ao de Susani Silveira Lemos Franca e Ana Carolina de Carvalho Viotti, Universidade
Federal de Sao Carlos — Brasil, Edufscar, 2019, p. 307-322.
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civilizacional mais avancado. Assim:

Duarte Barbosa, um dos primeiros que registaram os costumes
dos asiaticos (chegara a India em 1500), dird, mais por ouvir dizer
do que por conhecimento direto, que os chineses eram os que
se mostravam mais proximos dos «ocidentais» quanto ao servico
da mesa. Concretamente, especificard que «[...] comem em mesas
altas como nés, com suas toalhas muy alvas; pera quantos ham-de
comer ha h™ua mesa poem h~ua faca, bacio guardanapo, e h™um
copo de prata; nom tocaom com a mam ho que comem, chegaom
muyto ho prato ha boca, e com h~uas tanazes de prata ou pao,
metem ho comer na boca muy ha meudo, porque comem muyto
depresa...»??3. Por sua vez, o missiondrio cristio que, no século
XVI, mais directamente tera conhecido os chineses e de que deixou
pormenorizado registo escrito, Frei Gaspar da Cruz, informara que os
«chinas» ou «chins» de elevada condi¢cao usavam a mesa de «muytas
cortesias»224, A comida era previamente preparada e trinchada, para
que cada um se servisse do que mais lhe agradasse, com distin¢iao
entre pratos de carne e de peixe, ainda que a gente comum tivesse
por costume misturar os dois tipos de alimentos29°. Tendo ocasido
de participar em banquetes oferecidos por dignitarios chineses, o
missionario descrevera o cenario de um deles: <A casa em que se
dava [o banquete] era sobradada [de andares] e muito linda com
muito galantes janelas e adufas, e toda era h™u brinco; estavam as
mesas postas em trés lancos da casa, pera cada convidado h~ua
mesa muito linda, e sua cadeira dourada, ou prateada, e cada mesa
tinha em frente h™u frontal de damasco ate ho chio; nas mesas nam

avia toalhas nem guardanapos [mas conheciam-nos] assi porque

293 Duarte Barbosa, Livro do Oriente de Duarte Barbosa (redigido no essencial, até 1516) Além-mar,
Codice Casanatense, 1889, p. 109.

294 Fr. Gaspar da Cruz, Tractado em que se contam muito por extenso as Cousas da China, com suas
particularidades e assi do Reyno de Ormuz (1562), Barcelos, Portucalense Editora, 1937, p. 75.

295 Idem, ibidem, p. 75-77.
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as mesas sam muito lindas, como porque comem tam limpamente
que nam tem necessidade destas cousas»2%0. Efetivamente, a higiene
passava (e muito) pela utilizacao dos pauzinhos ou das «enazes»
metalicas, em vez dos garfos, acrescentando Gaspar da Cruz que
alguns chineses deixavam criar as unhas bastante e, com elas
«amuito limpas» se serviam para comer??’. Demos outro exemplo da
«civilidade» no comer ainda referente aos chineses. Tendo entrado
em contato com trés juncos, provenientes da China e fundeados no
porto de Malaca em setembro de 1509, Diogo Lopes de Sequeira
e os companheiros portugueses foram convidados para comerem
num deles. Encontraram nove mesas postas, porém sem toalhas,
tendo-lhes sido servidos manjares de galinhas, adéns, porco assado
e cozido, além de bolos fritos com mel e acucar e diversos frutos em
conserva. O «vinho» era de palmeira. Repararam estes portugueses
que os seus anfitrides utilizavam guardanapos, colheres de prata e

os tais pauzinhos?98,

Ao invés, muito estranho aos costumes dos lusos foi o banquete
oferecido, no Reino ou Pais do Dangote» (do Império Etiope), pelo
respetivo senhor. Chocou principalmente os «nossos» a falta de
civilidade que se verificou em diversos aspetos do comer, observando:
...] veio a agua e lavamo-nos e nao veio toalha para alimpar as
maos, nem menos pera por pao sobre ela sendo nas mesmas gamelas
[bacias] veio pao de diversas maneiras [...]. Antes que comec¢assemos
de comer, mandou o Angoteras [senhor da regiao] por ante si bolos
daquele pao somenos, e sobre cada bolo uma posta de vaca crua
[...]. Nisto fizemos a bénc¢io ao nosso uso [...] e vierao as iguarias
e foram estas: trés salsas ou potagens, que bem se podiam dizer

salsa de Palmela, um dente de alho, outro nao sei de qué. Nestas

296 Gaspar da Cruz, ob. cit., p. 76.
297 Idem, ibidem, p. 77.

298 Luis de Albuquerque, Crénica do Descobrimento e Conquista da India pelos Portugueses, Coimbra,
Junta de Investigacio do Ultramar, 1974, p. 196-197.
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potagens entrava lixo de vaca, e o fel que nesta terra hao por muito
estimado manjar, € 0 nio comiam sendo grandes pessoas. Estas
salsas vinham em salserinhas pequenas de barro [...] e mandou o
embaixador [portugués] vir o nosso comer que tinhamos muito bem
feito, porque nao podiamos comer suas viandas, nem eles comiam

das nossas. O vinho [de mel] era a rodo...»299.

Eis a «civilidade» portuguesa a ser cotejada com a «bestialidade»
de alguns dos «outros», em particular quanto a natureza e ao modo
de preparar os alimentos, quando entre nés até a milicia ja estava
a funcionar como escola de educacio, pelo que os nossos bons
costumes no que concerne ao comer se iam popularizando. Com
efeito, ao soldado portugués de Quinhentos ja era exigido que fosse
temperado no comer e «polido» 2 mesa, mesmo quando no mar, onde
havia menos condi¢cdes. Deste modo proclamava-se, ainda que com
intencao ideologica, que os nossos soldados poderiam ter orgulho
da sua civilidade. E o que o anénimo autor de Primor e Honra
da Vida Soldadesca no Estado da India (1577) deixou registado,
particularmente no capitulo intitulado «Da torpesa e barbarismo das
honras, comeres, alfayas dos infieis». Citemo-lo: ...] nao costumam
[os muculmanos e outros orientais] usar mesa nem cadeiras, toalhas,
nem guardanapos, garfos, nem colheres, nem menos lavar [as] maos
antes de comer; e ainda que as lavem, nao tem toalhas a que as
alimpem; as [em] que comem sao de couro, ou panos pintados,
as quaes estendem no chio e eles sentam-se ao longo dellas, em
esteiras ou alcatifas»3%0, A este respeito, Duarte Barbosa observara
que mesmo a «<mesa» do rei de Ormuz nao dispunha de mobiliario,
sentando-se o monarca no chiao e tomando os alimentos com a

mao direita, enquanto com a esquerda segurava um gomil da agua.

299 pe Francisco Alvares, Verdadeira Informagdo das Terras do Preste Jodo das Indias, Lisboa, Agéncia
Geral das Col6nias — Divisao de Publica¢des e Biblioteca, 1943, p. 145-146.

300 primor e Honra da Vida Soldadesca no Estado da India, Lisboa, Ed. Jorge Rodrigues, 1630, fl. 9.
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Porém, ja se lavava, antes e depois das refeicoes01.

Comer, entiao, com as maos, ainda que s6 com os dedos, nao
era tanto um ato anti-higiénico; era, sobretudo, inestético ou
desagradadvel a vista (retenha-se a primazia deste sentido), pelo
que também pouco «cortés» e «civil>. Recorde-se, a proposito,
que o uso do garfo s6 se divulgou na Europa por influéncia da
civilizacao bizantina e a partir do século XVI, embora esta peca
importante do talher ja fosse conhecida, seguramente, no Ocidente
em finais do século XV, mas s6 nas «mesas senhoriais»’92. Nas
«mesas camponesas», sem qualquer surpresa, continuara a comer-
-se, efetivamente, durante séculos tosca e rapidamente, sobretudo
ao gantar» (almoco), ja que era preciso voltar depressa ao trabalho.
Mais: a frugalidade era carateristica da gente rural e de poucas
posses, o que abreviava as refeicoes, devendo lembrar-se que, entre
no6s e no século XVI, os mais pobres comiam pao e cebolas (por
vezes, assadas), sendo quase um luxo terem acesso a sardinha; a ceia
(no Norte do Pais), a refeicio podia constar de broa e castanhas,
quando nio s6 de papas ou de pao torrado embebido em vinho393,
Forgada na gente mais pobre, a temperanca também enformava os
comportamentos dietéticos de muitos ja tocados pela civilidade. E
que comer muito, além de ser sinal de baixo nivel por ser proprio
dos animais, os cuidados com a satde ja exigiam (como veremos)
um regime alimentar substancialmente equilibrado e regular. Que tal
principio estava padronizado entre os portugueses de Quinhentos
prova-o o facto de, no referido Reino do Dangote, eles estranharem

que s6 fosse tomada uma refeicio didria304,

301 puarte Barbosa, ob. cit., p. 79-80.

302 Cf. Giacinto Manuppela e Salvador Dias Arnaut, Notas de «O <Livro de Cozinha» da Infanta D. Maria
de Portugal, in Acta Universitatis Conimbrigensis, Coimbra, por ordem da Universidade, 1967, p.
LXXIX (Primeira Edicao Integral do Codice 1. E. 33 da Biblioteca Nacional de Napoles).

303 Concretamente, em dezembro de 1565 foi capturada muita sardinha no litoral préximo do Porto,
segundo o Lic.° Francisco Dias, Memorias Quinbentistas de um Procurador del-Rei no Porto, Porto,
Publica¢des da Camara Municipal do Porto, 1937, p. 26.

304 pe Francisco Alvares, ob. cit., p. 85.
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E como eram preparados, entio e no Ocidente europeu, os
alimentos? Nas sociedades mais polidas, as refeicdes integravam
alimentos que, na sua maior parte, eram cozidos, fritos ou assados,
pelo que, sendo pouco ou mal cozinhados, revelavam sinais de
«selvajaria». Os abexins, por exemplo, comiam cruas certas carnes,
ainda para mais acompanhadas de um molho de excremento de vaca,
0 que, na opiniao dos «o0ssos», concorria para os aproximar dos
«selvagens». S6 ndo os integravam inteiramente nessa categoria por
eles acreditarem num Deus tnico e tido por verdadeiro. Selvagens
eram, sem duavida, os tartaros, os quais ingeriam a carne crua,
amaciando-a sob as selas dos cavalos, para melhor a digerirem;
além disto, untavam-se com o sangue dos animais abatidos, para «se
fazerem mais fortes e robustos»>%>, E poderiamos dar outros exemplos
de selvajaria como o dos jalofos da Guiné por consumirem a carne
mal assada e {...] porque muitas vezes cozem as aves chamuscadas,
com as tripas e pés sem as depenarem, e os miidos das rezes com
a bosta». Porém, ja usavam uma beberagem, dieteticamente rica, a
saber: dgua misturada com leite azedo de vaca ou «deitando nela
farinha de um milho, a que chamam macaroca, mantimento de mais

substincia quantos ha em Guiné» e tio bom «quase como o trigo»300,

Outra diferenca cultural assinalada pelos «nossos», no dominio
do comer, era a sua variedade ou nao. Assim, na opiniao do autor
de Primor e Honra da Vida Soldadesca no Estado da India, o
comer dos orientais era proprio de gente «barbara», por quase s6
constar de bringe (caldo de arroz) e arroz de caril. Nao sabiam
preparar a galinha (esfolavam-na), nem o carneiro (pelavam-no),

rejeitavam a carne de vaca que tivesse osso (para os ocidentais a mais

305 Frei Gaspar da Cruz, ob. cit., p. 22.

306 Capitao André Alvares d’Almada, Edicdo Nova do Tratado Breve dos Rios de Guiné do Cabo Verde,
Lisboa, Oficina Grifica Limitada, 19406, p. 11 e segs. Cf. sobre a alimentacao dos «outros», particu-
larmente sobre os da Africana Negra, de Michelle Souza e Silva, (Rituais Alimentares Africanas na
mira dos Portugueses (século XV)», in Cuidar do Espirito e do Corpo..., p. 175-190.
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saborosa), preferindo a de cabra (considerada seca). Quando doentes,
consumiam apenas dgua com agdcar e uma ou outra mezinha pouco
substancial, faltando-lhes as nossas amendoadas e tisanas (infusoes
de ervas medicinais), bem como os apistos (caldos apurados)397.

Generalizava e exagerava por razoes ideologicas.

A gente do campo, na India, Indochina e China Meridional, alimentava-
-se, com efeito, quase exclusivamente a base de arroz, nem sempre do
melhor, sobretudo no litoral do Coromandel. Arroz mal cozido sera o
«pao» dos orientais e esta monotonia dietética exigia a participaciao de
especiarias3%8, Porém, nio se hiperbolize a dominancia do consumo
do arroz na Asia. Em carta, datada do Cabo de Comorim (sul da
Peninsula do Industiao) e do ano de 1551, o irmao Baltasar Nunes,
jesuita, esclarecera os seus confrades em Portugal que «...] o comer
comum da gente da terra, e dos que nela estdo, é aros [arroz],
muitas galinhas, peixe, leite, manteiga, isto nunca falta e todo este
mantimento muito barato; he gente que de maravilha [quase nunca]
come carne [de mamiferos], asi reis como grandes senhores»09.
Tal imagem aponta, pois, para uma dieta rica e até diversificada.
Os que frequentavam o Colégio da Santa Fé, em Goa, segundo um
regulamento aprovado a 27 de junho de 1546, nio prescindirdo
de refeicoes a base de arroz, caril e peixe, mas ja tomadas a horas
regulares310, Regides havia no Oriente (convird nio esquecer) em

que o arroz andava associado ao trigo e a cevada.

Também os chineses acediam a uma alimentacdo diversa e
rica em proteinas animais, ja que consumiam carnes variadas e

muito pescado. A proposito, Frei Gaspar da Cruz nao se mostrara

307 primor e Honra..., fl. 36.

308 Cf., por exemplo, Vitorino Magalhdes Godinho, Mito e Mercadoria, Utopia e Prdtica de Navegar
(séculos XIII-XVIII), Lisboa, Difel, 1990, p. 395-401.

309 In Documentagdio para a Historia das Missoes do Padroado Portugués do Oriente — India, coligida
e anotada por Antonio da Silva Régo, 5.° vol., Lisboa, Agéncia Geral das Colénias, 1951, p. 46.

310 [n Documentacdo para a Historia das Missdes..., ob. cit., 1950, 3.° vol., p. 358.
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impressionado por a «gente baixa» da China comer carne de cio,
informando que, em Cantio, viu uma rua com estalagens, em que
se vendiam «cies feitos em quartos, assados e cozidos e crus, e com
as cabecinhas peladas e com suas orelhas, porque os pelam todos
como leitdes [...] e vendem-se vivos pela cidade em gaiolas»311. Os
chineses apreciavam, ainda, as carnes de ra, bufalo, vaca e porco,
sendo a deste animal considerada muito salutar, pelo que era servida
aos doentes. Por sua vez, o Brasil ira tomando o gosto a «carne de
sol» (carne de vaca seca) ou «arne do vento», segundo uma técnica
bem portuguesa na opiniio de Luis da Cimara Cascudo312. Assim,
os colonos brasileiros deixarao de preferir a carne de galinha tao
apreciada pelos portugueses noutras estincias do seu Império,

designadamente na Africa Oriental313,

Ictiofagos, aos olhos dos «<nossos» de Quinhentos, eram os
japdes», sem que deixassem de apreciar, igualmente, os legumes
e as leguminosas, como se colhe deste excerto de uma narra¢ao-
descricdo do século XVI: Esta terra de Japao hé toda aproveytada;
da cada ano tres novydades desta maneira: em novembro sameao
tryguo, cevada, nabos e rabaos e outras ervas como acellguas, que
comem; em mar¢o semeao paymco, mylho, mumgo [um legume],
graos, feyjoes, patequas, pepinos, meldes; [em] julho semedo arroz,
inhames, alhos, cebolas [...]; em allg~uus lugares nem ha hy porquos
nem cabras nem carneyros nem galynhas senao muy poucuas e [de]
muy roim carne pera comer, estas galynhas; e ha na terra veados
[...], e comem os veados e matio-nos as frexadas e asy os coelhos;

[...] e aly o mar tem muyta maneyra de pescados de nosa terra:

311 Gaspar da Cruz, ob. cit., p. 70.
312 Histéria da Alimentagédo no Brasil, vol. 1, p. 24.

313 Frei Jodo dos Santos, Ethiopia Oriental e vdria bistoria das cousas notdveis do Oriente, Lisboa,
Comissao Nacional para a Comemoracao dos Descobrimentos Portugueses, 1999, p. 87-88. Sobre
o informador (etnégrafo), cf. Victor Santos, O missiondrio quinbentista Fr. Jodo dos Santos e o seu
livro Etiopia Oriental, Lisboa, Agéncia Geral das Colonias, 1951.
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sardinhas, saveys, savelhas e muyto marysquo...»314,

E, do distante Japao, passemos ao que comiam os «cafres» do
Monomotapa ou subditos do «Quiteve», como era designado o
respetivo monarca. Verificamos, igualmente, o acesso a alimentos
varios ou a um pragmatismo omnivoro, registado pelo missionario
Frei Joao dos Santos, em finais do século XVI: <O mantimento
ordinario dos cafres é milho, legumes, fructas do mato e pescado,
que tomam nos rios em covoes e canicos, e todo o genero de animaes
que matam pelos matos, e brenhas, como sao bogios [macacos],
caes, gatos, ratos, cobras e lagartos, assim da terra como dos rios, a
que elles chamam gouas e no6s corcodilos, de modo a que nenhuma

carne perdoam»315.

Ja na «Guiné» (em sentido lato), o tubérculo inhame servia
de «¢pao» ou de alimento basico, pelo que era embarcado com as
carregacdes de escravos. Proveniente da India, Insulindia e China,

tera entrado na Africa Negra por via de Madagascar.

Registe-se, pois, que o regime alimentar concorria para arrumar
uma sociedade nas categorias de barbara» ou de «civil> e, como
facilmente se depreendera, a colonizacio portuguesa teve dificuldades
no que remete para a adaptacao aos habitos alimentares dos «outros»,
mesmo quando as respetivas culturas dispunham de cereais de
pragana (trigo, centeio e cevada) e até de milho para o fabrico do
tdo apreciado «pdo» 2 europeia3l®. Esclarecera, a propésito, Frei
Joao dos Santos que «o0 pao ordinario que se come em Sofala» é de
milho e arroz misturado, de que fazem uns bolos a que chamam

mocates, enquanto estao quentes sao sofriveis, mas depois de frios

314 Adelino de Almeida Calado, <Livro que trata das Cousas da India e do Japao», in Boletim da Biblioteca
da Universidade de Coimbra, Coimbra, s.n., 196, vol. XXIV, p. 100-101.

315 Cf. Frei Jodo dos Santos, ob. cit., p. 52.

316 Sobre o «pao a europeiar, cf., entre outros, Anténio de Oliveira, Capitulos de Historia de Portugal
(1580-1668), vol. 11, Coimbra, Palimage, 2015, p. 835-846.
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nom ha quem os possa comer’17. Na Europa e particularmente
em Portugal, a par do «pao», a introduc¢io, no século XVI, do milho
maiz e da batata doce, pela sua produtividade e elevada riqueza
alimentar, assinalou o comec¢o de uma etapa importantissima no
combate 2 fome318, Exemplos de outros tubérculos cuja afirmacio

se verificara no Império luso serao o Inhame e a mandioca.

Se quisermos debuxar uma alargada geografia alimentar de tipo
dominante, em jeito de sintese, talvez se possa reter o seguinte: a
Africa Oriental negra subsistia com os cereais, os animais selvagens
e domésticos e alguns frutos e legumes; a Central e a Ocidental
privilegiavam a mandioca e a banana; a Abissinia consumia poucos
vegetais, mais carne e produtos lacteos e mel; a Arabia e o Golfo
Pérsico integravam-se, alimentarmente, no complexo da Africa
Oriental; a India, a Indochina e a China Meridional mantinham-
se com a orizicultura, a que se juntavam as tamaras; a Pérsia, o
Norte da India e da China apreciavam o trigo e outros cereais de
pragana31?. E, se quisermos contemplar o Brasil nesta geografia, a
mandioca sera, no dizer de Cimara Cascudo, «a camada primitiva,
o basalto fundamental», conhecendo-se mais de uma centena de

espécies deste tubérculo329,

Nem tudo, porém, o que fugia ao regime alimentar dos
colonizadores portugueses era rejeitado por eles. Cozinhado de modo
diferente ou associado a outro alimento, um produto inicialmente
esquisito alterava-se no gosto e passava, por vezes, a ser apreciado.

Refira-se, nomeadamente, a farinha de mandioca que, com agucar

317 Frei Jodo dos Santos, ob. cit., p. 88.

318 Com o titulo, <Sobre a introdugio e a difusio do milho mais em Portugals, cf. Luis Ferrand de
Almeida, Pdginas Dispersas. Estudos de Histéria Moderna de Portugal, Coimbra, Instituto de
Historia Economica e Social — Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra, 1995, p. 229-259.

319 Vitorino Magalhies Godinho, ob. cit., p. 395.

320 0b. cit., vol. I, p. 96-97. Cf., ainda, Jodo Marinho dos Santos e Maria Helena da Cruz Coelho, <A
Aculturacao Alimentar no Império Luso-Brasileiro», in Brasil e Portugal. Unindo as duas margens
do Atlantico, Lisboa, Academia Portuguesa da Historia, 2013, p. 53-72.
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ou leite de c6co, resultara num verdadeiro mimo para os brancos do
Brasil quinhentista. De qualquer modo, o mais importante era evitar
a fome e se ela atormentava com bastante frequéncia! Presencia-la-a
entre os soldados lusos, por exemplo, Miguel da Cunha, conforme
relata em carta datada de Bacaim a 30 de maio de 1546 e dirigida
a D. Alvaro de Castro: d...] aos tres dias de estada aquy asemtei
tabola a dar mesa; achei a gemte tam famymta ao comer que nao
pude al fazer [...]. Fa-lo-ey ate gastar ho que em casa ha porque
nio he homem mais hobrygado»321. Em tais circunstancias, os
colonizadores viam-se, sim, obrigados a adaptar os sabores (insista-
se) e até a comer o que consideravam ser proprio de «barbaros» ou
«selvagens» ou o que lhes era religiosa e culturalmente interdito.
Além disso, conferirdo importincia aos condimentos locais, tanto
quanto a sua participacao nos sabores como na preservacao dos

alimentos. Recordaremos, a seu tempo.

Insistindo na explicitacio de certas associacdes alimentares,
sobretudo quando conseguidas de forma natural ou tradicionalmente,
o conhecimento prévio das respetivas economias podera ajudar a
estabelecé-las com facilidade. Exemplifiquemos com o Reino de Fez.
Aqui, os «oceanos de cereais» (trigo e cevada) proporcionavam o
fabrico do pao e do «cuscus», enquanto o restolho e outras pastagens
asseguravam, em regime ambulatério (muitas vezes), a criacio dos
gados ovino, bovino e cavalar. Da associacdo do «cuscus» e da carne

de borrego nasceu o prato nacional.

Também algumas economias da Etiopia eram, estruturalmente, do
tipo agropastoril, de acordo com a orografia e o clima dominantes.
A cerealicultura, a base de trigo, cevada e milho, ocupava as terras
mais baixas, vicejando, ali, igualmente, algumas fruteiras (citrinos,

pereiras, figueiras e pessegueiros), certas hortalicas e ervas de cheiros.

3211n Colecgdo de Sdo Lourenco, vol. 11, Lisboa, Centro de Estudos Histéricos Ultramarinos, 1975, p. 49-50.
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Um indicador de que esta agricultura se mantinha fruste era o facto
de estar sujeita a frequentes e impressionantes devastacdes naturais,
ainda persistentes nos nossos dias, como as que as enormes pragas
de gafanhotos provocavam. Citemos, a propésito, o P.€ Francisco
Alvares: ...] e vimos a destruicam que [os gafanhotos] fezeram,
pasaria a largura de tres legoas em que nam ficou casca em arvore;
e nam parecia a terra ser queimada, mais [mas] muito nevada com
[a] alvura dos paos e com [a] sequidam das ervas»322, Na banda do
Mar Vermelho, esta economia itinerante ou em «aduares» garantia,
singularmente, a sobrevivéncia de trinta ou quarenta familias.
Associada a pecuaria andava a apicultura intensa (do mel faziam
excelente «vinho»), enquanto a caca e a pesca quase niao eram
praticadas, pelo que mamiferos selvagens, aves e peixes proliferavam.
Voltemos a citar, a propésito, o Padre: {Diguo-o que ninguem caca
nem pesca, nem tem engenho, nem maneira, nem votade pera o

fazer; por isso he a caca muito bda de matar»323,

Recordemos, ainda, sobre as culturas abexins que, com a chegada
dos cristaos monofisistas e dos muculmanos, se entrou localmente
num «processo civilista», ainda que bastante marcado pela barbarie»,
de que os «nossos» dardo testemunho bastante ao nivel do comer. Ao
que ja reconstituimos historiograficamente, ajuntemos esta descricio
da «mesa» do dmperador», deixada por alguns portugueses que,
entre 1547 e 1552, permaneceram na Etiopia e dai regressaram
apos a fracassada expedicao de auxilio militar sob o comando de
D. Cristovao da Gama. Do que deles ouviu o P.¢ Gaspar Barzeu,
Vice-provincial da Companhia de Jesus, colheu o seguinte: <El Rey
[o Preste] em seu comer nao tem nenhum modo de estado [...] ndo
tem meza nem copa somente h~ua trempem no chiao e em cima

h™ua gamella de pao [...], sem nenh™ua toalha nem guardanapo

322 padre Francisco Alvares, ob. cit., p. 34.
323 [bidem, p. 24.
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[...]. Nao tem clerigo nem frade que lhe benza a mesa, da gracas ao
Senhor quando se levanta da mesa [...]; o seu comer sao galinhas
as quais hamde ser mortas per maos de hom~™es e [a carne] ade
ser esfolada e afogada em manteiga, e o carneiro desta maneira co
pimenta e cebola [...]. A vaca em se elle asentando a mesa a matio
e trazem-lhe a cantidade necessaria crua em gamellas de pao e
cortam-lhe della muito meuda [...]. Esta carne crua come-a co fel
da mesma vaca e co esterco da tripa mais delgada e cd pimenta
e alhos pizados [...]. P6em-lhe dez e quinze paes deles de trigo e
delles mesturados cd graos [...] e alimpa as maos e os dedos c6 h™u
meolo de pao e torna-o por na meza pera comer. Bebe cerveja feita

de cevada e depois vinho de mel...»324,

Generalizando, bem presentes iam ficando, aos olhos dos
portugueses de Quinhentos, alguns sinais ou indicadores da
«civilidade» e da «barbarie» no que ao comer dizia respeito, até
porque, em muitas sociedades, designadamente na nossa, alimentacao
e religido se relacionavam e, por vezes, de forma bastante estreita,
ao conferir-se sentido sagrado a alguns alimentos ou ao considerar-
se impuros outros. Assinale-se que os «nossos», quando tinham
dificuldade em compreender certas abstinéncias dos «outros», inferiam
que eles, as escondidas, as infringiam, de que é exemplo este reparo
do jesuita Baltazar Nunes, em missao no Cabo de Comorim: <Estes
bramanes nao comem carne nem cousa de sangue, salvo leite,
manteiga, e todo ho demais sio hervas; e bem tenho para mim
que as escondidas a comem»32>, A propésito, a explicacio para
a proibi¢io dos malavares matarem o gado vacum encontrou-a o
nosso Tomé Pires no facto de os antigos bramenes terem enjeitado,

por decisao propria, o consumo da carne desses animais, que nao o

324 In Documentagdo para a Historia das Missées..., ob. cit., Carta de Gaspar Barzeu, de Goa a 12 de
janeiro de 1553, 1952, p. 187.

325 In Documentagdo para a Historia das Missdes..., ob. cit., Carta de 18 de novembro de 1548, 1950,
4.° vol., p. 126.
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leite, de que d...] procedeo tanto a estima nas vacas que em muita
parte de gentios adord a vaqua como cousa santa»>20, Por sua vez,
Fr. Gaspar da Cruz, ao equacionar a possivel adesao dos chineses ao
Islamismo, considera-la-a muito dificil por quase todos eles gostarem
de comer carne de porco e beber vinho, o que estava vedado pela

«seita de Mafamede e seus costumes»27.

E sabido que havia, e continua a haver, ideologias alimentares e
simbologias religiosas associadas aos alimentos. Concretamente, nas
economias pastoris, vigorava o principio de os animais domésticos
serem considerados puros. Aconselhavel era, no entanto, nao aderir
ao consumo excessivo de proteinas animais, pelo que, como sucedia
nas terras do Preste, havia varios jejuns e abstinéncias ao longo
do ano. E, no tratamento de algumas enfermidades, os malavares
abstinham-se de comer qualquer carne, sendo curioso associarem
a cura a vantagem de ouvir musica durante dois ou trés dias328,

Passemos dos alimentos basicos aos condimentos.

E conhecida a participacio relevante das especiarias em certas
sociedades, o que atraiu também a atenciao dos portugueses. Verificou,
por exemplo, a larga participa¢do delas nas func¢des corporais dos
orientais o jesuita P.€ Antonio Marta, referindo, em particular sobre
os habitantes das Molucas e nos finais do século XVI: <He esta gente
no comer muy parca, e geralmente naio comem nas suas casas mais
de huma vez, a noite, sustentando-se o de mais tempo com betre
[bétele], e arreca [areca], que todo o dia estao mastigando. O seu
comer € bredos, peixe, sagu, fructas, e alguma galinha, mas muitas
poucas vezes»322, Com esta alimentacio de baixo poder calérico,

compreende-se o uso regular de estimulantes e até de excitantes,

326 Tomé Pires, A Suma Oriental, p. 175.
327 Frei Gaspar da Cruz, Tractado em que se contam..., p. 155-156.
328 Tomé Pires, A Suma Oriental, p. 175.

329 In Documentagao para a Historia das Missoes [...] — Insulindia, 5.° vol., Lisboa, Agéncia Geral do
Ultramar, 1958, p. 92.
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ainda que o mesmo produto pudesse ter ambas as fungoes.

Sobre a proveniéncia das especiarias, convira nao hiperbolizar
o papel da Asia, em particular da «dndia», embora esta regiio se
impusesse no século XVI, como versejara Garcia de Resende: <Ha
nella toda avondanca / de macas, cravo, canela / noz, gengibre em
abastanca, / e pimenta de si lanca..»339, E que também a Europa,
a Africa e as Américas participavam na oferta, ainda que, numa
tipificacao quanto a fama, se distinguissem a pimenta do Malabar, a
noz moscada de Banda, o gengibre de Bengala, a canela do Ceilao,
o cravo das Molucas, o acicar da Madeira, de S. Tomé e do Brasil,
o cacau da Amazonia, o acafrao de Itdlia, a pimenta de rabo da
Guiné... Quanto ao consumo, por meados de Quinhentos, a Flandres
recebia imensa malagueta, proveniente da regiao do Cabo das
Palmas e comerciada pelos portugueses, a qual, juntamente com o
marfim e os escravos, concorria para valorizar como entreposto as
ilhas de Cabo Verde331. J4 a pimenta do Indico chegava a Lisboa em
grandes quantidades, pelo que, em algumas parcelas do Império,

era conhecida por «pimenta do Reino».

De tal modo cresceu o consumo das especiarias na Europa e se
rentabilizou o respetivo comércio que, em 1621, o mercador luso-
-castelhano Duarte Gomes Solis ainda vaticinava: «Que~e fuer
senor de las especiarias de la India, como generos singulares y
necesarios para todo el mundo, todos los potentados del mundo
seran mas sus amigos...»332. Dai valorizar, politicamente, mais as
«ndias Orientais» que as «Indias Ocidentais» dos metais preciosos,
numa clara demonstracao dos produtos alimentares se poderem

tornar raros e caros.

330 Garcia de Resende, Miscellanea, ed. Cronica de dom jJodo II e miscellanea por Garcia de Resende,
Lisboa, Imprensa Nacional — Casa da Moeda, 1973, p. 345.

331 dnformacio da Mina (An6nima), de 29 de setembro de 1572», in Momunenta Missionaria Africana,
vol. I1I, Lisboa, Agéncia Geral do Ultramar — Divisdo de Publica¢cdes e Biblioteca, 1953, p. 95.

332 Duarte Gémez Solis, Discursos sobre los comercios de las Indias, Lisboa, Grifica Lisbonense, 1943,
p. 90-91.
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Importante condimento, vulgar e de boa qualidade em varios
espacos litorineos da Europa, em particular no nosso Pais, era o
sal, com Duarte Nunes do Ledao a lembrar deste modo o quanto ele
era essencial: (Porque quasi a todos os mantimentos que Deos para
nos criou parece-lhes ficou h™ua falta de temperamento e graca que
quis depositar no sal fazendo-o sabor de todos os sabores para com
elle a suplirem»333. Na Epoca Quinhentista, Setibal era, entre nés,
a localidade que mais sal exportava, principalmente para o Norte
da Europa, seguindo-se Alcacer do Sal, Aveiro e varios lugares do
Ribatejo e do aro de Lisboa. Sociedades havia em que era enorme
o apreco pelo sal, como os portugueses puderam verificar, por
exemplo, nos «reinos» dos jalofos e dos fulas da Guiné. Aqui, nao o
podiam comprar «senao o Rei, ou Senhores das terras somente, nem
o comem todos senao os grandes e suas mulheres e filhos, e se da

a troco dele ouro, escravos, panos finos, e o mais que querem»>34,

O azeite, além de servir de 6leo de iluminacao, era outro excelente
condimento. Para a Flandres, Alemanha, Galiza, Castela-a-Velha,
Brasil, Indias Orientais e Ilhas Atlanticas, exportava, entio, Portugal
bastante azeite33>. Apreciavam-no, igualmente, muitos portugueses
reinois espalhados pelo Império, ainda que, compreensivelmente,
s6 os de maiores posses a ele pudessem aceder. Os outros tinham,
por via da necessidade, de se satisfazer com os 6leos locais, ainda
que o de palma fosse entrando facilmente na dieta dos brancos,
como testemunhara da Guiné um arbitrista: «...] a0 menos azeite
bem se podera niao trazer [do Reinol, porque o de palma se pode

muy bem comer, de que eu tenho experiencia»?39.

Suplemento alimentar reconhecido era o mel. O termo de Lisboa,

333 Duarte Nunes do Ledo, Descri¢do do Reino de Portugal, Lisboa, Centro de Histéria da Universidade
de Lisboa, 2002, p. 186.

334 Capitao André Alvares d’ Almada, ob. cit., 15, p. 14.
335 Duarte Nunes do Ledo, Descrigdo do Reino de Portugal, p. 187-189.

336 dnformacao da Mina, de 29 de setembro de 1572», in Monumenta Missionaria Africana, vol. 111, p. 94.
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devido aos seus laranjais, oferecia, por essa altura, mel alvo e de
excelente qualidade, sendo igualmente afamado o das circunscricoes
de Evora, Torres Vedras, Abrantes, Ourique e Algarve337. Estava
ja, entretanto, o mel (como € sabido) a sofrer a concorréncia do
acudcar, até porque também a sacarose iam sendo atribuidos efeitos
terapéuticos, de que é exemplo a dissolu¢io de aciicar em agua

quente como excelente mezinha para a cura do figado338.

E passemos ao uso das frutas, sobretudo das secas, sendo estas,
naturalmente, de mais facil conservacio. Por serem nutritivos,
diuréticos e laxantes (ja segundo os gregos), os figos secos tinham
largo consumo a bordo e nas fortificacdes militares, a par das uvas
secas. Serdo exportados para a Flandres e outros paises europeus,
destacando-se, no que remete para a producio, o Algarve, como
observara em 1577 Frei Joao de Sao José. Citemo-lo: «As principais
fazendas do Algarve sao os figueirais e deitam-se os homens mais a
eles que a outra cousa, porque se dio em toda a terra e é novidade
de cada ano e mais certa que o pio [trigo]..»339. Claro estd que a
qualidade dos figos variava; porém, na generalidade, os algarvios
concitavam grande procura interna e externa, particularmente em
Marrocos, pelo que chegavam a ser objeto de roubo por parte de
piratas do Norte de Africa. Aos figos e as uvas passadas, o Algarve

juntava a producio da améndoa, sendo melhor a «molar»340,

De grande variedade de plantas silvestres e domésticas, assim
como de frutas, dispunha o nosso Pais, distinguindo-se, no dizer

de Duarte Nunes do Ledo, além das uvas, os citrinos e os legumes.

337 Duarte Nunes do Ledo, ob. cit., p. 191.

338 Cf. Giacinto Manuppela e Salvador Dias Arnaut, O Zivro de Cozinba» da Infanta D. Maria, p. 5.

339 Manuel Viegas Guerreiro, Joaquim Romero de Magalhies, «Corografia do Reino do Algarve. Duas
descri¢oes do Algarve do século XVI», in Cadernos da Revista de Historia Economica e Social, Lisboa,
Sa da Costa Editora, 1983, p. 110.

340 Cf, Maria Helena da Cruz Coelho e Jodo Marinho dos Santos, <Os Alimentos Identitirios do Reino do
Algarve: d’aquem para além mares (séculos XIII — XVID)», in Raizes Medievais do Brasil Moderno.
Do Reino de Portugal ao Reino de Portugal, Brasil e Algarves, Lisboa, Academia Portuguesa da
Historia, 2016, p. 227-246.
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Quanto aos vinhos, o mesmo informador elegera os do Algarve, do
Alentejo (sobretudo os designados «peramanca»), da Estremadura,
de Cantanhede, Lousi e Figueiré dos Vinhos#1. Contudo, uma
outra fonte historica de comecos do século XVI considerara como
os melhores «vinhos vermelhos» (tintos) os do termo de Lisboa e
do Ribatejo342, Entretanto, a viticultura difundira-se pelas «lhas,
particularmente pela Madeira, e estava a ser experimentada no
Brasil?43. O melhor vinho era, compreensivelmente, engarrafado,
enquanto o comum era metido em pipas e tonéis para ser consumido
a retalho. Especificamente, nos «egimentos» das embarcacoes de
longo raio, o item sobre a «Regra dos vinhos» registara que os
«mareantes e companha» tinham direito a receber diariamente, logo
pela manhi, trés quartilhos de vinho por cabeca. Embora estivesse
estabelecida a entrega de uma «canada» (4 quartilhos ou 2 litros), esta
quantidade nido era observada porque se contava com as «quebras»,

em que entravam os roubos.

Eram mais sumos fermentados os que os portugueses designavam
por «vinhos dos outros». Da sua produ¢io e do seu consumo deixaram
os «nossos» abundante informacido. Concretamente, os habitantes
das Molucas produziam um «vinho», a que chamavam «quilao»,
de sumo de canas de acucar, «e cozem aquele cumo por tempera
que nao fique acuquar; e botando-o em jaras, lhe botao loncoaz e
pimenta longua, pera o esquentar; e huma casqua de pao, pera lhe
dar cor, e assi ferve por vinte dias; e pasados, o coao e temperao

com oraqua pera o aquentar e durar...»>%4, J4 o «vinho de mel» era

341 pDescrigdo do Reino de Portugal, p. 190.

342 (nformacio da Casa da Guiné, de 5 de outubro de 1509», in Monumenta Missionaria Africana — su-
plemento aos séculos XV e XVI, vol. IV, Lisboa, Agéncia Geral do Ultramar — Divisao de Publicacoes
e Biblioteca, 1954, p. 52-57.

343 Cf., por exemplo, Gabriel Soares de Sousa, Tratado Descritivo do Brasil em 1587, Sao Paulo,
Companhia Editora Nacional, 1971, p. 166.

344 Gabriel Rebelo, Informacam das cousas de Moluco, in Documentagdo para a Historia das Missoes
[...] — Insulindia, 6.° vol. (1595-1599), por Artur Basilio de S, Lisboa, Instituto de Investigacao
Cientifica Tropical — Centro de Estudos de Histéria e Cartografia Antiga, 1988, p. 188.
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praticamente universal, sobretudo nas economias e sociedades
pecuarias. Mas, em Xiraz (na via principal que atravessava a atual
Siria), produzia-se e consumia-se mesmo excelente vinho, sobretudo
em banquetes e convivios de gente afamada, conforme deixou
registado Antonio Tenreiro, nos anos 20 do século XVI: <Em esta
cidade fez o governador della ao embaixador [portugués] hum
solemne convite a sua maneira, que por ser estranho contarey.
Comecdo logo pela manhi a beber sobre cousas de appetite, e
dura até meia noite ou junto de madrugada se o que o [banquete]
da, nao cahe de todo; até que se embebedio nao cessao de beber
e sempre anda o copeyro em roda viva deitando vinho...»3%5. Em
outras regides do Mediterraneo, menos frequentadas oficialmente

pelos portugueses, também existiam vinhos afamados.

Sendo, naturalmente, bebida imprescindivel (logo comum), a
agua, quanto a qualidade, ja poderia constituir um indicador de
civilidade, sobretudo atendendo a temperatura a que era servida. Em
Tabriz, terra muito calida no verao, os ricos mandavam guardar, nas
caves das suas casas, «caramelo» (gelo) para o adicionarem a agua
natural, sendo trazido das serras proximas e comercializado pela
gente pobre340. E a bordo, mesmo quente e salobra, a 4gua podia
ser melborada, retirando-a das pipas para jarros de barro. Porém,
mais eram as vezes em que nao se olhava a sua qualidade, antes a
quantidade. E, efetivamente, conhecido o drama da falta de 4gua nas
viagens de longo raio e sem oportunidades para se fazer «aguada».
Relembravam e recomendavam os «egimentos» que se evitasse o
drama da falta de agua, mas nem sempre era possivel observa-los.
Impressivos ficaram, com efeito, os «elatos» de naufragios ou as

«cartas» missivas dos passageiros, como as dos missionarios jesuitas e

345 Itinerario de Antonio Tenrreyro [...], in Itinerdrios da India a Portugal por terra, revistos e prefaciados
por Anténio Baidao, Coimbra, Imprensa da Universidade, 1923, p. 18-19.

346 Jtinerario de Mestre Afonso, in Itinerdrios da India a Portugal por terra, revistos e prefaciados
por Anténio Baidao, Coimbra, Imprensa da Universidade, 1923, p. 191.
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até as dos «oficiais» régios. De um deles, Lopo de Azevedo, recolhemos
a seguinte informacio, registada em carta datada de Cochim a 10
de dezembro de 1527, quando acabava de chegar do Reino: «E de
asy adoecer esta gente e morrer foy muita causa ha sede e pouco
repairo que se faz aos doentes neste caminho»>#7. Porque assim
sucedia, nao surpreende que, mesmo mau, o «precioso liquido»,
quando principiava a escassear a bordo, chegava a ser vendido
por elevado preco, como se verificou na viagem que o jesuita P.€
Domingos Alvares fez, em 1567, de Lisboa para Goa, justificando:
«porque agoa he cousa que na nao mais se estima». E concretizava
que, passados apenas 20 dias, ja um almude de agua era vendido

por uns exorbitantes 480 réis>48,

«Agua» saborosa, a que os «ossos» depressa se acostumaram,
era a dos cocos, conforme da noticia o jesuita Baltasar Nunes em
carta para os seus confrades de Coimbra: «Estas chanhas [cocos em
crescimento] dario cada huma hum cortilho e meo de agoa que
nao faz nenhum mal, mas muito boa e sadia e logo bebo duas, tres
juntas e nio faz nenhum nojo»>4°. Eram igualmente tteis a bordo,
sobretudo nas viagens de curto raio, por nao se degradarem. Entre
0s «outros», por opc¢ao, gente havia que consumia pouca agua,
como era o caso dos jalofos da Guiné: d...] bebem muito pouca
agua, porque ha muitos negros deste sertio que em muitos dias a
nao bebem, e quando a bebem, nao ha-de ser 4gua pura, senio por
muita necessidade, bebem-na misturada com leite azedo de vacas

[...]; ou deitando nela farinha de um milho...»339.

Uma bebida praticamente desconhecida entio na Europa era

347 In As Gavetas da Torre do Tombo, vol. X, prefiacio de Anténio da Silva Rego, Lisboa, Centro de
Estudos Histéricos Ultramarinos, 1974, p. 564.

348 «Carta do préprio, de Goa a 20 de novembro de 1567, in Documentagdo para a Histéria das Misses e
do Padroado Portugués do Oriente — India, 10.° vol., Lisboa, Agéncia Geral do Ultramar, 1953, p. 264.

349 In Documentagdo para a Histéria das Missdes..., Carta do Cabo de Comorim, a 18 de novembro
de 1548, 1950, 4° vol., p. 125.

350 Capitio André Alvares d’ Almada, ob. cit., p. 11.



o cha, preparado a moda oriental e muito vulgar na China. Aqui,
constituia deferéncia social oferecé-lo a amigos e desconhecidos
respeitaveis. Citemos, a propdsito, o missionario Frei Gaspar da Cruz:
«Qualquer pessoa ou pessoas que chegam a qualquer casa de homem
limpo [polido] tem por costume oferecerem-lhe em h~ua bandeja
galante h™ua porcelana ou tantas quantas sam as pessoas, com h™ua
agoa morna a que chamam cha, que he tamalaves vermelho e muy
medicinal..»351, Refira-se que os «chinas» ou «chins» combinavam
muito o comer e o beber, ou seja, procediam a ingestao alternada
de alimentos e pequenas quantidades de cha ou «inho»>2. Desta
imagem tera resultado a convic¢iao, na Europa, de que eram gente
«muito dada a comer e a beber», conforme sera divulgado, entre
outros, pelo P.¢ M. Belchior, designadamente numa carta datada
de Macau a 23 de novembro de 1555, ainda que a sua observacao
incidisse mais sobre os habitantes da cidade de Cantio353.

Ja o café, originario da Pérsia ou da Etiopia, s6 sera mais vulgar
nos espacos muculmanos durante o século XVI. Chegara a Veneza
em comecos da centuria seguinte para obter largo consumo a partir
do século XVIII. Quanto ao cacau, tera sido conhecido em Espanha
por volta de 1520 e por via das Américas, em particular do Peru. O
Brasil adoptou-o largamente e sera introduzido na Ilha do Principe

em comecos do século XIX.

Deixemos de focar os alimentos liquidos ou «<bebidas» e voltemos
a fixar a atencao no que se comia € como se comia a bordo e
nos espacos em que era mais densa a presenca portuguesa no
século XVI. Lembremos que foi o grande apreco pelo pao de cereal,

peixe, alguma carne, hortalicas, azeite, vinho e fruta ou doce, que

351 Frei Gaspar da Cruz, Tractado em que se contam..., p. 75.
352 Idem, ibidem, p. 77 e Cronica do Descobrimento e Conquista da India pelos Portugueses, p. 196-197.

353 padre M. Belchior, «carta de 23 de Novembro de 1555», in Memorias da Academia Real das Sciencias
de Lisboa, Nova série, tomo VI, Parte II, Lisboa, Typhographia da Academia, 1892, p. 82-90.
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divulgou e afamou a alimentacao mediterranea. Contudo, a par da
natureza dos alimentos, também se prestava atenciao a ordem da
sua ingestiao, com a gente de estatuto elevado a procurar respeitar,
igualmente, as horas de refeicio. Que certos principios ou costumes
ja tinham regular e vulgar observancia, prova-o o facto de Francisco
Alvares e os companheiros estranharem que os abexins «principais»
comessem carne sem pao e que o molhassem em agua em vez de
ser no vinho354, Bisica era, pois, no comer dos portugueses de
Quinhentos a associacao pao e vinho, o que se verificava, como

explicitaremos, até a bordo.

Foi efetivamente o grande apreco pelo «pao» (dos cereais de
pragana) que exigiu, entre nds, a presenca do «biscoito» tanto nas
viagens de longuissima distancia como mesmo nas de curto raio,
ainda que nestas se pudesse recorrer mais facilmente ao «pao de
dias». Para que pudesse ser consumido por bastante tempo, a técnica
de fabrico do biscoito nido estava ao alcance de qualquer fabricante
e, nas embarcacdes de longo raio, para o preservar e guardar, era
reservado um vasto espaco, por regra um paiol que a ré ia de
bordo a bordo. Quando nao chegasse, ocupava parte das cimaras
do mestre e do piloto. O melhor era o de farinha de trigo e do seu
largo consumo falam as «quintaladas», enquanto, individualmente,
por um alvara de D. Jodo II, datado de 13 de outubro de 1490, se

possa estimar que a racio didria rondava os 700 grs.355,

Ao fim de uma semana de viagem, muitos dos alimentos
frescos ainda se mantinham em razoavel estado, mesmo algumas

hortalicas350. Por pouco mais tempo, porém, passando a impor-se

354 Verdadeira Informagdo..., p 36.

355 In Monumenta Missionaria Africana (Africa Ocidental), vol. 11, Lisboa, Agéncia Geral do Ultramar
- Divisao de Publicacdes e Biblioteca, 1952, p. 75.

356 Fréderic Mauro, <Le Brésil au XVII€ sigcle», in Brasilia, vol. XI, Coimbra, 1961, p. 19-68. Trata-se de
uma espécie de didrio rico em informacao que niao descuramos, estando embora datada de come-
cos do século XVII (1639), sob o titulo Relacam da viagem do socorro que o Mestre do Campo D.
Diogo Lobo levantou nas ilbas dos Acores e levou, em 16 navios a cidade da Babia, e das cousas
mais notaveis que, neste caminho socederam, principalmente na Nao Nossa Senhora de Guadalupe.
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entio o consumo dos salgados, fumados, temperados com especiarias
e 0s secos ao ar, como eram o0s casos dos toucinhos de porco,
da carne de vaca em salmoura, do peixe seco, das sardinhas em
conserva, dos presuntos, dos chouricos e paios, dos queijos, das
lentilhas, das favas e dos graos, das azeitonas, das avelas, das nozes,
dos figos e uvas em passa, além das compotas e marmeladas. Pelos
sabores, destacavam-se os saveis da foz do Tejo, as sardinhas de
Setubal e Sesimbra, as lampreias e enguias do Mondego, os atuns e
as corvinas do Algarve, os solhos do Guadiana, o bacalhau da Terra
Nova... Quanto ao <iel amigo», uma «carta de sentenca», de 28 de
julho de 1540, reiterard pertencerem exclusivamente ao monarca
os direitos («dizimos») dos «muytos bachallaos» que entravam pela
foz do Tejo e eram trazidos da Terra Nova «por muytos naturais

destes regnos»3>7.

Preferindo os portugueses as carnes de galinha e de porco, nem
por isso a de vaca, embarricada como salmoura nos Acores ou na
Inglaterra, deixou de ter largo consumo a bordo, ainda que também
pudesse putrefazer-se ao fim de pouco tempo. Documenta o consumo
da carne bovina a informacio de Alvaro Velho de que, na Angra de
S. Bras, alguns companheiros do Gama, durante a primeira viagem
a India, adquiriram por troca de trés manilhas um boi negro, «o qual
jantamos ao domingo; era muito gordo e a carne dele era saborosa
como a de Portugal»358, Entre a carne e o peixe, a preferéncia ia para
a primeira categoria destes alimentos, o que diz bem (insistimos)
sobre a matriz cultural dos nossos embarcadicos e colonos, isto é, de
tradicionalmente integrarem economias agropecuarias e sociedades
do tipo senhorial-camponés. O apego a uma alimentagao carnivora

tera ditado, por certo, a curiosidade e o lamento desta primeva

357 In As Gavetas da Torre do Tombo, ob. cit., 1962, vol. II, p. 627-632.

358 Alvaro Velho, Didrio da Viagem de Vasco da Gama, vol. 1, fac-similada do Cédice original, transcricio
e versdao em grafia atualizada, Porto, Livraria Civilizacao Editora, 1945, p. 8.
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informacao de Pero Vaz de Caminha sobre os indios do Brasil: d...]
eles nd lavram nem criam nem ha aquy boy nem vaca nem cabra nem
ovelha nem galinha nem outra neh~ua alimarea que custumada seja
ao viver dos home~es...»3>. Foi necessirio, pois, que a colonizacio
introduzisse na América portuguesa o gado bovino, a partir de Cabo
Verde, para que se passasse a divulgar, como se disse, o gosto pela

«carne do vento» ou «carne do sertao».

Por caréncia de alimentos frescos a bordo, o peixe afirmava-se
como um excelente contributo logistico e dai que fosse assinalada,
em alguns Roteiros, a localizacao de pesqueiros pingues e, por tal
famosos, ainda que tivessem a desvantagem de alterar as rotas. De
qualquer modo, tais desvios estavam previstos, ja que, pela leitura dos
«regimentos», se recomendava que, «ao fim de cada més, o capitio da
embarcacio deveria fazer uma avaliacio dos mantimentos e da agua,
...] pera saberdes asy o que foy gastado, como pera alvydrardes o
tempo que vos podera abastar o que vos fica, e, achando vos delle
mimgado, verdes onde e com menos risco e despesa vos poderés
prover, e o fazerdes»3%0, Mas também se pescava a bordo, sendo
sempre apreciada a presenca de bons pescadores. A Madeira, os
Acores e Cabo Verde eram nao s6 regulares locais de abastecimento,
mas também viveiros de gente experimentada nas artes piscatorias.
Lembrariamos, para documentar, que na frota primeira do Gama,
depois de se passar as Canarias e antes de se chegar ao Rio do

Ouro, houve, a bordo, «pescaria obra de duas oras»3°1.

Quanto as técnicas piscatérias, por trés processos se fazia em

viagem a captura de espécies de grande porte: por arpao, por fisga

359 «Carta do achamento do Brasil, de Pero Vaz de Caminha e dirigida a D. Manueb, in Os Sete
Documentos de 1500, conservados em Lisboa, referentes a viagem de Pedro Alvares Cabral, Lisboa,
Agéncia Geral das Colonias, 1940, p. 87.

360 (Regimento para Fernio Soares, capitio da armada para a India em 1507», in Alguns Documentos
do Archivo Nacional da Torre do Tombo dcerca das Navegacoes e Conquistas Portuguezas, Lisboa,
Imprensa Nacional, 1892, p. 162.

361 Didrio da Viagem de Vasco da Gama, p. 1.
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de bicheiro» e por anzol grosso. O primeiro era ja entdo usado nas
dlhas», particularmente nas dos Acores e Cabo Verde, para a captura
dos cetaceos. O bicheiro era um gancho de ferro bem pregado na
ponta de uma vara grossa e comprida, com que era fisgado o peixe
pelas ilhargas e alcado para o convés. O anzol, quando grande, era
envolvido em postas de vaca ou peixe a fim de servir de engodo
e atado a uma cadeia de ferro que funcionava como dinha», presa
a um calabre ou grossa trave. Esta sumaria descricio técnica diz
ja bastante sobre a dimensao e o peso das espécies que poderiam
ser capturadas a bordo, designadamente os cachalotes ou botos, as
cacharras, as albicoras (que chegavam a pesar 80 kg), as toninhas
(algumas de 50 kg) e os tubardes. Os bonitos ou peixes judeus e os
dourados (entre 7 a 10 kg) eram considerados como de tamanho
médio, mas eram, pelos seus sabores, bastante apreciados. Enfim,
a pesca, para além do contributo alimentar (com o peixe a poder
ser assado, frito ou preparado de caldeirada), afirmava-se como
distracao no curso das longas e monotonas viagens, principalmente
em tempo de «calmaria». A tanto chegava o interesse pela pesca que

se procedia a troca de agua ou vinho por linhas e anzéis.

Em tempos turbulentos, o balanco da embarcaciao nao sé
impedia a pesca como até perturbava o comer dos viajantes, ja que
os fogoes (caixas de areia) que nio estivessem suficientemente fixos
poderiam deslizar largo tempo pelo convés. Havia fogoes comuns, mas
também fogoes de estados e classes, como o dogio dos marinheiros»,
o «dos soldados», o «dos eclesiasticos», o «dos honrados» e o «dos
fidalgos». Além da falta de lenha, os cheiros e os fumos concorriam
para tornar desagradavel a tarefa de cozinhar, como da conta este
relato do jesuita espanhol Gaspar Barzeu: <En este medio todos mis
Hermanos [jesuitas] se marearon [enjoaraml], y asi fueron algunos
[dias] mareados y sin poder comer; ni teniamos quien nos lo heziese

de comer en el fogon, por lo qual me fué necesario tomar la cruz
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a cuestas; y despuseme luego a hazer de comer en el fogon, donde
ninguna cortezia me tenian [davam] las 6rdenes [eclesiasticas]; y
quando de alli escapé sin bofetadas, que los grumetes me querian
dar, y del grande humo que avia, no hize tan poco»3°2. E, se o fumo
era desagradavel, maior era o inconveniente da embarcaciao pegar

fogo, o que era avisado ou encomendado nos «regimentos».

Em dias festivos, de acordo com o calendario litirgico ou para
sinalizacao de um especial evento (como a passagem da linha
equinocial pela primeira vez), era costume os viajantes de maiores
posses presentearem os marinheiros e soldados, sobretudo os que
também eram cantores e bailadores, com mimos alimentares. A oferta
de um carneiro vivo, de queijos, salmouras, barris de sardinhas e
azeitonas, vinho engarrafado, doces, <bocetas» (tigelas) de marmelada

e confeitos marcava essas situacoes.

Comendo em mesas separadas, a alimentac¢ao dos privilegiados
niao se distinguia apenas pelo arranjo, mas, igualmente, pelo
consumo de iguarias e bons vinhos, como o «picado de carneiro»,
o arroz de carne, a vaca cozida ou o caldo de galinha. Atentemos,
especificamente, no menu de um qantar» (almoc¢o) considerado
moderado e servido a alguns notaveis no castelo da popa de uma
embarcacao militar que se dirigia ao Brasil: caldo de galinha, galinha
assada (meia para cada comensal), carneiro cozido, carneiro assado,
arroz de galinha, marra, presunto, chourico do Alentejo, paio, queijo,
azeitonas, biscoito, limoes e limas, peras, melao, perada, bolos,
confeitos e vinhos (peramanca e outros). No final, contaram-se
«estorias» e exibiram-se os bailadores e cantores. Especifiquemos,
para cotejo, que a «racdo» diaria de um soldado no Oriente e em
meados de Quinhentos, garantida pela Coroa/Estado, constava de

um arratel (459,5 g de carne), outro tanto peso de biscoito e duas

362 (Carta datada de Goa, a 13 de dezembro de 1548», in Documentacdo para a Historia das Missées
[...] - India, 4.° vol., Lisboa, Agéncia Geral das Col6nias, 1950, p. 153.
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«medidas» de arroz. Mensalmente, havia um reforco de uma canada
(1,5 litros) de manteiga, um arratel de acticar, um quartilho de azeite

portugués, outro de vinagre e 16 pecas de limoes393,

Eis o esboco, ndo de uma historia do «comer» em Portugal e
no seu Império durante o século XVI, mas de algumas noticias
referentes a este dominio, sob a perspetiva da coeva dicotomia
entre os estadios da «barbarie» e da «civilidade». Os observadores e
narradores da informacao foram os portugueses de entao, nio tanto
0s que estariam culturalmente mais proximos dos ditos «selvagens»
e que, por tal, melhor poderiam compreender os seus costumes
(esses nao escreveriam), antes alguns dos que, viajando ou servindo
a Coroa/Estado no Império, ja haviam encetado o longo processo da
«civilidade» a caminho da «civiliza¢io». Um processo que, na Europa
de comecos do século XVII, a avaliar pelo testemunho do autor da
Corte na Aldeia, tinha um historial em que «as regras sio muitas,

porém [ja] mito ordinarias e conhecidas»%4,

363 (Livro do Tombo da Fazenda das Fortalezas do Estado da India (1554)», in Collec¢cdo de Monumentos
Ineditos para a Historia das Conquistas dos Portugueses em Africa, Asia e America, Lisboa,
Typhographia da Academia Real das Sciencias, 1868, tomo V, p. 248.

364 Francisco Rodrigues Lobo, Corte na Aldeia, introducio por Maria Ema Tarracha Ferreira, Lisboa,
Biblioteca Ulisseia de Autores Portugueses, 1990, p. 232-233.
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A DOENCA E A CURA NO SECULO XVI
EM PORTUGAL E NO IMPERIO

Com Portugal a distender-se, surpreendentemente, pelos
continentes Africano, Asiatico e Americano (sem esquecer as
multiplas ilhas adjacentes) e com a populacio do Reino a nao
dar sinais, ainda na Era de Quinhentos, de crescer o suficiente
para responder ao desafio da coloniza¢io, compreende-se, por
razoes demograficas e militares, a preocupacio do Poder Central
em combater a doenca3%>. A este magno objetivo politico associava-
se, de acordo com a modernizacao em curso, a defesa crescente do
bem comum, enraizado na tradicional solidariedade das «sociedades
camponesas», de que a portuguesa era exemplo, ao cultivarem um
forte espirito de familia e de vizinhang¢a com a partilha frequente de
atos de caridade. Recorde-se, muito sucintamente, a este respeito,
que o principal promotor do Império, D. Jodo II, logrou associar a
centralizacao hospitalar, sobretudo, através da criacio do Hospital
de Todos os Santos, a inestimavel contribuicio das Misericordias,
com multiplas réplicas no Ultramar portugués. O seu sucessor, D.
Manuel, incrementou a assisténcia sanitaria também de acordo com
o projeto imperial.

Assim, se a Coroa/Estado nao podia, nem queria, alhear-se do
365 Também, no seu todo, a populacio europeia nio terd aumentado mais de 25% no século XVI,
para, na centdria seguinte, ter crescido somente 15%. Por volta de 1530, o nosso Pais s6 contaria

1.400.000 habitantes. Cf. Vitorino Magalhaes Godinho, Estrutura da Antiga Sociedade Portuguesa,
Lisboa, Arcadia, 1975.
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problema da satude, por tradi¢iao (insista-se) e por escassez de meios
oficiais a comparticipaciao dos privados, quer a titulo individual quer
institucional, continuava a ser imprescindivel. Documentemos com

excertos de dois «Regimentos».

O primeiro, sem data, mas outorgado por D. Manuel entre 1509
e 1515, teve como destinatario Gongalo de Sequeira, capitao-mor de
uma frota prestes a partir para a India, e nele se lé: dtem a cura dos
doemtes [a bordo] vos encomendamos muito que se tenha delles
boom cuidado e que se faca o melhor que se poder fazer e que asy
ho encarreguees da nosa parte a todollos capytaees das naus...»300,
O segundo esta datado de Lisboa, a 27 de fevereiro de 1568, e foi
entregue a D. Luis de Ataide, na qualidade de indigitado Vice-rei da
India, recomendando-se: «Das casas [das] misericordias e ospitaes
dessas partes [...], comvem muito terem muy gramde lembranca, asi
para particularmente saberdes o que em cada huma delas se faz,
e os officiaes se servem bem, e verdadeiramente seus carreguos,
e a maneira que them em gastar suas esmollas, como em serem
bem providos do que lhe[s] dou de minha fazenda, e inteiramente
paguo, do que lhe dam ou deixam por seus falescimentos algumas
pesoas»397. Eis reiteradas, respectivamente, a obrigacio e a devocio

da realeza e dos privados em matéria de saude.

Antes, porém, de concretizarmos algumas vertentes da politica
do combate a doenca no Império Ultramarino portugués durante
o século XVI, sera conveniente remeter para a leitura da ja mais
que consagrada Historia da Medicina em Portugal. Doutrinas
e Instituicées, de Maximiano Lemos, particularmente para: a
importancia conferida a utilizacio de sangrias, como recurso que

desde a Idade Média era preventivo e terapéutico de grande nimero

366 In As Gavetas da Torre do Tombo, Introducio de Anténio da Silva Rego, vol. V, Lisboa, Centro de
Estudos Historicos Ultramarinos, 1965, p. 507.

367 In Documentagcéo para a Historia das Missées do Padroado Portugués do Oriente — India, 10.° vol.,
Lisboa, Agéncia Geral do Ultramar, 1953, p. 440-441.

158



de enfermidades; o papel das albergarias como primevos <hospitais»,
sendo Santa Maria de Roca-Amador» a primeira congregacio, entre
nos, a dedicar-se a essas instituicdes; o elevado nivel atingido pelo
Hospital de Todos os Santos, fundado por D. Jodo II, a 15 de Maio
de 1492, e com réplicas (como veremos) no Ultramar; o interesse
dos municipios, sobretudo a partir de meados do século XV, pelos
servicos dos boticarios ou farmacéuticos; a importancia das aguas
medicinais, que nio apenas dos tradicionais balnearios publicos; a
criaciao dos estudos cirdrgicos no Hospital de Todos os Santos, sem
esquecer o funcionamento nesta instituicio de um recolhimento para
criancas enjeitadas («criandario») com amas pagas; o prestigio de
alguns estudiosos e praticos (ainda que poucos) nos dominios da

medicina, da cirurgia e da botica em Portugal e no seu Ultramar...308,

Mas, para melhor tocarmos a realidade sanitaria, reconstituindo-a
no essencial, embarquemos, em Lisboa, numa das naves da Rota do
Cabo». Vai provida, pela Coroa/Estado de alguns recursos humanos e
materiais, mas longe de serem suficientes. De qualquer modo (insista-
-se), os cuidados sanitarios estardo oficialmente assegurados, no
minimo, para as grandes viagens ao Ultramar portugués, partindo
do pressuposto de que as saidas assumiam ou deviam assumir a

forma da «coloniza¢io», nunca a da «emigracio». Concretizemos.

Por regra, as embarcacdes dispunham de alguns agentes bem ou
mal preparados na ciéncia e na arte de curar3%9, Quanto ao nimero,
mesmo para embarcacdes que chegavam a transportar, por unidade,
mais de meio milhar de passageiros, a provisao normal nao ia além
de um «isico», um «cirurgiao», um «barbeiro» e um «boticario». Tendo

presente que ja se verificava alguma especializa¢io no dominio da

368 Historia da Medicina em Portugal, 2 volumes, Lisboa, Manoel Gomes Editor, 1899.

369 Sobre o conceito «curar» numa perspetiva restrita e historica e numa outra mais alargada (a obser-
vacao médica), cf. Jorge Borges de Macedo, «Observacao, Cultura Cientifica e Descobrimentos»,
in Portugaliae Historica. Portugal no Mundo, Lisboa, Instituto Historico Infante Dom Henrique
— FLUL, 2.* série, vol. I, 1991, p. 139-168; vide, ainda, Georges Matoré, Le vocabulaire et la santé
du XVe siecle, Paris, PUF, 1988.
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saude, retenhamos que o primeiro destes agentes diagnosticava,
receitava e acompanhava o doente; o segundo operava, podendo
também «angrar», ainda que as sangrias estivessem mais a cargo do
barbeiro; ao boticario ou farmacéutico cabia preparar e ministrar
as anezinhas». Esta distin¢ao nao era, contudo, rigida e exigia
colaboradores voluntarios, que dessem cristéis, purgassem, curassem
as chagas, preparassem os caldos, as tisanas ou as amendoadas e,

sobretudo, participassem nos cuidados de higiene.

Nesta assessoria, acabarao por se distinguir os missionarios,
como se podera confirmar pelas cartas dos jesuitas, sem duvida
os mais diligentes em relatarem as suas viagens e os de maior
preparacio cientifico-cultural para poderem acompanhar os agentes
especializados nas visitas diarias que eram feitas aos doentes.
Tomavam notas sobre o que era receitado, em particular no dominio
da «dieta», e procuravam satisfazer os cuidados preconizados, tanto
quanto era possivel. Um deles, em discurso realista, contara: <A mym
me coube naquela nao algumas vezes [ser] infirmeyro, ao qual officio
he anexo lancar cristeis, ir debaixo da cuberta primeyra [a inferior]
e segunda; na primeyra onde estaviao os doentes, donde se sofria
tam grande fedor que traspassava as entranhas por estar aly com
elles o [a0] fazer suas necessidades, he os que podido faziao-nas

em um 4° [quarto] de pipa [ceirdo], e os outros onde estavio...»79,

Além da melhoria que se foi verificando na formacao dos agentes
de saude por serem sujeitos a exame académico, € possivel que a
assessoria dos missionarios tenha concorrido também para a maior
profissionalizacio dos {isicos» (médicos) e boticarios, sobretudo
dos que rumavam ao Ultramar. Desconhecemos, a este proposito,

se os judeus, convertidos ao cristianismo, tiveram permissao de D.

370 «Carta do P Anténio de Herédia, de 3 de novembro de 1552», in Documentagédo para a Historia
das Missoes do Padroado Portugués do Oriente — India, 5.° vol., Lisboa, Agéncia Geral das Col6nias
- Divisao de Publicacdes e Biblioteca, 1951, p. 208.
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Manuel para curarem nas embarcacdes como fisicos e cirurgides,
porém ¢ indubitavel que o seu saber continuava a ser apreciado e
reconhecido pelo Poder régio, como se depreende de uma carta de
30 de maio de 1497, em que o soberano autoriza que os que nio
soubessem latim fizessem uso de divros d’artes em abraico»3’1. E bem
se justificava que a autoriza¢io fosse depois extensivel ao Ultramar,
por se verificar, de inicio, uma geral impreparacio dos agentes de
satde que a Coroa/Estado mandava designadamente 2 India. Este
excerto de uma carta datada de Cochim, a 16 de dezembro de 1505,
do primeiro Vice-rei para D. Manuel, peremptoriamente confirma:
«Senhor, daes gramdes soldos a c¢olorgiaes e fisicos que ca vém e
quimteadas [quintaladas de especiarias] e seria milhor nom virem

porque nom sabem nada...»372,

Quase um século depois, o erudito Frei Amador Arrais, ainda
que considerasse a medicina do seu tempo uma ciéncia e uma arte
(isto é, um saber tedrico e experiencial), continuara a lastimar que
se soubesse tio pouco sobre ela. Defendera, coerentemente, uma
atitude estoicista perante a doenca, sugerindo que os enfermos
deveriam resignar-se a sofrer com animo as suas dores, porque,
além de naturais, as enfermidades até poderiam concorrer, pelo
sacrificio, para melhorar os males do espirito, estes bem mais
gravosos do que os do corpo373. Da primazia conferida aos males
da alma, dara igualmente testemunho Joio de Barros, na sua
Ropicapnefma (ou Mercadoria Espiritual), obra redigida em 1531 e
publicada no ano seguinte. Mas nio desdenhara a medicina. Citemo-
-lo: {...] trés [cousas] foram dadas aos mortais pera se conservar[em] e

sustentarfem] em sociedade, paz e saude: lei divina que tem jurdicao

371 In As Gavetas da Torre do Tombo, vol. IV, p. 172.

372 In Anténio Baido, Hernani Cidade e Manuel Mirias (Dir.), Historia da Expansdo Portuguesa no
Mundo, vol. 11, Lisboa, Editorial Atica, 1939, p. 107.

373 Amador Arrais, Dialogos de Dom Frey Amador Arraiz, Bispo de Portalegre: Revistas e acrescentadas
pelo mesmo Autor nesta segunda impressdo, em Coimbra na officina de Diogo Gomez Loureyro,
Impressor da Universidade, 1604, fl. 49 v.
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universal, lei humana que ampara a vida e fazenda, medicina que

ministra a sadde corporal374,

Regressando, porém, a revisitacio do pensamento de Amador
Arrais, retenhamos que ele tinha conhecimento das celebridades
médicas das escolas helénica, helenistica e muculmana. Curiosa
se mostra, a proposito, a sua opinido de que toda a «mezinha»
suscitava efeitos secundarios perniciosos, pelo que, profilaticamente,
preconizara a abstinéncia e o jejum como formas de evitar a doenca
e alongar a vida37>. Caindo doente, devia o enfermo recorrer,
primeiro, a Deus e aos seus santos, sem pOr de lado, contudo, o
recurso aos medicamentos que ele criou, <nem os médicos que
elle manda honrar», devendo tomar cuidado, no entanto, com os
interesseiros37®. Avancemos, sem esquecer que, em reconstituicao

histérica, embarcdmos numa nave quinhentista que se dirige a India.

Mal a embarcac¢io deixou a barra de Lisboa e ja o enjoo se estd a
apoderar da maior parte dos passageiros, manifestando-se em fortes
vomitos, dores de cabeca e até febres, ainda que a sua intensidade
va variando consoante a predisposicao fisica do individuo e a
comodidade (<agasalhado») da sua instalacao a bordo. Podera durar
meses o enjoo, contudo, por regra, abrandara ou cessara passados
15 a 20 dias; quase nunca antes de se atingir a altura da Madeira.
Aos enjoados serao servidos caldos de galinha e marmelada, mais
agua e melhor biscoito, além de outros regalos, de acordo com o

estatuto social do embarcado ou da caridade que lograva concitar.

Com efeito, para combater o enjoo e evitar outros males ou
doencas, importante era ter acesso a uma alimenta¢ao saudavel,

embora fosse dificil, porque, decorrida uma semana apds o

374 Ropica Pnefma, reproducio fac-similada da edicio de 1532 e leitura modernizada, notas e estudo
de Israél Salvator Révah, vol. I, Lisboa, Instituto Nacional de Investigacao Cientifica, 1983, p. 124.

375 Amador Arrais, ob. cit., fl. 28 v.
576 Idem, ibidem, fl. 15.
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embarque, ja o «efresco» estava praticamente esgotado. Comecava
cedo, compreensivelmente, o processo de putrefacio dos alimentos,
intensificando-se nas zonas mais humidas e quentes, como era o
caso das designadas «calmarias». Aqui, no entanto, com o tempo
(demasiado) bonan¢oso, o comer poderia melhorar com a captura
de algum pescado. Comia-se parte dele assado ou de caldeirada e
fritava-se ou guisava-se o restante para ser consumido depois. Por
solidariedade, cabia a todos uma «rac¢ido», quando o pescado era
abundante; se nao, era o dinheiro ou a caridade do pescador que

imperava.

A medida que a viagem se vai prolongando, os mais abastados
podem mandar abater alguns animais vivos, como galinhas e carneiros,
sustentados com restos de cozinha. Mas também a «despensa de el-
-rei» poderia prover, durante algum tempo, os doentes mais pobres
e necessitados. Infelizmente, na nossa nave niao deixa de aumentar
o numero dos atingidos pela doenca, a que nao ¢é alheia (insista-
se) a falta de uma alimentacido suficiente e sadia, principalmente
quanto a vegetais e frutos. Ja paira, com efeito, a ameaca de certas

doencas muito mortiferas, sobretudo por escassez de vitamina C.

Por «doenca crua e feia / a mais que eu nunca vi» (Lusiadas, c. V,
est. 81) sera referenciado pelo Poeta» o escorbuto, o qual continuara
a manifestar-se a bordo, com grande intensidade ainda em finais
de Quinhentos. O primeiro relator da viagem inaugural de Vasco
da Gama 2 India, Alvaro Velho, dird que no Rio dos Bons Sinais (ja
no Indico), ...] nos adoeceram muitos homens que lhes inchavam
0s pees e as maos e lhes creciam as gingivas tanto sobre os dentes
que os hom~es nio podiam comer»377. Nem comer, nem sequer
falar, porque a muitos eram-lhes retirados os dentes e pedacos de

carne putrefacta da boca. Seriam conhecidas, ja entido, as causas?

377 Alvaro Velho, Didrio da Viagem de Vasco da Gama, fac-simile do Cédice original, transcricio e
versao em grafia atualizada, vol. I, Porto, Livraria Civilizacdo Editora, 1945, p. 16.
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Por certo o eram em meados de Quinhentos, como o revela este
excerto de uma carta do P.¢ Manuel de Morais, datada de Cochim
a 25 de novembro de 1551: «E assim [com esmolas, sobretudo de
galinhas] sustentamos os doentes [a bordo] que nio perecessem
de todo, porque alguns deles nio erao doentes, senao de pura
fome, e outros das gengivas e das pernas que quasi a todos inchao
no Cabo de Boa Esperanca, onde ja todas as cousas de comer
nio tem sustancia...»>’8. Nio seriam embarcados e dificilmente se
conservariam os citrinos, no entanto as laranjas, embora poucas e
mads, ja eram abundantes no Reino372. Em Quiloa, com bom porto
e onde sera erguida logo uma fortaleza, encontrarao os primeiros
portugueses, além de outros viveres, daranjas muito doces e muito

boas milhores que has de Portugall»380.

Além do escorbuto, na Era de Quinhentos, outra doenca
ultramarina afetara grandemente os «n0ssos» na era de Quinhentos.
Referimo-nos a malaria (paludismo), assim referenciada pelo autor
de uma relagao intitulada Navegacdo de Lisboa d Ilha de S. Thome,
em meados do século XVI: «Os habitantes brancos da Povoacio
[principal aglomerado de Sao Tomé], ordinariamente em todo o
anno, todos os outo ou dez dias sofrem uma especie de sezio, isto
he, primeiro o frio depois a febre, e em duas horas passa tudo [...];
porem os estrangeiros que alli vém com navios, a primeira febre
que os acomete é mortal [violenta] e costuma-lhes durar 20 dias;
sangrao-se sem conta [...], tirando da véa do braco quasi hum pichel
[jarro pequeno], e como estao sangrados, lhes fazem huma sopa de
pao em agoa [acordal, sal e hum pouco de azeite [...]; 2 propor¢ao

que lhes vai diminuindo a febre, assim lhes vao acrescentando a

378 In Documentagdo para a Historia das Missées [...] — India, 2.° vol., Lisboa, Agéncia Geral das
Colénias — Divisao de Publicac¢oes e Biblioteca, 1949, p. 40.

379 Cf. José Tavares de Macedo, «Estudo Histérico sobre a cultura da laranjeira em Portugal e sobre o
commercio da laranja», in Memorias da Academia Real das Sciencias de Lisboa, Lisboa, Typographia
da Academia, 1855, nova série, tomo I, parte II, 24 p.

380 Alvaro Velho, ob. cit., p. 26.
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comida, com carne de frango, e no fim dio-lhes carne de porco»381,
Também os primeiros portugueses a fixarem-se em Luanda serdo
muito atingidos pelo paludismo e por outras doencas (escorbuto,
erisipela, bexigas, beribéri...), das quais resultava, frequentemente,

elevada mortalidade.

Esclareca-se, ainda, que, nesta importante, mas pouco salutifera
colonia, os cargos de fisico e até de barbeiro quase sempre estavam
vagos. Valia o conhecimento de algumas plantas e drogas locais,
como o pau-muzunda (para tratar a amigdalite e a dor de dentes),
o inquefo ou pimenta de rabo (para as célicas e as pontadas), o
pau-gungo (para o inchaco das pernas e dos pés)382. A medicina
naturalista africana estava, porém, longe de ombrear com a nossa
em remédios e técnicas utilizadas. Por carta, de 18 de outubro de
1526, o Rei do Congo, ja depois de haver conhecido o nivel de
«civilidade» dos portugueses, solicitara a D. Jodo III que lhe fossem
enviados 2 {isicos» (médicos), 2 boticarios e 1 cirurgido, de modo
a poder atalhar, com mais sucesso, algumas enfermidades locais,
ja que os seus subditos dificilmente se curavam «com ervas e paos

e outras maneiras de sua antiguidade»383

Voltemos a embarcar no navio que se dirige 2 India, verificando,
agora, a dificuldade que os viajantes tém em matarem o tempo.
Sujeitos a uma sociabilidade que privilegiava o valor da honra, com
frequéncia se verificavam graves brigas a bordo, das quais resultavam
ferimentos e até mortes. Esclarecem, a propoésito, as fontes historicas
que, onde quer que se fixassem, os portugueses tinham tendéncia a
reagirem fisicamente, envolvendo quase sempre também os «gentios».

Confirmara tal tendéncia, por exemplo, uma carta anua, datada do

381 In Colegdo de Noticias para a Historia e Geografia das Nagées Ultramarinas..., tomo 1II, n.° 2, Lisboa,
Na Typografia da Academia Real das Sciencias, 1812, p. 102.

382 Cf. Joao Marinho dos Santos, <Angola na Governagio dos Filipes», in Estudos Sobre os Descobrimentos
e a Expansdo Portuguesa, vol. I, Coimbra, Faculdade de Letras, 1998, p. 83-106.

383 In Monumenta Missionaria Africana (Africa Ocidental), coligida e anotada pelo Padre Anténio Brasio,
vol. I, Lisboa, Agéncia Geral do Ultramar — Divisio de Publicacdes e Biblioteca, 1952, p. 488-489.
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Colégio de Coulao, a 20 de dezembro de 1566: <Ha nesta terra muitas
vezes brigas e diferencas, assi entre os portugueses como em gente
da terra, porque como os homens nestas partes da India estejao
comumente mais dependurados da honra que doutra cousa, que
nio estimio por ella morrer...»33%. A esta propensio nio era alheia,
igualmente, a ma formag¢ao moral de muitos dos embarcados, a ponto
dos «regimentos» recomendarem que fossem vigiados pelos capities
dos navios. Poderemos documentar, também, com este testemunho,
colhido de uma carta do Pe. Gaspar Dias, datada de Goa a 30 de
setembro de 1567: «Avia-se embarcado nesta nido [em Lisboa] muita
gente pobre e mal acostumada [de maus costumes], e asi faltavdo

muytas cousas, [de] que se queixavam muitos que 0s roubavio»38>,

A ambiéncia social pouco favorivel a convivéncia, em boa parte
suscitada por diferencas estatutarias, juntava-se o mal-estar fisico,
ora devido ao grande calor, ora devido aos intensos frios. Com
efeito, em poucos dias podiam verificar-se acentuadas alteracdes
climaticas, com reflexos nos humores e nas condutas dos embarcados.
Concretamente, ao largo da Costa da Guiné, que levava cerca de um
meés a percorrer, a «quentura» era insuportavel, para, na passagem
do Cabo da Boa Esperanca (um trajeto mais curto mas muito
tempestuoso), se verificar uma dolorosa «rialdade». A propésito,
de forma realista o P.€ D. Gongalo da Silveira, em carta de Cochim
e de janeiro de 1557, descrevera assim o contraste: .Nunqua se virdo
suores de morte como os que se suao na Costa da Guiné. Nunqua
se virdo membros frios como os que cortao os da Boa Esperanca.
Nunqua se virdo desmaios mortaes como 0s que se passao nos

balancos que as naos fazem neste cabo...»386.

384 In Documentagdo para a Historia das Missoes [...] — India, 10.° vol., Lisboa, Agéncia Geral do
Ultramar, 1953, p. 181.

385 In Documentagdo para a Historia das Missées [...] — India, 10.° vol., p. 221.

386 In Documentagéo para a Histéria das Missoes [...] - India, 6.° vol., p. 189.
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Desenhado, a traco grosso, o quadro da grande instabilidade
fisica e psiquica que afetava quem, rico ou pobre, se aventurava
nas viagens maritimas de longo raio, é tempo de frisarmos quanto
a fome e a doenca constituiam os maiores tormentos. Di-lo-a, por
exemplo, o P.¢ Manuel de Morais, recém-chegado a Cochim em 1551:
...] nenh™u, por rico que seja, se a viagem he comprida como a
nossa ha que nio padeca trabalho ou por doenca ou por fome»387.
Poderia, mesmo assim, ser debelado o sofrimento a bordo? Cristévao
de Mendonca, capitio da nau Santiago, em viagem para a India,
observara em carta de 4 de janeiro de 1528 para D. Joao IIL: d...]
aos quaes [doentes] eu nam tenho poder de remediar por mingoa
de mezinhas que dizem nam estar em costume as naaos da viagem
as trazerem no que parece aver grande erro porque sam cousas
de pouco custo e que muyto pera os taes tempos aproveitam pera
saude e salvacam dos homens no que peco a Vosa Alteza por merce

queira ter lembranca pera o mandar remediar...»338,

Explicitam as fontes historicas que os doentes por embarcacao
eram, quase sempre, as dezenas, chegando a verificar-se casos em
que havia mesmo falta de tripulantes por essa razio. Insista-se,
porém, que muitos ja embarcavam doentes ou mal alimentados,
abrindo, portanto, a porta para a mortandade comecar logo no
inicio da viagem. E nio estamos a considerar apenas a fome como
uma privaciao absoluta ou quase, convindo nao esquecer a sua
relatividade, ja que ela nao é uma necessidade fisiologica que se
satisfaca com qualquer alimento. Assim, o desejo de uma ou mais
substiancias alimentares traduz-se em sensacao de fome, com efeitos
negativos fisicos e psiquicos. Era o que se verificava, por exemplo,

nas sociedades agricolas ou camponesas (caso da portuguesa)

387 Carta de 25 de novembro desse ano, in Documentagcdo para a Historia das Missoes [...] — India, 2.°
vol., Lisboa, Agéncia Geral das Colénias — Divisao de Publicacdes e Biblioteca, 1951, p. 40.

388 In As Gavetas da Torre do Tombo, ob. cit., vol. X, 1974, p. 541.
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quando, faltando o pao a mesa, se dizia que a familia estava a passar
fome, ainda que pudesse ter acesso a outros alimentos. Ora, a bordo

crescia essa apeténcia relativa.

Nao havia, igualmente, nas grandes viagens, em sentido oposto as
recomendacoes dos fisicos mais esclarecidos, nem lugar para se evitar
uma alimentac¢io indigesta, nem para a pratica da atividade fisica
(passeios, desportos, banhos, friccdes...). Quanto aos exercicios, eles
eram fundamentais para abrir os poros, arejar o corpo e facilitar, enfim
(dizia-se), a passagem dos «bons espiritos»8?. Porém, a prescricio
nao deveria ser generalista, muito menos cega ou mistiféria, ja que
deveria ter em conta os estados, regulares ou pontuais, dos préprios
elementos fisicos (se eram quentes, frios, secos ou humidos) e os
que melhor se adaptavam ao «temperamento» de cada pessoa. E

sem nos alongarmos voltemos a lembrar a importancia do comer.

Além da natureza dos alimentos e da sua preparacio, a designada
«Escola de Salerno» preconizava que se atendesse, igualmente, a
ordem da sua ingestao, comecando pela sopa e acabando no doce.
Especifiquemos que uma sopa substancial poderia integrar farinha,
mel, figos e alguns condimentos. Eram considerados alimentos
bdsicos ou mais nutritivos o pao, certas carnes, 0s ovos frescos e o
vinho. Entre os nocivos ou indigestos contavam-se a carne salgada,
alguma caca (como a de lebre), o leite e os picantes. Estes, além de
inflamarem os olhos, eram responsaveis pela reducio do esperma
e gerarem febres, podendo colher-se estas e outras informacoes
em obras como a do isico» espanhol Francisco Nunez de Coria,
editada em 1562, com o titulo Avisos de sanidade que trata de
todos los generos de alimentos y del regimento de la sanidad3°.

Mas explicitemos, por se relacionar com a saude, o que era tido,

389 Cf., por exemplo, Jacques Le Goff (Dir.), As Doengas tém Historia, Lisboa, Terramar, 1991 (traducio
em portugués).

390 Cf. Augustin Redondo (Coord.), Le corps dans la Société Espagnole des XVle et XVIle siécles, Paris,
Publications de la Sorbonne, 1990.
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entdo, por «comer bem» no Ocidente Europeu e, implicitamente, no

Portugal de Quinhentos.

A associac¢ao pao-carne-vinho parece ter funcionado como basica,
de que da testemunho o seguinte aforismo: <Pao de ontem, carne de
hoje e vinho de antio [velho] trazem o homem sdo». Quanto as carnes,
no que concerne a natureza e a ordem do seu consumo, a preferéncia
ia para a de vaca, depois para a de carneiro e em terceiro lugar para
a das aves. Ja o vinho deveria ser tinto e de encosta, reservando-se
o branco apenas para acompanhar os pescados. Sendo forte, era
aconselhavel misturar-se-lhe agua, o que os portugueses, por regra,
observavam. A respeito da qualidade do nosso vinho, conta Damiao
de Go6is que, num banquete oferecido pelo xeque Ismael da Pérsia
a embaixada promovida, em 1515, por Afonso de Albuquerque, o
anfitrido presenteou os «n0ssos» com algumas garrafas de xiraz»,
vinho localmente muito apreciado. Depois, provou o portugués,
que diplomaticamente também considerou excelente, acabando, no
entanto, por declarar que «queria mandar um par de cargas do de
xiraz [a] Afonso d’Albuquerque, pera ver qual era melhor31. Ora,
para relevar a exceléncia do vinho na satde, uma das personagens
dos Didlogos de Dom Frey Amador preconizara, seguindo o conselho
de Galeno, que o vinho «se venda em as boticas». Portugueses e
espanhois consumiam-no abundantemente na Era de Quinhentos,
ainda que, em Espanha, talvez por maior comunica¢io com 0s

flamengos e os alemies, se principiasse a beber cerveja392,

Voltemos a embarcar para lembrar, agora, que, no tratamento
dos doentes a bordo, a receita dos jesuitas, quanto aos alimentos
possiveis e desejaveis, era a seguinte, nas palavras do P.€ Sebastiao
Gongalves: {...] pellas menhas, almocar, a huns, acuquer rosado e a

outros marmelada e, algumas vezes, passas e do nosso biscoito, que

391 Crénica do Felicissimo Rei D. Manuel, parte IV, Imprensa da Universidade, 1926, p. 23.
392 Amador Arrais, ob. cit., fl. 18.
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elles achava muito bem. E pera a noite, lhe[s] coziamos um caldeirao
de lentilhas ou graos ou papas que lhes davao a cear com ho nosso
biscoito...»?3. Contudo, nenhuma mezinha alimentar substituia o
caldo de galinha, com a vantagem desta ave ser conservada viva e
ser abatida a medida das necessidades, como deixara registado o P.€
Manuel de Morais, em carta de 25 de novembro de 1551, ao referir
a dificil situacio que, a meio da viagem de Lisboa para a India, se
vivia na passagem do Cabo da Boa Esperancga, ...] onde ja todas
as cousas de comer nao tem sustancia, senao ha galinha. E os que
se ahy achdo com galinhas de maravilha as dio a nynguem, e nao
se achio [compram] menos de cruzado huma, he as vezes, [a] seis
tostdes he dous cruzados»>%4, Retenha-se o caricter mercantilista

que, até internamente, ia assumindo a «Rota do Cabo».

Desembarquemos, por fim, na dndia», onde a adaptacio aos virios
espacos poderia levantar problemas, desde o dominio alimentar até a
um conjunto de fatores fisicos e psiquicos que acabavam por intervir
na <harmonia de vida». Garantiam essa <harmonia», concretamente, a
qualidade do ar, a salubridade dos lugares de residéncia, os estados
do tempo (as estacoes) e a pratica ou nao dos exercicios fisicos...
Especificamente, segundo os técnicos da época, a marcha e o passeio
eram importantes, porém niao deveriam ser praticados em dias e
horas muito quentes ou frios. Realiza-los antes das refeicoes resultava
mais, até porque, logo apés o comer aconselhava-se o descanso de
cerca de uma hora. Desta recomendacao até o célebre colono Joiao
Ramalho, natural do termo de Coimbra e residente no Brasil, tinha
conhecimento, afirmando Tomé de Sousa que ele, apesar da idade,

«Nao tem cia na cabeca nem no rosto e anda nove leguoas a pe

393 In Documentagéo para a Historia das Missées [...] — India, 9.° vol., Lisboa, Agéncia Geral do Ultramar
- Divisao de Publica¢des e Biblioteca, 1953, p. 62.

394 In Documentagdo para a Historia das Missées [...] — India, 2.° vol., p. 40.
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antes de jantar [almocar]»39>. Recomendava-se, igualmente, que o
intervalo das refeicdes nao fosse muito prolongado, para nao privar
o corpo do calor natural suscitado pelo trabalho do estdmago, e
que, para eliminar as excrescéncias corporais, Como 0s suores, eram
favoraveis as massagens e os banhos mornos e breves, seguidos de

um curto periodo de repouso.

No que concerne a qualidade do ar, era de evitar os lugares de
forte humidade. Por exemplo, Goa nao era uma boa cidade pela
sua insalubridade e também por, com frequéncia, surtos de doencas
provocados por aguas inquinadas, comidas muito apimentadas e
falta de higiene. Assim, a cOlera tera surgido em 1543, 1563, 1570 e
1588 com bastante intensidade. Em 1545 tera grassado, igualmente,
uma devastadora epidemia de variola de que morreram intiimeras
criancas3%0. Contudo, em termos experienciais e de manifesta
subjetividade, nem sempre as condicoes climaticas eram interpretadas
do mesmo modo. Voltando ao exemplo de Goa, na opiniao de alguns
informadores, outras terras havia no Estado da India» ainda mais
desfavoraveis para se viver, como se depreende do seguinte parecer:
...] que me parece que os ares desa terra [Goa] tem poder pera sarar
muyto maiores doencas do que sao os que Dio causa. Ao menos de
alguns certos pasos dela [Goa estava dividida por passadicos] estes
me parece a mim que me sarardo mais hasinha [depressa] que os
desta tera [Bacaim] que a dou hao diabo...» — confessara D. Joao de

Ataide em carta para D. Alvaro de Castro397.

Habitar zonas quentes em excesso era concorrer, igualmente,
para que, segundo a conce¢io mecanicista da época, o sangue,

os humores e os «espiritos» se inflamassem com o ar, suscitando

395 «Carta, da cidade do Salvador a 1 de Junho de 1553, para o monarca, in As Gavetas da Torre do
Tombo, vol. IX, Lisboa, Centro de Estudos Historicos Ultramarinos, 1971, p. 203-208.

396 Cf. Alberto Carlos Germano da Silva Correia, O ensino de Medicina e Cirurgia em Goa nos séculos
XVII, XVIII e XIX, Bastora, India Portuguesa, Tipografia Rangel, 1941.

397 <Datada de Bagaim a 15 de agosto de 1517», in Coleccdo de Sdo Lourengo, vol. 11, p. 28-29.
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enfermidades agudas e estados de célera. Dissipar o calor natural do
corpo também nao era saudavel. Conhecedores ou nao dos principios
teodricos da relacao entre o clima e a satide, mas experimentando, no
dia a dia, dificuldades de adaptacao, com frequéncia os portugueses,
em missOes religiosas ou laicas no Ultramar, pediam autorizacdo
aos superiores para abandonarem os lugares desfavoraveis, quando
nao eram as proprias autoridades a tomarem a iniciativa. Atente-
se, para documentar, nesta carta de Filipe I dirigida ao Vice-rei
da India D. Duarte de Meneses e datada de 1 de marco de 1585:
«Tambem me escreveo o dito arcebispo [de Goa] que pela casa de
Sam Domingos estar em sitio muy doemtio, e serem falecidos nela
muitos religiosos, comvinha passarem o colegio e estudo, que tem,

pera outra parte...»?8,

Podera, pois, perguntar-se se, na generalidade, era dificil ou
nao, a adaptacio dos portugueses as «novas» terras. Sob o intuito
de responder adequadamente, depara-se-nos pertinente reiterar
que a colonizacao lusa mostrou preferéncia pelas terras tropicais e
sub-tropicais, por se situarem ou se julgar situarem-se nelas muitas
das economias e sociedades mais ricas, como o préprio mito-utopia
do El Dorado o sugere, ao fazer coincidir a existéncia do ouro com

o sol intenso.

Mas a dificuldade de adaptaciao nio podera ser apreciada
exclusivamente do ponto de vista fisico. As fontes escritas falam
da «saudade» que, com frequéncia, minava o iAnimo de muitos dos
colonos. Documentemos com este desabafo de Bras de Aratjo, Vedor
da Fazenda na India, em carta de Goa a 24 de Julho de 1546, para
D. Alvaro de Castro: <De h™ua cousa pode Vosa Merce ser certo que
sempre os que ficam tem a vantajem aos que vam na saudade e

em mim se entedera ysto mais porque fico muy soo e mais com a

398 In Documentacao para a Historia das Missoes [...] — Insulindia, 5.° vol., Lisboa, Agéncia Geral do
Ultramar — Divisao de Publica¢des e Biblioteca, 1955, p. 26.

172



desposisam [doenca] que Vosa Merce sabe»>?. Porém, nio mataria
tanto como a guerra e outros fatores impeditivos e desgastantes
no que concerne a fixacao dos europeus. Exemplifiquemos com
o caso de Angola. Dos 2340 individuos que, a partir de 1575, e
pelo periodo de 17 anos, a coldnia recebeu, terdo morrido 450 na
guerra (cerca de 1/5), 330 permaneciam la em 1592 e os restantes
ou tinham buscado outras paragens ou falecido naturalmente. A
proposito do clima adverso de Luanda para os brancos, um anénimo
Seiscentista classificara o lugar como um espaco «onde o sangue
puro o clima gasta e consome, / 0 gesto roe e a cor come 0O ar [...]
/ Parte malvada e infesta, / horrenda, triste e escura / dos homens
vil sepultura...». Mesmo assim a adversidade climatica de Angola,
em particular de certas regides mais humidas, nio se comparava a
da «Guiné», incluindo o arquipélago de S. Tomé e Principe, como
confirmara o P.€ Diogo Mirao: «Es tierra la mas enferma que ay de
todas las que naviegan los portugueses»#°, Em suma: pensamos que
desde a falta de alimentos e de uma dieta adequada até a auséncia
de habitos de higiene e ao desconhecimento das doencas locais
e dos meios para as combater, a adaptacio dos «nossos» as novas

terras nao foi facil, em muitos casos.

Dificil era, efetivamente, viver e até sobreviver em certas condicoes,
que nao apenas por razdes naturais. Além do mais, faltavam os meios
para contrariar a doenca. A 13 de fevereiro de 1558, escrevia das
Molucas (Ternate) o Pe. Francisco Vieira: «E a terra, que he a mais
estremada para padescer, que [nao] vy outra, sem medico nem
cousa por elle, senao Deos; Elle nos cure. Tivemos huma surriada de
bexigas, de que falecerio muytos; ja vam abrandando»#°!, E, numa

outra missiva, datada também de Ternate, a 9 de marco de 1559,

399 In Colecgdo de Sdo Lourengo, vol. 11, Lisboa, Centro de Estudos Histéricos Ultramarinos, 1975, p. 42.
400 Carta de 17 de setembro de 1554», in Monumenta Missionaria Africana, vol. I, p. 351.

401 In Documentagdo para a Historia das Missées [...] — Insulindia, 5.° vol., p. 308.
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o mesmo informador citara, entre «as grandes infermidades que a
terra de si daa, tolhimento de peis, maos, e de todo o corpo, o que
chamao bere-bere, e muy agudas febres e dores de cabeca graves, com
inconparaveis pontadas...»*92, Pensamos estar perante os sintomas
do paludismo, que o primeiro colonizador de Angola, Paulo Dias de
Novais, combatera recorrendo as costumeiras sangrias, especificando
que Sumo de limdis c6 que muitos coitados se custumao a embarcar
nao presta, sem as muitas sangrias, he ellas serv~e s~e enxaropes n~e

purgas, per si somente bastio, sem mais outro nenh~u remedio»%03,

Queremos surpreender a doenca a grassar e a afetar o projeto
colonizador, ainda que pontualmente? Atente-se na seguinte
informacao de uma carta de um oficial régio, Anténio de Brito,
datada de Ternate, a 13 de fevereiro de 1523, e referente a ocupacao
das Molucas: «Senhor [rei], estando eu em terra, numa fortaleza de
madeyra, a mays forte que eu pude fazer, averya obra dum mes, me
adoeceo toda a gente; que de duzentos homens que trazya nestas
naos de Vosa Alteza, fequey com cynquoenta saos, e destes [200] me
morreram bem sesenta omens [...], que quando [0os contrarios] me

viram toda a gente doente, estavam cada dia para dar em mym»40%,

Uma vez contraida a doenca, impunha-se combaté-la depressa
e o melhor possivel, contando-se, por praticas correntes, cOmo se
disse, as sangrias, as purgas, os cristéis, o lancamento de ventosas e
um variado conjunto de mezinhas, algumas de natureza alimentar.
Assim, para purgar e «encarnar» chagas, estimular o fluxo sanguineo
e aliviar os humores estomacais, o célebre boticario Garcia da Orta
preconizara o uso do aloé oriental, sendo o melhor, em sua opiniao,

o de Socotora. Mantinha-se fiel, portanto, a terapéutica a base

402 In Documentagdo para a Historia das Missées [...] - Insulindia, 5.° vol., p. 315.

403 (Carta de 2 de janeiro de 1584», in Monumenta Missionaria Africana, vol. 1V, suplemento aos
séculos XV e XVI, p. 423.

404 In Documentagdo para a Historia das Missées [...] — Insulindia, 1.° vol., Lisboa, Agéncia Geral do
Ultramar — Divisao de Publicacdes e Biblioteca, 1954, p. 136.
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de plantas, o que resultou num valioso contributo para o estudo
cientifico da muito variada e rica farmacopeia de Quinhentos405. Pelo
grande saber como fisicos (médicos) e boticarios, merecem relevancia
os judeus e «arabes», alguns deles nascidos em «Espanha», isto €, na
Peninsula Ibérica®0®, Com efeito, é sabido que as escolas «irabes»
designadamente as estabelecidas em Granada, Cérdova e Toledo, se
afirmaram como grandes centros da «Escola Hipocratica» (grega e
helenistica), distinguindo-se os estudos ou tratados de Hipocrates,
Galeno, Dioscérides e Rufus de Efeso. Orta, naturalmente, foi seguidor
desta prestigiada escola, mas logrou corrigir pela «experiéncia»
parte do «saber antigo», em particular o de Plinio. Retenha-se que a
designada «Escola Hipocratica» se caracterizou por utilizar a prognosis,
isto €, a detecdo das causas das doencas através da observacio e a
diagnosis, ou seja, a aplicacao dos remédios tidos por adequados,
introduzindo na medicina maior racionalidade (entenda-se saber
teorico-pratico), enquanto a «cirurgia» estava reservada a intervencao
pratica.

Outro importante naturopata portugués da era de Quinhentos
foi Jodao Rodrigues de Castelo Branco, o qual se afirmara também
como herdeiro do legado de Hip6crates e seus paresi07. Adoptara
como metodologia a casuistica patologica, que consistia em registar,
descrever e entender casos ou «curas» (no dizer dele) suscetiveis
de servirem como referentes ou modelos, devido a sua tipologia

abrangente, conforme, a seu tempo, explicitaremos.

Mas, como era compreendida e explicada, entao, a doenca?

405 Cf., por exemplo, Alfredo Margarido, As Surpresas da flora no tempo dos Descobrimentos, Lisboa,
Elo-Publicidade, Artes Graficas, 1994, 136 p.

406 Garcia de Orta, Coloquios dos Simples e Drogas da India (1563), Lisboa, Imprensa Nacional Casa
da Moeda, Lisboa, reproducio fac-simillada da edicao da Academia Real das Ciéncias de Lisboa de
1891, 1987, p. 31. Sobre Garcia da Orta e os seus Coloquios, cf. Jorge Borges de Macedo, ob. cit.,
p. 139-181 e Maximiano Lemos, ob. cit., p. 223 e segs.

407 Entre outros quinhentistas, distinguiram-se os médicos portugueses Alvaro Nunes e Rodrigues de
Castro (cf. Sousa Viterbo, Noticia sobre alguns médicos portugueses ou que exerceram a sua medicina
em Portugal, Lisboa, Imprensa Nacional, 1893 e Maximiano Lemos, ob. cit., vol. I, p. 210 e segs).
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Fundamentalmente, considerando-a um desequilibrio humoral,
pelo que competia, sobretudo, ao isico» restabelecé-la, conferindo
particular importancia, de acordo com um manual de medicina arabe
do século XV, a existéncia de quatro <humores»: a bilis (produto do
calor e da seca), o sangue (combinac¢ido do calor e da humidade), a
pituita ou linfa (composto de frio e humidade) e a atrabilis ou bilis
negra (associacao de frio e seco). Os centros destes humores eram,
respectivamente, a vesicula biliar, o figado, os pulmodes e o baco. E

como funcionariam ou combinar-se-iam os humores?

De acordo com a sua combinacao (embora diferente em cada
individuo), eles determinariam o bem-estar ou o mal-estar, podendo
encontrar-se cinco temperamentos»: o bilioso, o sanguineo, o linfatico,
o melancélico e o misto. Esta «eoria humoral> predominara até ao
século XVIII e, ainda que sumariamente, poderemos esclarecé-la mais,
apoiando-nos em Carmen Sanchez Tellez, que transcreveu e estudou
o designado Codice Zabalburu de Medicina Medieval (Universidade
de Alcala — 1997). De acordo com a «teoria cosmolégica», retomada
dos classicos «antigos», os elementos de que eram feitas todas as
coisas eram a terra, a agua, o ar e o fogo. Quanto a natureza de
cada um destes elementos e ao seu predominio anual: a terra (fria e
seca) impunha-se entre setembro e novembro; a agua (fria e himida)
entre dezembro e fevereiro; o ar (quente e humido) entre marco e
maio; e o fogo (quente e seco) entre junho e agosto. Quanto aos
efeitos dos humores, o predominio da terra gerava melancolia; o

da agua, fleuma; o do ar, sangue; e o do fogo, colera.

Compreensivelmente, os desregulamentos, traduzidos em doencas,
seriam provocados por elementos basicos e suas associacdes, devendo
ser curados pelos seus opostos. Por exemplo, os reumatismos e as
rouquiddes, suscitados pelo frio humido entre setembro e fevereiro,
reclamavam a ingestdo de produtos quentes, como gengibre, canela,

pimenta e orégidos. Outro exemplo: as sangrias deviam ter lugar,
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de preferéncia, quando predominava o ar quente e humido, isto é,

na primavera.

Depreende-se, pois, destas teorias que a climatologia mereceu
particular atencao. Entre nds, o famoso Amato Lusitano exemplificou
o interesse deste saber com o cotejo que estabeleceu entre os climas
de Lisboa e Roma ou de Castelo Branco e Guarda. Destas ultimas
duas cidades dira: <Sabemos que em todos os climas ha lugares
temperados e destemperados, pois Castelo Branco, minha patria
[terra dos pais], a que Ptolomeu faz referéncia, a igual distancia
de Lisboa e de Salamanca (a universidade mais célebre de toda a
Europa), é de clima temperado. A cidade da Guarda, porém, perto
daquela [Castelo Branco] € tao fria que até as pessoas o sentem no
pico do verio. Isto vem-lhe da alta montanha hoje chamada Serra
da Estrela...»408,

Registe-se, a proposito, que, pelo menos desde o século XIV,
Castelo Branco dispunha de um hospital criado por um particular09,
N2ao sendo caso unico, porque a assisténcia se foram dedicando os
privados, a maior parte destes hospitais medievais nao passavam de
albergarias ou asilos para indigentes e sobretudo para peregrinos.
Houve, portanto, que percorrer um longo caminho até se chegar a
assisténcia oficial, de que sera emblematica a fundaciao do Hospital
de Todos os Santos, em Lisboa410. D. Joio II obteve, efetivamente,
do Papa autorizacio para poder tomar em hum soo Esprital todolos
Espritaes de Lisboa, que erdo muytos, e assi os de Santarem, e

Evora»; o seu sucessor, por um «regimento» de 1501, exigiu «uma

408 Amato Lusitano (Jodo Rodrigues de Castelo Branco), Centiirias de Curas Medicinais, preficio
e traducao de Firmino Crespo, Terceira Centiria, vol. 11, Lisboa, Universidade Nova de Lisboa,
Faculdade de Ciéncias Médicas, s.d., p. 188.

409 Confirma-se por uma carta, de 2 de abril de 1393», in Chancelarias Portuguesas. D. Jodo I, Liv. 111,
vol. ITI, tomo I, Lisboa, Centro de Estudos Historicos, Universidade Nova de Lisboa, 20006, p. 113-115.

410 Cf, Manuela Mendonga, «A Reforma da Satde no Reinado de D. Manueb, in I Jornadas de Historia
do Direito Hispdnico, Lisboa, Academia Portuguesa da Historia, 2004, p. 221-241. Além de outros,
vide, uma vez mais, Maximiano Lemos, 0b. cit., vol. 1, p. 133-136.
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cuidada organizacio ao novo hospital>#11, Constituiu, na verdade,
preocupacio do «Venturoso» regulamentar as ciéncias e artes dos
isicos» cirurgides e boticarios, sobretudo dos que exerciam atividade
em Lisboa, e continuar a dotar o Hospital de Todos-os-Santos com
as rendas necessarias#12, Contudo, era de toda a conveniéncia que a
rede hospitalar se distendesse ao Império, em particular aos nédulos
das rotas principais e aos centros de irradiacio da colonizacao.
Exemplifiquemos com a carta régia de 3 de maio de 1504, ao dotar
a estratégica ilha de S. Tomé com o projeto da construcio de um
hospital na Povoacio (a capital), para agasalho e recuperacio dos
doentes e pessoas miseraveis residentes e visitantes#13, Melhor se
compreende que o «Estado da India» fosse dotado de hospitais,

como veio, de facto, a suceder e iremos concretizar.

Fazer hospital, para assisténcia dos que chegavam do Reino e dos
que tinham a seu cargo a aquisicao e o embarque das especiarias,
em Cochim (primeira base comercial) foi uma das iniciais decisdes
governativas de D. Francisco de Almeida, como Vice-Rei, conforme
o proprio dara noticia, em carta datada de 16 de dezembro de 1505
e enderecada a D. Manuel. O modelo do referido hospital podera
ter sido o de Todos os Santos, como esta referéncia parece indiciar:
«Fiz aquii huum esprital que he muy proveitoso ainda que nom seja
tam suntuoso como o de Lixboa, tem boa casa e booas camas com
muita roupa [...] e de demtro della [casa] véem os enfermos Nosso
Senhor no altar maior da igreja e ouvem as misas cantadas...»414. O
desenho progressivo do designado «Estado da India», particularmente

com a centralidade conferida a Goa, podera ajudar a compreender

411 Cf, Manuela Mendonga, ob. cit., p. 221-241.

412 ¢f., por exemplo, o alvari régio de 17 de setembro de 1515, em que lhe doa um escravo (dos
melhores) por cada navio negreiro que, proveniente da Guiné, chegasse a Lisboa, in Monumenta
Missionaria Africana, segunda série, vol. II, Lisboa, Agéncia Geral do Ultramar, 1963, p. 118-119.

413 In Monumenta Missionaria Africana, vol. 1, Lisboa, Agéncia Geral do Ultramar — Divisio de
Publicac¢oes e Biblioteca, 1952, p. 196-198.

414 [n Anténio Baido, Hernani Cidade e Manuel Miirias (Dir.), ob. cit., p. 108. Também o Hospital de
Todos os Santos dispunha, de facto, de uma notavel igreja.
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alguma degradacido que atingiu o hospital de Cochim, a ponto de,
em carta datada dessa cidade, a 20 de janeiro de 1548, Francisco
Xavier informar estar «muito danifiquado e prove de edificios», o
que deveria ser corrigido, «pelos muitos doentes que acudem dos
que andio nas armadas e contino servico de V. A»#15. Era verdade,
pois, em 1565, de duas naus provenientes de Lisboa foram retirados
150 doentes que receberam, localmente, assisténcia, acabando por
falecer 30. Durante a viagem, s6 numa dessas embarcacoes tinham

perecido 90 pessoas416.

Em Goa, surgiu cedo um Hospital Real. Posteriormente, anexo
ao Colégio dos Jesuitas, foi instalado um outro, tido também por
modelar, como este excerto de uma carta do Irmao Reimao Pereira,
datada de 8 de dezembro de 1552, enaltece: <...] no qual hospital se
recolhem todos os doentes da terra, de todas as enfermidades, asi
molheres como homens; mas tem tudo muy bem repartido, porque
nas casas onde estao as molheres nao entra nenh~u dos homens,
e asi, pelo conseguinte, na dos homens; e tem tudo muyto limpo
com seus catres, esteiras, e xumacos, e colchdes para a serventia
do qual, tem sete ou oyto pesoas..»¥17. Assim se confirma que a
assisténcia médica hospitalar, prestada pela Coroa/Estado e por
instituicdes religiosas, cedo também se alargou aos «gentios» e, com
mais razao, aos que se iam tornando cristdos. Com efeito, em finais
do reinado do «Venturoso», ja a Fazenda Publica pagava a um {isico»

para visitar e curar os doentes cristios de Goa%18,

Porém, mais do que referenciar, quantitativamente, os institutos

que prestavam servico hospitalar no Ultramar Portugués, convirda

415 In Epistolae S. Francisci Xaverii aliaque euis scripta, Tomus 1 (1535-1548), Ediderunt G. Schurhammer
S. I. et I. Wicki S. I., Romae, Apud «<Monumenta Historica Soc. Iesu», 1944, p. 416.

416 (Carta do Irmio Jesuita Jer6nimo Roiz, datada de Cochim, a 20 de janeiro de 1566», in Documentagdo
para a Historia das Missoes [...] — India, 9.° vol., p. 16.

417 In Documentagdo para a Historia das Missées do Padroado Portugués do Oriente — India, 5.° vol.,
p. 265.
418 Cf, Alvara de 1519, In As Gavetas da Torre do Tombo, ob. cit., p. 174.
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perguntar pela sua qualidade geral durante o periodo em apreco.
A resposta a questao, além de dificil, exige que se particularize
institucional e temporalmente. Nuns casos, os encomios nao faltavam,
ainda que, compreensivelmente, mais da parte de quem instituia
ou administrava; abundavam, noutros, as criticas e as solicitacoes,
como esta carta do Vigario de Malaca para D. Joao III, datada de
27 de novembro de 1532, revela: <(Ho espritall dos doemtes desta
cidade he muito mall provido em gramde estremo e maneira, tanto
que muitos doemtes perecem por nom terem as cousas nececarias
dos ditos provimentos, principallmente as cousas da botica pera
remedio de suas imfermidades, e asy de bons fizicos e sollorgides
[...] e asy barbeyros e bons samgradores pera samgrarem...»%19,
Solicitava, pois, mais e melhores agentes e que a botica viesse do

Reino. Comentemos esta dltima peticao.

Os provimentos em botica e mezinhas, naturalmente, variavam,
em quantidade e de institui¢io para instituicao, ainda que niao
tanto em natureza ou espécie. Em Goa, concretamente, pelos anos
vinte de Quinhentos, o respetivo rol integrava xaropes, pos, 0leos,
unguentos, emplastros, aguas rosadas e destiladas, vinagre, mel,
acafrio, canfora, incensos, gomas, pedra hume... Quanto a géneros
alimentares, os mais requisitados eram carnes de galinha e cabrito,
peixes, ovos, acucar, farinha, arroz, abébora, manteiga, laranjas,
confeitos, vinhos... Alguns destes nutrientes integravam pratos de
alimentos combinados, designadamente galinha e arroz ou laranjas

e agicar, sem esquecer as gemadas de ovos e vinho#20,

Parte da botica» era, efetivamente, enviada do Reino, ficando,

como € Obvio, bastante cara a importacio, até porque muita se

419 In Documentagdo para a Historia das Missoes do Padroado Portugués do Oriente — India, 2.° vol.,
p- 222.

420 5ob os titulos «Farmacia de Goa (anos de 1524, 1525 e 1526)» e Hospital de Chaul (1528)», in
Documentagdo para a Historia das Missoes [...] — India, 2.° vol., p. 38-44, 58-72, 80-87 e 149-171,
respetivamente.
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danificava. Assim, as pessoas de menores recursos financeiros nao
tinham acesso nem a ela, nem as consultas dos {isicos», como referira
D. Jodo Henriques, um atento observador da realidade da India, em
carta, para o Rei, datada de Goa a 27 de outubro de 1548: (Huma obra
de misericordia se avia de prover sobre hus criados de Vosa Alteza,
fidalgos pobres e outras pesoas que, por nido terem dinheiros que
dar ha fisiquos, nem ha boticas, morrem ao desamparo...»421. Alias,
no Reino, também a medicina era cara, como o deixou registado,
por meados de Quinhentos, o Licenciado Francisco Dias, ao declarar
que trés coisas tinha dificuldade em compreender: o que levavam
os boticirios pelas mezinhas, os médicos e cirurgides pelas curas

e os juristas pelos conselhos%22,

Um nota final que, justamente, devera ficar exarada neste
estudo. A partir de finais do século XVI, os Irmaos de S. Jodo de
Deus, os designados Hospitalarios», comecarao a revolucionar,
qualitativamente, a assisténcia hospitalar, ao separar os doentes por
patologias e, sobretudo, ao humanizar os cuidados médicos que nao
tanto ao melhorar as instalacoes. Os «Hospitalarios» instalar-se-ao,
progressivamente, em varias parcelas do Império e da fama do Santo
nascido em Montemor-o-Novo e da sua obra ja dara testemunho
lisonjeiro Duarte Nunes do Ledo, fechando assim a respetiva noticia:
«E sempre delle e de sua charidade darido fé pelos hospitaes os

religiosos da sua ordem»423,

4211n Documentagdo para a Historia das Missoes [...] — India, 4.° vol., Lisboa, Agéncia Geral das Col6nias
- Divisao de Publica¢oes e Biblioteca, 1950, p. 84.

422 Francisco Dias, Memorias Quinbentistas dum Procurador del-Rei no Porto, preficio e notas finais
de A. de Magalhiaes Basto, Porto, Publicacdes da Camara Municipal do Porto, 1937, p. 99.

423 Duarte Nunes do Ledo, Descri¢do do Reino de Portugal, Lisboa, Centro de Histéria da Universidade
de Lisboa, 2002, p. 227.
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O INSIGNE NATUROPATA AMATO
LUSITANO (1511-1568)

Em 1511, de pais judeus (ainda que aparentemente cristianizados),
nascia, em Castelo Branco, Joao Rodrigues, conhecido por <Amato/
Amado Lusitano»424, Neste mesmo ano, no longinquo «Oriente»,
o Governador da india, Afonso de Albuquerque (1509-1515),
conquistava Malaca, uma cidade tdo rica em trato como Veneza,
«porque a ella acode, comumente, no ano, de todas as partes,
muito ouro, prata, pedraria, ambre, almiscre, beijoim, aguilla,
seda, damasquos, pimenta, marfim, espravos e todo o genero de
cousas que se busquar, em muita superabundancia», na analogia
estabelecida pelo P.€ Baltasar Dias e registada em carta datada de
Malaca a 19 de novembro de 1556425, Em 1510, ja Albuquerque se
havia apoderado da ilha de Goa, onde instalara a sede do designado
«Estado da India», um extensissimo, mas descontinuo, dmpério luso»,

que se ira distender de Sofala a Ternate (nas Molucas).

Entretanto, em Marrocos, o nosso D. Manuel prosseguia a
conquista de importantes cidades e vilas, com o apoio de algumas
tribos de mouros («mouros de pazes»), e acautelando os interesses

de Portugal em relacdo a Castela através da demarcacio de limites

424 Sobre o percurso pessoal e a atividade profissional de Amato, cf., entre outros, Maximiano Lemos,
Historia da Medicina em Portugal — Doutrinas e Instituicoes, vol. 1, Lisboa, Publicacdes D. Quixote
— Ordem dos Médicos, 1991, p. 189 e segs.

425 In Documentagdo para a Historia do Padroado Portugués do Oriente — Insulindia, 2.° vol., Lisboa,
Ageéncia Geral do Ultramar — Divisio de Publicacdes e Biblioteca, 1955, p. 327.
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celebrava o Tratado de Sintra (1509). Neste mesmo ano, o <Venturoso»,
por cartas patentes de 4 de Maio, prometia aos judeus de Safim que
nunca os expulsaria da cidade (a eles e aos sucessores) e que nao
0s obrigaria a conversao ao cristianismo. Por sua vez, no Brasil, D.
Manuel, embora com os olhos fitos na India rica das especiarias,
comecara a defender, diplomitica e militarmente, o monopdlio
real do pau-brasil e manter-se-a atento as primeiras experiéncias
da producido do acucar, do algodio e do tabaco, com o apoio
laboral do Indio e do escravo «negro» da Guiné e de Angola, em
transito, respetivamente, por Cabo Verde e S. Tomé, sem esquecer
o contributo do ultimo no povoamento e na exploracio econémica

dos espacos insulares atlanticos.

Eis, sumariamente, debuxado o estado do Império Ultramarino
Portugués em comecos de Quinhentos, um império geograficamente,
como é 6bvio, mais extenso que o «Estado da India», em formacio,
economicamente ja muito rico, religiosamente empenhado na difusiao
rapida do Evangelho e da Civilidade, culturalmente inebriado com

«novas novidades», mas financeiramente débil. Justifiquemos.

Aos enormes gastos nauticos e militares acrescia, nao so, a
mobilizacdo for¢ada de marginais, mas também, de gente trabalhadora,
alguma dela retirada a agricultura e aos oficios. Presidia ao projeto
imperial, naturalmente, o rei com a participacao empenhada de
nobres e eclesiasticos. A exigéncia da manutencio do status nobre
ou aristocratico por parte dos construtores do Império, entre outros
fatores economicamente desgastantes, obrigava a importacao de bens
de primeira necessidade e de luxo, com a invevitavel contracio de
uma assustadora divida publica nas pracas financeiras da Flandres
e da Italia. Grassava a corrupc¢ao entre os servidores («criados») e os
«oficiais» do Rei, ainda que nao fosse contudo este o factor social mais
negativo, se se tiver presente a tendéncia endémica dos portugueses

para a inveja e a denuncia quanto ao exercicio dos cargos. Verdade
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se diga que elas eram estimuladas pela Coroa/Estado, como via
do revesamento dos «oficios» do Poder e consequentemente de
uma parte em prol da Coroa/Estado, mas concorriam, sem duavida,
para a debilidade da coesiao nacional, constantemente ameacada
pela heterodoxia religiosa de judeus, cristaos-novos e mouros. Esta
ameaca ao unionismo religioso e cultural afigurava-se perigosa para
a realizacao do projeto expansionista-colonizador, até porque a
Nacao Portuguesa ndo contaria ainda dois milhoes de habitantes.
Nestas circunstincias, o centro politico decisor (a Coroa/Estado)
procurava travar o éxodo individualizado (emigraciao) para as
diversas e distantes regioes do Mundo e manter aninhada a Nacao

em torno da colonizacao. Estava a consegui-lo?

Depois de quase oito séculos de porfiadas e sangrentas batalhas
contra o «nfiel» ou «mouro» (muculmano), toda a Peninsula Ibérica
acabara por ser oficialmente crista, mas quer em Espanha quer
em Portugal persistia uma particular atencio aos movimentos
dos heterodoxos, os quais continuavam a ser, em alguns locais,
relativamente numerosos e perigosos, a ponto de justificarem
frequentes e ferozes perseguicoes populares. Em 1506, por exemplo,
a matanca, em Lisboa, de varios <hebreus» obrigou D. Manuel a
intervir e a proteger estas «comunas». No ano seguinte, facultou-lhes,
mesmo, a permissao de saida de Portugal, sem serem espoliados dos
seus bens. Em abril de 1512, o monarca renovou, por um periodo
de 16 anos, a isen¢io de inquérito sobre crimes contra a fé, pelo
que judeus, cristios-novos, mouros e outros nao-cristaos ficaram
mais tranquilos. Tranquilidade relativa, ja que, em 1515, ainda que
sem grande empenho diplomatico, D. Manuel solicitava ao Papa a
instalacdo, em Portugal, de um Tribunal Geral de Inquisiciao, que
julgasse os crimes contra a fé catélica. Contudo, até 1521 (ano em
que faleceu), tal are6pago nio fora institucionalizado entre nos, pelo

que a meninice de Joao Rodrigues decorreu em Castelo Branco,
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onde também havia uma significativa «comuna» judaica, em relativo

sossego publico.

Em 1529, Joao Rodrigues de Castelo Branco terminara, com 18
anos, o curso de Medicina em Salamanca, no seu dizer a universidade
mais célebre de toda a Europa. Mesmo, as universidades de Alcala
de Henares e Valladolid sobrepujavam, em prestigio, a portuguesa,
ja que sera o proprio D. Jodo III a reconhecer implicitamente a
inferioridade do nosso ensino superior, ao decidir criar, em Paris,
«50 bolsas» para estudantes reindis que frequentassem o Colégio de
Santa Barbara, dirigido pelo Dr. Diogo Gouveia42%. Com efeito, em
1537, a Universidade sera transferida de Lisboa para Coimbra, por
ser cidade mais acolhedora e tranquila, mas também para renovar a
instituicao através da criacao de novas cadeiras e da contratacio de
docentes com maior qualidade. Afetou-lhe, para tanto, importantes

recursos materiais#27.

Em Salamanca, Jodo Rodrigues niao aprendeu, apenas, medicina e
cirurgia; aprofundou, igualmente, os seus conhecimentos nas linguas
classicas (latim, grego e hebraico) e nas linguas vernaculas (com relevo
para o castelhano e o francés). Anténio Nebrija ou Lebrija, autor da
primeira Gramdtica Castelbana (publicada em 1492), foi seu mestre,
convindo referir, a propésito, que s6 em 1536 Ferniao de Oliveira
lograra editar a primeira Gramadtica da Linguagem Portuguesa,
embora logo seguida (em 1540) de uma outra saida da pena de Joao

de Barros. Com uma importante diferenca quanto as intencdes dos

426 Sobre a frequéncia portuguesa das Universidades de Salamanca e Alcali de Henares, vide Joaquim
Verissimo Serrao, Portugueses no Estudo de Salamanca, Coimbra, Imprensa da Universidade, 1962;
Idem, Alcala de Henares na Cultura Portuguesa do Renascimento», in Portugaliae Historica, 2.*
Série, vol. 1, Portugal no Mundo, Lisboa, FLUL — Instituto Historico Infante Dom Henrique, 1991,
p- 169-181; José Luis Pesel, «La Universidad classica de Alcala de Henares. Estudio y estado de la
cuestion», in Luis Enrique Rodriguez San Pedro Bezares e Juan Luis Polo Rodriguez, Universidades
Clasicas de la Europa Mediterranéa: Bolonia, Coimbra y Alcald, Salamanca, Ediciones Universidad,
20006, p. 195-208.

427 Cf., entre outros, Fernando Taveira da Fonseca, (Histéria da Universidade de Coimbra. Estado da
Questao», in Universidades Cldsicas de la Europa Mediterrdnea. Bolonia, Coimbra y Alcald, Luis

Enrique Rodriguez San Pedro Bezares e Juan Luis Polo Rodriguez (Coords.), Salamanca, Universidade
de Salamanca, 2006, p. 111.
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gramaticos castelhanos e portugueses: Nebrija pretendeu alcandorar,
face a concorréncia de outras linguas espanholas, o castelhano a
lingua de Império, enquanto o nosso Fernido de Oliveira, perante o
exclusivismo do portugués nao teve necessidade de o impor, a nao
ser em qualidade. Lutou, pois, sobretudo para que fosse bem falado e
escrito por todos os stbditos do Reino e do Império, com o argumento
de que a unicidade e a qualidade da lingua-mae contribuiriam para
a unidade de colonizadores e colonizados. Em suma: entre outros
fatores, a lingua e a religiao podiam, e deviam, concorrer para a
unido do Império. Nao obliterou, igualmente, por meios coercivos
este desiderato o sucessor de D. Manuel, ao ordenar, em Abril ou
Maio de 1531, que o seu representante em Roma diligenciasse no
sentido do Papa outorgar a necessaria autorizacao para se criar em
Portugal — com similitudes ao que estava em funcionamento em
Castela — o Tribunal Geral da Inquisicido. Efetivamente, pelas Letras
pontificias de 17 de dezembro de 1531, chegou a ser nomeado para
Inquisidor-mor o confessor do Rei portugués; sé6 que o indigitado

nao aceitou.

As bem informadas comunidades judaica e cristi-nova em
Portugal logo se voltaram a agitar, pelo que muitos dos seus membros
rumaram a Flandres, para, depois, alguns deles se abrigarem em
terras do Islam. A debandada, com os respetivos capitais, ameacava
ser tao grande que, em 1532, por carta de 14 de Junho, D. Jodo III
cassava, por 3 anos, a licenca das saidas livres do Reino. Citemos o
diploma: «E semdo eu ora enformado que allguns dos ditos crystios
novos queremdo se yr pera a dita terra de mouros se passam de
meus reinos e senhoryos pera Framdes e outras partes de crystaos
pera dhy se yrem a dita terra de mouros e vemdo como isto he muy

gramde desservico de Noso Senhor e por outros justos respectos que
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me movem [...}»#28, Travou as saidas, mas nio as estancou, como
o prova a decisio, tomada em finais de 1533 ou comecos de 1534,
do médico Joao Rodrigues de Castelo Branco abandonar a sua terra
natal. Ali exercera medicina ap6s a formatura, ali observara casos ou
curas médicas interessantes, ali comecara a praticar a naturopatia.
Por certo, deixava, a contra-gosto ou com grande saudade, a pequena
patria albicastrense, encastrada nas faldas das serras do Moradal e da
Gardunha, e buscava a bulicosa e cosmopolita cidade de Antuérpia,
como sucedera a outros portugueses ilustres e de que é exemplo o
professor universitario Luis ou Leonardo Nunes#29, Mas o que era,

entio, a vila de Castelo Branco? E possivel retrati-la?

Por um «numeramento» realizado entre 1527-1532, sabe-se que
o concelho de Castelo Branco contaria 1417 fogos» (cerca de 5 000
pessoas). Como sucedia praticamente em todo o Pais, pese embora
a crescente importancia do comércio, era o setor primario que
garantia a sobrevivéncia. Esta dominancia afigura-se urbanisticamente
representada na vila albicastrense, quando, entre 1509-1516, Duarte
de Armas, engenheiro militar encarregado de debuxar as fortalezas
rajanas, a retratou em duas perspetivas (uma de sueste e outra de
nordeste)430. O que se vé no respetivo debuxo? Manchas densas de
olival e sobreiral envolvem o espaco amuralhado, a par de rincdes
de plantas que parecem ser videiras. O casario térreo, onde aflora
s6 uma ou outra chaminé, revela niveis econémicos baixos, ou até
pobreza, e, por seguranca, acantona-se no interior das muralhas.
Enfim, pelos fortes tracos da paisagem natural e pela modéstia
das casas, parece tratar-se de uma comunidade agrupada, bastante

ruralizada, ainda que aberta as trocas com o exterior, como a figura

428 In As Gavetas da Torre do Tombo, vol. 1, Lisboa, Centro de Estudos Historicos Ultramarinos, 1960,
p- 280-284.

429 Cf. Maximiano Lemos, ob. cit., vol. I, p. 190.

430 Cf.,, particularmente, Jodo de Lisboa Almeida, Reprodugcdo anotada do Livro das Fortalezas de Duarte
Darmas, Lisboa, Editorial Império, 1943.
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de um almocreve, tocando dois machos ou burros, sugere.

A vila de Castelo Branco foi, entdo, igualmente, patria de um
outro famoso médico — o Dr. Leonardo Nunes. O seu prestigio leva-
lo-a a partir para Lisboa em 1546, como d{isico» da Corte e com o
estatuto de Fidalgo da Casa Real. Nao nos parece haver, nestes dois
exemplos, um simples acaso, antes os interpretamos como sendo
reveladores da simbiose local entre a «arte tradicional de curar, a
arte-ciéncia da medicina (cursada nas universidades) e a pratica
hospitalar®31, Quanto 2 assisténcia ao nivel local, por carta de 2 de
abril de 1393, ja D. Jodo I havia confirmado a sucessao de um Rui
Vasques, de Castelo Branco, na posse de um morgadio instituido por
um seu bisavd, de nome Martim Esteves, o qual, «morador em outro
tempo na vila, fez hu~™um moorgado e sobceson [sucessao] ao qual
anexou e apricou muitos beens que avia e mandou manteer h~ua
capella e hu~u sprital pollos fructos della..»432. Enfim, desde, pelo
menos, o século XIV, ja havia em Castelo Branco uma instituicao
hospitalar e nela pode praticar o (isico» Joao Rodrigues, além de
sabermos que viajou e se estabeleceu temporariamente em outras

cidades do centro de Portugal®33.

A decisao de Amato Lusitano abandonar Portugal e tomar o
caminho da Flandres, com curtas estincias em Santarém e Lisboa,
¢é coincidente com a morte, em 1534, do <homem justo e homem de
Deus» (no dizer de um contemporineo), que era o Papa Clemente VII.
Tudo mudou, porém, com o seu sucessor, Paulo III, ja que foi com
a sua aprovacio que a Inquisicdo entrou, oficialmente, em Portugal,
mais propriamente, em Maio de 1530. J4, entio, Amato residia em

Antuérpia, onde viveu sete anos, execercendo largamente a clinica

431 Cf., entre outros, Medicina na Beira Interior. Da Pré-Histéria ao Século XXI», in Cadernos de Cultura.
Castelo Branco, Semedo - Soc. Tipogrifica, 2006, n.° XXIV, novembro, 137 p.; M. Ferreira de Mira,
Historia da Medicina Portuguesa, Lisboa, 1948.

432 In Chancelarias Portuguesas. D. Jodo I, Livro III, Vol. III, Tomo 1, Lisboa, Universidade Nova de
Lisboa, 2006, p. 113-115.

433 Cf. Maximiano Lemos, ob. cit., vol. I, p. 190.
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e relacionando-se com «fisicos» famosos. Esclareca-se, a propdsito
do seu relacionamento pessoal e profissional, que Clemente VII
nao so resistira em anuir a criacio do famoso Tribunal, como até
facultara a entrada segura de muitos hebreus nos Estados da Santa
Sé. Concretamente, em Ancona (Italia), foi-se formando, durante
o seu pontificado, uma importante colonia de judeus portugueses,
pelo que nao sera por acaso que, mais tarde (depois de 1547),
Amato Lusitano a preferira a Ferrara, onde aprofundara os estudos

botanicos. Ele era, na pratica, um homiziado religioso.

A simpatia de Jodo Rodrigues de Castelo Branco pela religido
judaica esta registada, implicitamente, na Cura IX da Primeira
Centuria de Curas Medicinais, quando, a propésito da doenca que
vitimou o hebreu Alizalain, comenta: <E todavia de grande conforto
para os seus amigos o facto de ter vivido santamente e ter morrido
inocentemente naquele dia em que os judeus aconselham a pedir
a Deus perdio para os seus pecados»#34, Estava a registar este

comentario ja em Ancona.

Coincidente com a oficializacao da Inquisi¢io em Portugal (o
que acabaria, até, por a justificar), sera a crescente degradac¢iao da
situacao interna do Pais, principalmente no dominio econémico-
financeiro, mas também no politico-militar. Das graves ameacas
externas a sobrevivéncia entio do nosso Império, sobretudo no
Norte de Africa e na India, lembraremos, a titulo de exemplo,
mas simbolico, que em 1538, os Reis de Portugal e de Fez quase
haviam sido constrangidos politicamente, por interesse de ambos, a
celebrarem um tratado de paz, valido por 11 anos. Preocupava-os,
com efeito, os avancos militares dos Xarifes do Suz, chefes tribais

populistas e fundamentalistas do sul de Marrocos, empenhados

434 Amato Lusitano (Jodo Rodrigues de Castelo Branco), Centiirias de Curas Medicinais, volume 1,
Universidade Nova de Lisboa, s.d., p. 81 (Prefacio e traducao de Firmino Crespo). As Centiirias, em
nimero de sete, foram editadas entre 1551 (Florenca) e 1561 (Tessalonica).
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na unificacio politico-religiosa deste reino e na expulsio dos
estrangeiros dominadores, entre eles os portugueses. Mas se, em
Fez, se evidenciava mais intensamente a anarquia em que havia
mergulhado a dinastia Merinida, na India, mais propriamente no
Guzurate (rica regido de tecidos, aguicar e outros bens exportaveis),
a nossa fortaleza de Diu sofrera, também em 1538, um fortissimo
ataque chefiado pelos turcos, com réplica ainda mais intensa em
1546. A apropriacio do dominio do Mar Vermelho, pelos otomanos,
com a conquista da porteira-cidade de Adem (ainda em 1538), estava
a dificultar as comunicag¢des, sobretudo ao nivel da informacao,
entre a India e Portugal. Enfim, o Império portugués basculava
mais, mantendo um desesperado braco no Indico e despegando
outro na direcio do promissor Brasil. Mas, acima de tudo, era
preciso manter coesa a Nacio e firme o Império, que nao apenas,
através das armas. A sacrificar parcelas (e era necessario fazé-lo),
que fossem abandonadas algumas fortalezas ou pracas do Norte

de Africa, tao dificeis e custosas de manter.

Ja referimos, quanto a outras medidas estratégicas tidas por
convenientes, a aprova¢ao do Tribunal da Inquisi¢ao e, em 1539,
um ano depois, chegavam a Portugal os primeiros representantes
da Companhia de Jesus. Era preciso fortalecer também a Nacio e
o Império com a polvora da ortodoxia religiosa. Assim, enquanto
Simao Rodrigues, na qualidade de Provincial e com o projeto de
fundar um colégio em Coimbra, ficava no Reino, Francisco Xavier,
com mais dois Padres e um Irmao, embarcava, a 7 de Abril de
1541, rumo ao Oriente. A 1 de Fevereiro de 1549, saira, também,
de Lisboa mas com destino ao Brasil, outro célebre Inaciano, o
P.€ Manuel da Nobrega. Acompanha-lo-ao 2 Padres e 3 Irmaos, ja

formados no Colégio de Coimbra.

O interesse politico-econémico pelo Brasil era claro, como alternativa

a hip6tese de se socobrar na India. Era Terra (ji o referira Caminha) fértil
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e os indios pacificos. Era, contudo, necessario instalar, ali, um governo-
-geral que conferisse coesiao as capitanias donatoriais e era
conveniente enviar missionarios, capazes de ajudarem na formacao
de uma colénia pluriétnica e pluricultural, para ser politica e
economicamente solida. A tarefa nio era facil, tanto para o poder
temporal, como para o espiritual, sobretudo se nio atuassem em

sintonia.

Entretanto, em Italia, ja Paulo III (1534-1549) instituira, em 1543,
a Censura e o Index dos Livros proibidos e, em 1545, inaugurara
o Concilio de Trento, podendo perguntar-se se Amato Lusitano
estaria interessado no que se passava no seu Pais. Sem o sabermos,

retomemos a reconstituicao do seu curriculum profissional.

Chegado a Antuérpia em 1534, publicara, em 1536, o seu Index
Dioscoridis, identificando-se por Joanne Roderico Castelli Albi
Lusitano autore. Esclareca-se que Dioscorides fora um famoso
botanico e droguista do século I d.C., tendo estudado mais de 600
plantas, tteis pelo seu potencial medicinal#35. Amato Lusitano,
consciente da importancia dos estudos de Dioscérides, foi nio s6
ao ponto de os comentar, como de os valorizar com informacoes
sobre plantas uteis de Portugal, do seu Império e até da Europa
(como as que observou no jardim botanico de Ancona). Com que
interesse? Porque a medicina mais avancada do seu tempo, logo
também a sua medicina, continuava a procurar detetar, ao nivel
do prognostico» (e de acordo com a escola de Hipécrates e dos
seus seguidores), as causas das doencas, usando a observacao
direta e estabelecendo analogias com casos modelares ou «curas
referenciais»; ja, ao nivel do «diagndstico» e das prescricoes médicas,

o largo uso de plantas e drogas (algumas integrando a categoria de

435 Jodo Rui Pita e Ana Leonor Pereira, Estudos Contempordneos sobre Amato Lusitano, Aveiro, Coimbra,
Sao Paulos UA Editora, Universidade de Aveiro, Imprensa da Universidade de Coimbra. Disponivel
em https://digitalis.uc.pt/handle/10316.2/35708.
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«especiarias») era preconizado abertamente, a par de outras terapias
que, a seu tempo, enunciaremos. Assim, o <Médico-fisico» (como
se intitulara na dedicatoria da 1.% Centuria) nascido em Castelo
Branco também se dispds a descrever casos ou «curas» tipicas,
agrupando-as em conjuntos de 100 («centurias») e numerando-as, para
melhor referéncia, através do método analégico ou comparativo. Sao
conhecidas pelas Sete Centirias de Curas Medicinais ou Centuriae

Medicinalia®36.

Exemplifiquemos com a «Primeira Centuria — Cura IX — em que
se trata dum esfacelo, isto é, duma chaga que destr6i o cérebro»*37.
Depois, o Médico albicastrense passa a descricao-narraciao do
caso, referindo concretamente: <O hebreu Alizalain, de vinte e
sete anos, foi atacado duma doencga gravissima e mortal, no dia
4 de setembro de 1546, tempo a partir do qual nos propusemos
a escrever estas Curas». Alizalain morreu, segundo a anotacio de
Amato Lusitano por «corrupciao do cérebro, isto €, gangrena ou
apodrecimento», um prognostico abonado por Hipocrates e Galeno.
«Para melhor conhecer esta afecciao», procurou indagar a vida do
doente, particularmente os tempos mais proximos da doenca, e o
seu «temperamento». Igualmente importante, como principio geral,
era que o doente soubesse resistir a doenca, bem proximo dum
médico, a quem se pedia que fosse instruido, dedicado, agradavel
e sério®38,

Em muitas das «curas» realizadas pelo «médico» Jodo Rodrigues
de Castelo Branco, era imprescindivel recorrer a arte da cirurgia,
pelo que ou convocava cirurgides ou fazia ele proprio dissecagoes.

Naturopata convicto, conforme ja dissemos, privilegiava uma

436 As Centuriae Medicinalia foram analisadas, criteriosa e ordenadamente, pelo médico Maximiliano
Lemos, ob. cit., vol. I, p. 205 e segs.

437 0b. cit., vol. 1, p. 80.

438 Da dedicatéria da 1.“ Centiiria das suas «Curas», a Cosme de Médicis (Principe da Toscania).
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alimentaciao adequada e o uso medicinal de plantas e frutos
(mediterranicos e orientais). Disso é exemplo o seguinte remédio
aplicado, por ele, a uma menina de sete anos, que descreve como
formosa, bastante gorda e de «emperamento sanguineo», a qual
caira numa febre continua. Eis a composicio e a preparacio do
farmaco que decidiu ministrar-lhe: residuos «de polpa da caneleira
tirada recentemente, meia onca [37 grs.]; de ruibarbo bom, um
dracma; de xarope rosado solutivo, duas oncas; de decoccio de
flores e frutos cordiais em que se embeberam folhinhas de sene,

trés oncas. Misture»#39.

E que, nascido e criado em vila mediterranea, rica em flora local,
diversificada e de largo uso tradicional (como a cebola albarra, a
camomila, a erva cidreira ou a malva), ndo teve dificuldade em
enriquecer a farmacopeia como o fizeram o seu mestre Dioscorides
e tantos outros. Continuando a explicitar, na «Casa da India», em
Lisboa, e na Feitoria Portuguesa, em Antuérpia, tera tido o ensejo
de fazer a observacio pratica de algumas plantas asiaticas, africanas

e, até, americanas.

A proposito, refira-se que, pela mesma altura em que Amato/
Amado Lusitano rumava a Antuérpia, partia para a India outro famoso
«isico» e boticario portugués, também ele aluno nas universidades
de Salamanca e Alcald. Falamos de Garcia da Orta, o qual, em 1563,
publicara em Goa (atente-se no titulo): os Colloquios dos simples
e drogas e cousas medicinaes da India, e assi dalgumas frutas
achadas nella, onde se tratam algumas cousas tocantes a medicina

pratica, e outras cousas boas para saber [...]*40.

No prefacio dessa obra, o médico valenciano Dimas Bosque,

entio também na capital do «Estado da India», esclarecera que

439 Cura X, da Primeira Centiivia de Curas Medicinais, vol. 1, p. 84.

440 Op, cit., Lisboa, Imprensa Nacional, 1872.
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Garcia da Orta, depois de praticar e lecionar na Universidade de
Lisboa, embarcou, em 1534, para o Oriente, onde se notabilizou
na arte médica «com muyta deligencia e cuidado, e exercitando-se
na cura dos doentes». Ali exerceu a sua profissio «por espaco de
trinta anos, curando muyta diversidade de gentes nao somente
na companhia dos viso-reis e governadores desta oriental India,
mas em algumas cortes de reis mouros e gentios, comonicando
com medicos e pessoas curiosas, trabalhou de saber e descobrir a
verdade das medicinas simples, que nesta terra nacem, das quais
tantos enganos e fabulas nio somente os antigos mas muytos dos
modernos escreveram...». Enfim, facilmente encontramos, nestas duas
luminarias da medicina portuguesa quinhentista (Amato Lusitano
e Garcia da Horta), bastante afinidade nos respetivos saberes, em

particular no grande interesse pela botanica medicinal.

Sob pena de perdermos o percurso rapido, ou bastante itinerante,
do Dr. Joao Rodrigues, relembremos a sua estada em Antuérpia,
onde atendeu, clinicamente, entre 1534 e 1541, o feitor portugués
e a familia, e onde publicou as suas primeiras obras cientificas#41.
Depois de deixar Antuérpia, passou por Génova e fixou-se em
Ferrara. Aqui, a sombra da Universidade e dos seus Colégios e
sob o patrocinio da corte ducal, ira ensinar, curar e conviver com
gente famosa, tentando esconder, o mais possivel, a sua condicao
de judeu proscrito. Mesmo assim, com o alastramento da atividade
inquisitorial a partir de 1542, sentir-se-a mais seguro em Ancona,
onde em 1547 encontrou cerca de 3000 judeus fugidos de Portugal
e muitos outros acolhidos durante o Pontificado de Clemente VII.
Pouco tempo durara, no entanto, a bonanca religiosa. No periodo
do Pontificado de Paulo III e, sobretudo, no de Paulo IV (1555-

-1559), Amato Lusitano sera mesmo perseguido, referindo, a

441 Registe-se que s6 terminou a Primeira Centiiria de Curas Medicinais, em 1549, quando ja estava
em Ancona.
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proposito: «<nos acontecimentos ruinosos que se deram em Ancona
no pontificado de Paulo 1V [...] perdi todos os meus haveres e,
para nao ser preso e molestado pelos comissarios dela [Inquisi¢ao],

refugiei-me primeiro em Pesaro e depois em Ragusa»*42.

Ja, porém, a sua exceléncia nas artes médica e cirirgica o
alcandorara a fama, sendo quase disputado por altas individualidades
civis e eclesiasticas. Com efeito, na Terceira Centiria das suas Curas
Medicinais, datada de 1554 e dedicada ao Embaixador de Portugal
junto da Santa Sé, D. Afonso de Lacerda, declarara ter ido, havia
anos, a Roma «para tratar de uma doenc¢a o Sumo Pontifice Julio
III», tendo curado, igualmente, o diplomata e os seus criados e
escravos#43, E, 2 medida que ira redigindo as suas Sete Centiirias,
o seu alto saber ombreara com o do italiano Joao Baptista Canano,
pelo que disputara com ele a fama da descoberta das valvulas da
veia grande azigos. Efetivamente, a Cura LXX da Quinta Centiiria
tem a seguinte designacao: <Em que se diz que os prolongamentos
da veia azigos, isto é, da veia sem par, se ligam as ramificacdes da
veia cava que alimentam as partes interiores do térax»>#44, Ousava,
deste modo, contestar a teoria de André Vesalio, célebre médico do
imperador Carlos V, muito embora o reconhecesse como <homem

douto e da maior honorabilidade»445.

Mantendo-se como insigne naturopata, especializar-se-a em
diversos campos médicos, particularmente no tratamento da sifilis,
na dermatologia, ginecologia e urologia (era um atento observador
das urinas). Para nos apercebermos melhor dos seus conhecimentos
e do seu modo de diagnosticar e curar, revisitemos, no dIntréito de

Amato as Curas Ragusinas», a cena em que «trés patricios» da cidade

442 Da carta dedicatéria da Quinta Centiiria ao hebreu D. José Nassin, vol. III, p. 159-161.
443 0b. cit., volume 11, p. 159.
444 Ibidem, volume 111, p. 253.

445 Sobre o estudo da veia azigds veja-se a apreciacio critica de Maximiliano Lemos, ob. cit., vol. I, p. 196.
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de Ragusa [Dubrovnik] estdo a dialogar com Amato e a pedirem-lhe

que observe, clinicamente, um outro «patricio»446:
«Amato: De que doenca esta sofrendo este enfermo?
Cervini: De febre continua, com elevadissimo delirio.

Amato: Pelo que dizem, pelos sintomas e pela mesma doenca,
época do ano e sua caracteristica (pois estamos no Verao), julgo que
este jovem, de temperamento sanguineo, sofre de febre continua
e, embora pareca estar mal, em breve sera libertado da doenca.
Com efeito, além de outros sinais, sio disto confirmacao bastante
as suas pulsacoes. O delirio desaparecera imediatamente se esta
veia da testa for aberta agora e deixardes escorrer quatro ongas de
sangue. Se, porém, receardes a sangria, aplicai ventosas as costas,

depois de incisdes na pele [...].

Cervini: O nosso doente pede para te desejar boa saude. Foi-lhe
feita ja a sangria que ordenaste. Comeca agora a voltar a si e a sentir-
-se mentalmente melhor, de modo que todos nao receiam ja confirmar
que era verdadeiro o teu diagndstico, pois come um pouquito

melhor...

Amato: [...] Mas agora, uma vez que tenho a vista, e defronte,
esta vossa cidade de Ragusa, dai-me licenca para ir fazer a descricio
dela. De facto, como assegura o divino Ancidao [Hipocrates], isto €
nao s6 o primeiro dever, como o melhor da parte de um médico

prudente e consciencioso».

Estamos perante um exemplo que prova a importancia conferida
pela medicina de entao ao fator geografico, pelo que, na descri¢ao
que faz da cidade de Ragusa, contam (e muito) a localizacio, o
sitio e o clima. Mas, também, a economia, a forma de governo e

a estrutura social nao sao esquecidas pelo Dr. Jodo Rodrigues de

446 1hidem, vol. 1V, p. 9-10.
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Castelo Branco. Ou seja, ao nivel do diagnéstico, a sua analise era
diversa e global, valendo tanto para a saude publica, como para a
individual. Outra apreciacao nio era de esperar, ja que os principais
representantes da medicina do seu tempo continuavam a defender,
desde finais da Idade Média, a <harmonia dietética», em que a
qualidade do ar, a salubridade dos lugares habitados, as oscilagoes
climaticas, as vantagens do exercicio fisico, das massagens, do
banho, da alimentacao adequada e, até, do equilibrio psico-mental

interagiam. Continuemos, porém, a reconstituir o percurso de Amato.

Por razdes de seguranca quanto ao seu estatuto de foragido
religioso, deixa Pesaro em 1556 e acolhe-se a Ragusa, cidade com
que vinha mantendo, desde ha anos, relacoes oficiais e privadas
de muita cordialidade. Tera pensado, entao, em voltar a Portugal?

Poderia fazé-lo em seguranc¢a? O que havia mudado?

O Império Portugués, por essa altura, ainda que mais virado para
o Atlantico, em particular para o Brasil, ndo lograva prescindir do
Indico das especiarias, enfrentando embora a crescente concorréncia
europeia. Enfim, poder-se-a dizer que o ambiente de crise ndo
abandonara o nosso Pais, antes se ia reforcando, como o indiciam
certas referéncias emblematicas: em 1555, os franceses ocupam
o Rio de Janeiro, porém Lisboa contara mais de 400 ourives; em
1557, morre D. Joao III e, no ano anterior, nascera D. Sebastiao
(confiando-se a regéncia do Reino a D.2 Catarina até 1562); em 1563,
ficara encerrado o Concilio de Trento, com decisdes que marcariao
a chamada Contrarreforma. Nestas circunstancias, Amato Lusitano e
outros tranfugas politico-religiosos ha muito que deviam ter perdido
a esperanca quanto a uma possivel reintegracio social, quer em
Portugal, quer mesmo na ainda designada Cristandade Ocidental.
Optaram pela integracao noutros mundos, como o Império Otomano,
onde Soleimdo o Magnifico (presidira ao sultanato entre 1520-1566)

continuava a alcandora-lo, em extensao e em prestigio, ao apogeu,
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a ponto dos turcos dominarem o Norte de Africa até Marrocos e da
propria Roma se sentir ameacada por eles. Constantinopla contaria,
entlo, cerca de 700.000 habitantes (trés vezes mais se comparada a
Paris) e enchia-se de mesquitas e palacios que procuravam rivalizar
com a majestosa igreja de Santa Sofia. A que devia este fortissimo
Império a sua grandeza? Sem duvida, ao poderio da sua armada, ao
potencial dos seus canhdes e a mobilizacao de muitos milhares de
homens, mesmo que fossem coagidos e até escravizados alguns. Ao
invés, porém, muitos outros eram integrados, sem se olhar a etnia, a
lingua, a cultura e ao credo religioso. Aonde poderia acolher-se um
judeu culto, cientifica e profissionalmente excelente, mas religiosa

e socialmente proscrito?

Ponderando a sua situacio e a oportunidade que o Império
Otomano lhe oferecia, Joao Rodrigues de Castelo Branco decidira
refugiar-se em Salénica ou Tessalonica, na actual Macedonia Grega
(cf. mapa abaixo). Corria o ano de 1558. Ai morrera, a 1 de janeiro
de 1568, vitimado pela peste. Antes, porém, havera de proclamar,
abertamente, que era judeu, pelo que tera adoptado, entio, segundo
se cré, o nome Ibraim ou Abraio, isto é, <Pai de todas as nacoes».
Enfim, no seu novo onomastico, Amato Lusitano vazava, para sempre,
a universalidade do seu ser e do seu insigne saber, e o Mundo,
que nao apenas Castelo Branco, desta vez sem 6dio e ingratidao,

considera-lo-a <AAmato ou Amado».
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CRISES DO IMPERIO PORTUGUES
NA EPOCA MODERNA

Considerando as multiplas potencialidades endogenas e a efetiva
riqueza proveniente do exterior, posta a disposi¢ao dos portugueses
ao longo da sua historia (mesmo a mais recente), e sopesando
os resultados obtidos em termos de crescimento econémico e
até de desenvolvimento sociocultural, quase se pode inferir que
Portugal viveu sempre em crise. Claro esta que esta apreciacao,
fundamentalmente estrutural e de longuissima duracao (iremos
circunscrevé-la, porém, a2 Epoca Moderna), é generalista e pode
resvalar para a caricaturizacao, mas é admissivel e compreensivel,
sobretudo se quisermos representar a realidade a tracos grossos.
Ela propria (a apreciaciao) se contradiz, porque Portugal tem
conseguido nao sé sobreviver como patentear, por vezes, uma
imagem de algum riquismo, escondendo (adiando) embora problemas
coletivos, ancestrais e ameacadores. Porque assim era (e continua
a ser), nao faltaram alvitres ou sugestdes de influentes e notaveis,
alguns deles vendo o nosso Pais do exterior, para procurar resolver

conjunturalmente e debelar estruturalmente as crises.

E, sem mais delongas, passemos a documentar, focando, em
concreto, o desequilibrio ou o défice das rendas publicas e privadas
suscitado pelos gastos excessivos, através de uma lei de D. Sebastido,

de 28 de Abril de 1570. Citemo-la: Primeiramente ordeno e mando
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que pessoa alguma de meus Reinos e Senhorios, de qualquer estado
e qualidade que seja, nam gaste, nem despenda mais que aquilo que
tiver de renda. Antes encomendo a todos que trabalhem muito para
gastarem menos do que assim tiverem de renda, e que o que lhes
sobejar além do que gastarem, empreguem em bens de raiz, ou em
prata chi, e nam em outras cousas escusadas e desnecessirias»*47.

O que poderemos depreender?

Repare-se que sio recomendadas, como formas de fixar a riqueza,
as praticas da poupanca e do investimento com a aquisi¢ao de terra
e prata, podendo perguntar-se se a propriedade agricola deveria
ser gerida diretamente ou arrendada e se a prata era apenas para
entesourar ou para voltar a investir, por exemplo, no comércio
Oriental, que suportava a «Rota do Cabo», ou na producao do actcar

brasileiro.

Quanto a sobreposicio do arrendamento agricola, em detrimento
da gestao direta da propriedade rural, a modalidade que entio
vigorava no Reino era a de periodos curtos devido a crescente
procura, resultando pouca preocupacao com as benfeitorias, porque
o interesse do rendeiro consistia em colher o maximo pelo menor
investimento. Ja quanto aos riscos do comércio, especialmente
do maritimo e a longa distancia, cresciam entao os perigos nao
s6 com naufragios, suscitados em grande parte pela decadéncia
da nossa nautica, mas também pelo recrudescimento do corso,
a cargo de franceses e ingleses em particular. Enfim, pela citada
lei desconhecemos se se preconizava a manutencao de atividades
econdmicas tradicionais ou se, ao invés, a adesao ao mercantilismo,
como pratica e doutrina, ja era inequivoca e apelativa. Mesmo que
o fosse, a mercancia exigia capitais e crédito (com base na prata),

empresas sob a forma de companhias e bancos, equipamentos

447 Leys e provisdes que el-Rey Dom Sebastido fez, 1570, apud Vitorino Magalhies Godinho, Estrutura
da Antiga Sociedade Portuguesa, Lisboa, Arcadia, 1975, p. 240.
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modernos (particularmente navios ligeiros para fazer o comércio e a
guerra), mercadores ricos e Uteis as nac¢oes. Ora, tudo isto (ou quase
tudo) faltava em Portugal pelo que se impunha a recomendacio da
poupancga, evitando-se os gastos intteis e desnecessarios. Por outras
palavras, era necessario promover o take off da nossa economia48,

Como?

E, quase sem querer, voltamos a abordar a propalada questao
de ter faltado em Portugal uma burguesia expressiva em nimero e
profissionalmente empreendedora, constituindo tal insuficiéncia um
forte bloqueio a promoc¢ao do crescimento e do desenvolvimento.
Aceitamos a causa. Porém, em nosso entender, tal bloqueio era
inevitavel e insuperavel, porque, sobretudo desde o inicio da
Expansio Ultramarina, centrdimos excessivamente a nossa economia
no que provinha do exterior, tornando-a muito dependente, e
descuramos as potencialidades internas, ao ponto de se ter criado
o mito de que o nosso territério era pequeno e pobre. Repare-se
que nao estamos a excluir a possibilidade e, até, a vantagem de
parte da renda nacional ser externa, ou seja, colonial a época. Ela
constituiu-se, porém, na parte do ledo e nao houve vontade politica
para contrariar tal tendéncia. Até o esclarecido diplomata D. Luis da
Cunha (1662-1749) se conformou com tal dependéncia, ao confessar:
«As conquistas [as colonias] que suppus ser o accessorio [sublinhe-
-se] de Portugal, eu as tenho pelo seu principal, e ainda garantes
da sua conservacio...». 449 Sujeitava-se a realidade, uma realidade
em que participavam, sobremaneira, fatores sociais e ideolégicos.

Explicitemos.

Se optamos (apertados, é verdade, pela ameaca politico-militar

448 Cf., a proposito, Walt Whitman Rostow, Etapas do Desenvolvimento Econémico (Um Manifesto
ndo-comunista), traducao de Octavio Alves Velho e Sergio Goes de Paula, Rio de Janeiro, Zahar
Editores, 1974 (5.* edi¢ao).

9 Instruccdo politica para Marco Anténio de Azevedo Coutinho..., policopiada, Faculdade de Letras
da Universidade de Coimbra, Sala Gama Barros.
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de Castela) por formar e manter um Império Ultramarino com
a grande contrariedade de dispormos de fundos demograficos
baixissimos, a compensac¢ao para os recursos humanos deficitarios
teve de ser de natureza psicolégica através da formacio de
uma ideologia cruzadistica e miraculista, de cuja divulgacido se
encarregou particularmente o clero. Por sua vez, a necessaria
participacio de uma elite guerreira, formada de quadros
militares, teria de caber a nobreza. Logo, como poderia afirmar-
-se a burguesia mercantil, se barrada politicamente pela proeminéncia
das duas ordens principais? Assim, no que concerne aos capitais e ao
investimento nas frotas e armadas, em vez dos mercadores, a Coroa/
Estado teve de se afirmar, ja que o clero e a nobreza, pelos respetivos
estatutos sociais, tendiam mais a consumir do que a produzir, a
poupar e a investir. Enfim, justificavam, pelos comportamentos, a

citada lei de D. Sebastiao. Explicitemos um pouco mais.

Economicamente, para sustentar esta imbricada mas indispensavel
(sublinhe-se) rede de quadros guerreiros e eclesiasticos, as rotas
dos viveres importados (porque escassamente produzidos no Reino)
vieram colar-se as rotas dos bens de luxo, como a dos panos finos
da Flandres e de Londres ou a dos brocados e das sedas orientais.
Exigiam-nas os estatutos sociais da elite dirigente, que, naturalmente,
replicava também no Ultramar. Para mais, o namero de agentes
improdutivos nao deixava de crescer. Queremos testemunhos? O
ja citado D. Luis da Cunha verberara que «Se o excesso de Frades
e Freiras he tao nocivo ao Reino, como fica dito, ainda he mais
pernicioso nas suas conquistas [colonias], onde se necessita de gente
que trabalhe nas suas plantacoes e nas suas minas para se augmentar
o seu comércio»¥30, Faltava, efetivamente, quem trabalhasse. Deste

modo, sensivelmente um século antes, ja o Chantre de Evora,

450 1hidem.
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Manuel Severim de Faria, num discurso sobre a demografia do
Reino, observara: «Com tudo de prezente experimentamos neste
Reyno falta de gente, assim para a milicia [guerra], como para a
navegacdo, e muito mais para a cultivacio da terra; pois por falta
da gente Portugueza se servem os mais dos lavradores dos escravos
de Guiné, e mulatos»#51. Saiam os naturais ao cheiro da canela, no
dizer do poeta, e entravam os aldgenos (principalmente os escravos),

para suportar as frageis lavoura e artes mecanicas.

Produzia (insista-se) pouco o Reino, com a agravante dos que
saiam para se sustentarem e enriquecerem, por inépcia e outros
motivos nao logravam aproveitar a maior parte das riquezas
ultramarinas, quer com a realizacio de bons nego6cios quer com a
transferéncia de rendas para o Reino. Nao o realizavam os particulares,
nem a Fazenda publica contava oficiais competentes. Com efeito,
bem poderia proclamar Afonso de Albuquerque, designadamente
em carta para Duarte Galvao, que «grande lago de mercadorias he
a India», para logo lastimar a falta de dinheiro e de bens de troca
que fossem rentabilizados nesse lago e que o Rei de Portugal s6
tivesse la «feitores, escrivies de feitoria, homens que nam sabem
contar dez reaes, nem sabem que cousa sam tratos, nem sabem
enderencar as mercadorias onde facam fruto, nem ho mamaram no
leite, nem nunca ho aprenderam, e assi esta tudo como em mato
maninho»#52, Era a confirmacio de que escasseava, efetivamente,

uma burguesia empreendedora e uma administracio competente.

Talvez estejamos a evidenciar as cores mais escuras, ja que,
insuficiente embora, 14 ia chegando a Lisboa alguma renda proveniente
do Ultramar. Mas faltavam os meios, sobretudo nauticos, a ponto

do cristao-novo Duarte Gomes Solis ter apurado que, entre 1590

451 (Discurso I Dos meyos, com que Portugal pode crescer em grande nimero de gente», in Noticias de
Portugal, Lisboa Occidental, na Officina de Antonio Isidoro da Fonseca, [1740], p. 7.

452 In Cartas de Affonso de Albuquerque seguidas de documentos que as elucidam, tomo 1, Lisboa,
Typographia da Academia Real das Sciencias, [1884], p. 402-405.
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e 1592, de 22 embarcacdes que partiram da India s6 chegaram a
Lisboa duas e, entre 1606 e 1608, de 33 s6 se salvaram trés453. Devido
também a fatores naturais desfavoraveis? Sem divida, mas, além
de faltarem embarcacdes, verificava-se muita incdria nos aprestos
nauticos. Esclareca-se, ainda, que algumas naves, por serem lentas,
e virem excessivamente carregadas, desafiavam mais a cobica de

corsarios e piratas.

Se a Rota do Cabo» funcionava com dificuldade compensavam-na,
entretanto, o Brasil e outras colonias, persistindo assim a dependéncia
do Ultramar. O Capitao-mor das armadas do Oriente e Governador de
Angola (1617-1621), Luis Mendes de Vasconcelos, sera um dos que
alertara para ela: <E nio pode uma cidade [como Lisboa] e Republica
ser grande e prospera, sendo quando for abundante em si mesma de
todas as cousas necessarias». Naturalmente, verberava o luxo e até
o entesouramento nio orientado para o investimento: <A aquisicio
de diamantes e pedras preciosas faz nos muito dano, porque nestas
cousas se emprega muito dinheiro que nos podia servir em muitas
de grande utilidade, e os diamantes nao cultivam os campos, nao

sustentam as cidades nem as defendem dos inimigos»4>4,

Escasseava, enfim, principalmente a atitude investidora, ainda
que a falta de dinheiro fosse crénica, apesar de vigorar, também
entre nés, o principio mercantilista da exigéncia de boa moeda. E
justo lembrar, no entanto, que tempos houve em que se praticou,
em Portugal, uma acertada politica monetarista, ao valorizar-se a
prata mais do que na Espanha e ao aceitar-se, por simulacio do
afundamento de embarcagoes provenientes das Américas Espanholas,
o seu contrabando, no mar dos Acores. Assim, por vias enviesadas,

parte dos metais ricos das Américas chegavam a Casa da Moeda em

453 Discursos sobre los comercios de las dos Indias..., 1622, Lisboa, edicio de Moses Bensabat Amzalak,
1943, p. 137.

454 Didlogos do Sitio de Lisboa, 1608, in Antologia dos Economistas Portugueses, por Anténio Sérgio,
Lisboa, Oficinas Graficas da Biblioteca Nacional, 1924, p. 81 e 63, respetivamente.



Lisboa, o mesmo sucedendo desde San Lucar (Sevilha) e por Medina
del Campo. Circulavam, pois, muitas «piastras» («reales de a ocho»)
e «patacas» (aeales de a quatro») e, quando as naus portuguesas
estavam prestes a desgarrar para a India, entdo esse comércio (em
parte clandestino) reavivava-se, porque, juntamente com outras
mercadorias que serviam de para-moedas, eram a prata e o ouro
que suportavam os nossos comércios Orientais, particularmente em

certas zonas da India e na China. Queremos testemunhos?

Nos anos, econOmica e financeiramente dificeis de 50 e 60
da Era de Quinhentos, os Conselheiros de Estado, em Lisboa,
continuardo a recomendar que, aos Governadores e Vice-reis da
India, para o comércio da pimenta, d...] se lhes mande ouro e
prata fina como se pede pelos que nisso entendem, porque esta
he cauza por que se vende antes aos Turcos que a nés, e assim se
mande todo o cobre que se pede..»#55. Lembremos, ainda, que, nos
anos 70, D. Sebastido, pressionado politicamente pela necessidade
da prata e do ouro para fazer o comércio Oriental, desdobrar-
-se-a em iniciativas e esforcos para conquistar as utopicas minas de
prata em Cambambe e Massangano, projeto inserido na coloniza¢io
de Angola confiado a Paulo Dias Novais; para interiorizar a influéncia
portuguesa no Monomotapa, através da expedicao de Francisco
Barreto, entre 1569 e 1573; para retomar a presenca portuguesa no
Norte de Africa, comprometida com a politica que levaria 2 batalha
de Alcacer Quibir, mas claramente orientada para o acesso ao ouro

muculmano...
Nio era, contudo, s6 o comércio com o Oriente que concorria
para < falta grande que ha de dinheiro, que se leva fora do Reino»450.

Levavam-no, ja entdo e cada vez mais, os estrangeiros que abasteciam

455 Apontamentos, que os Prellados deste Reino fizerdo [...], nas cortes de Lisboa em Dezembro de 1562,
Biblioteca Nacional de Lisboa, c6d. 8/02 — R. 4524.

456 hidem.
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Lisboa e outras cidades rein6is, bem como a necessidade crescente
de combatermos a pirataria e o corso. A insuficiéncia era estrutural

e a crise continua.

Avancemos no tempo e documentemo-la, agora, com a informacao
mordaz do P.€ Anténio Vieira, registada em carta de 21 de Novembro
de 1671. Perguntava ele, ao destinatario, D. Rodrigo de Menezes:
«Nao é vergonha que se diga pelo mundo todo que, para El-rey de
Portugal pagar um correio, é necessario que se va pedir emprestado
2 Rua Nova»#57. E dava um exemplo bem pessoal: a Fazenda Real
devia a familia dele, Vieira, havia mais de cinco anos, 20 mil cruzados
para garantir o apresto das naus da India. Também desde h4a muito
que dividas e vencimentos por conta do Estado eram pagos com a
atribuicio de cargos publicos e, compreensivelmente, os concursos
(se os havia) nestas condi¢des nio poderiam ser isentos. Dara,
igualmente, exemplo e comentara esta situacio o famoso Pregador
com as candidaturas para Governador do Brasil, ap6s a morte de
Afonso Furtado de Mendonga, em 1676: <H4 mais de 15 pretensores

ao posto, e entenda-se que o levara quem menos é para éle»%58,

Deixemos, genericamente, as causas e as manifestacoes
socioeconomicas e reconstituamos um periodo de crise. Seja o
da conjuntura politico-militar dos anos 30-40 do século XVI, que
redundara em mudancas estruturais no Império Portugués. Fixemo-

nos, primeiro, na factologia.

A 8 de Maio de 1538, os reis de Portugal e de Fez, por meio
dos seus procuradores, celebrario, em Arzila, um tratado de paz
valido por onze anos, com interesse para ambas as partes. Para
o rei de Fez, o convénio era util porque os designados xarifes

do Suz, regiao rica do sul de Marrocos, haviam principiado

457 In Cartas do P¢ Anténio Vieira, vol. 11, Coimbra, Imprensa da Universidade, 1926, p. 389.

458 (Carta para Duarte Ribeiro de Macedo, de 1 de Junho de 1676, in Cartas do P¢ Antonio Vieira,
vol. 11, 1928, p. 221.
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um bem sucedido movimento proselitista, fundamentalista e
xenofobo que pretendiam alargar a todo o Marrocos e unificar,
na pessoa de um deles, os senhorios locais. Compreendia-
-se, portanto, a necessidade de Fez reduzir os seus inimigos
externos, pelo que era preciso assinar as referidas tréguas. Do
lado portugués, a pressio nio era menor, ja que, nesse mesmo
ano de 1538, os turcos otomanos haviam desencadeado feroz
ataque a fortaleza portuguesa de Diu, postada a entrada do Golfo
de Cambaia, o verdadeiro coracio das economias do Indico. Ainda
em 1538, os otomanos controlario Adem, a porteira cidade do Mar
Vermelho e fundamental para as ligacdoes com o Mediterrineo.
Ja antes, em 1534, caira também Bagdade, pondo em risco, desta
vez, o acesso pelo Golfo Pérsico ao «Mar Interior». Acrescente-
-se, a proposito, que, em 1546, o assédio a Diu repetir-se-a, pondo-se
a questao de até quando poderiam resistir os bastides portugueses

no Indico, principalmente Diu e Ormuz.

Esta situacio justificava o quadro politico-militar que se desenhava
ja nos anos 20 e 30 e que obrigou D. Joao III a por a consideracio dos
«notaveis» do Reino manter ou nao as nossas fortalezas marroquinas,
abandonando as de menor interesse e, em alternativa, conferir
preferéncia ao Indico®9. Venceu, por razoes economicas € sociais,
a preferéncia pela Jdndia», ainda que se continuasse a evidenciar

quanto era débil o nosso poderio ali.

Comecava, entretanto, a robustecer-se a colonizac¢ao do Brasil, onde,
entre 1534-1536, D. Jodo III procedera a criacio de capitanias, doando-
-as a notaveis que as fizessem povoar e frutificar. Fixando o interesse
econdémico no pau brasil, em Novembro de 1540, dara instru¢coes ao
seu novo embaixador em Franca que divulgasse, oficialmente: ...]

nao se traga nem hum pao [brasil] sem a minha licenca de que me

459 Cf. virios «pareceres», in Portugal em Marrocos na época de D. Jodo III. Abandono ou permanéncia?,
por Otilia Rodrigues Fontoura, Funchal, Centro de Estudos de Histéria do Atlantico, 1998.
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pagam direitos aquelles a que a dou para o trazerem, e, se isto nao
fora [feito] elle nao valeria nada em Franca nem em Portugal...»460.
Pretendia, enfim, o estanque régio do tintureiro pau brasil, rédito
que sera defendido por Portugal, apesar da concorréncia de outras

mercadorias, até ao século XIX.

Recordemos, porém, que o territério brasileiro ja comecava a
oferecer, nos anos 40 do século XVI, outras riquezas tanto ou mais
valiosas que o «pau», como o acucar, o tabaco e o algodao. Era
fundamental, pois, que esta parcela do Império Luso se convertesse
em proficua col6nia tdo ou mais rentavel se comparada a distante
India das especiarias. Assim, ja depois de Francisco Xavier com mais
trés jesuitas terem embarcado na frota em que ia, por Governador
da India, Martim Afonso de Sousa (chegario em 1542), serd a vez
de, em 1549, desembarcarem no Brasil o P.¢ Manuel da Nébrega e
mais cinco membros da Companhia de Jesus na comitiva do primeiro
Governador Geral, Tomé de Sousa. Os objetivos da entrada dos
jesuitas eram similares aos que os haviam levado ao Oriente, ou
seja, cristianizar os «gentios», recristianizar os portugueses a0 servico
do Império e soldar, o mais possivel, etnias e espacos disjuntivos.

Ponhamos os olhos, por uns instantes, na colonia brasileira.

Considerando os resultados dessa colonizacao do Brasil, infere-
se que, embora com manifestas discordancias nos métodos e nos
objetivos por parte dos decisores politicos e dos executantes, foi
possivel formar ali um razoavel unionismo entre brancos, indios e
negros ou entre divres» e «escravos». Economicamente, o éxito da
«economia do agucar» podera ser apreendido em indicadores como
estes. Quando, em 1624, os holandeses atacarem a Baia, os cerca
de 300 engenhos locais estardo a produzir perto de um milhdao de

arrobas de acucar. Porém, nem tudo corria de feicio para o lado

460 Instrucées para D. Francisco de Noronba (B.N.L., c6d. 886).
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portugués, ja que (calcula-se), entre 1623 e 1638, os holandeses terdo
apresado mais de 500 navios carregados de acucar. E para agravar
a situacio, em Angola cada vez se tornava mais dificil angariar a
necessaria escravaria, o que também pesava na queda dos lucros dos
«senhores das fazendas» brasileiras. Em 1654, ap6s a expulsio dos
holandeses, ainda se estimava que a producio agucareira rondasse
um milhdo e duzentos mil arrobas anuais; contudo, por volta de
1670, comecard um periodo critico para a lavoura local, coincidente
com a nova crise da prata, esta tAo necessaria (insista-se) para
garantir o debilitado comércio com o Oriente401, Com efeito, Vitorino
Magalhiaes Godinho avaliou que as naus portuguesas, a partir de
1590, s6 desembarcavam em Lisboa até 10 000 quintais de pimenta,
em vez dos 40 000 que tinham chegado a trazerf02, E que as nossas
crescentes dificuldades financeiras apegava-se a subida dos precos no
Oriente, obrigando os mercadores lusos a buscarem outras paragens
e a elegerem outros negocios. Com pouco €xito em muitos casos.
Por exemplo, em 1630, o Japido da prata fina expulsard os lusos,
ficando os portos niponicos abertos s6 aos holandeses. Entretanto,
também a prata das Américas decrescia, enquanto ia aumentando

a ameaca mongol na Asia403.

Procuremos captar reflexos desta prolongada crise na capital
do Reino, além do mais privada da sua corte, nao sendo suficiente,
ao invés do que sugeria Francisco Rodrigues Lobo, a instalacio de
pequenas «cortes nas aldeias», para que a civilidade nao esmorecesse.
Ja quanto a civiliza¢io material ou ao quadro socioeconémico, o

arbitrista Duarte Gomes Solis, entre outros, representara a Filipe III

461 Cf., por ex., Vera Liicia Amaral Felini, «Os Negécios do Actcar: rotas, mercados e mercadores (Bahia,
século XVID)», in Historia do Agiicar — rotas e mercados, Regiao Autéonoma da Madeira — Centro de
Estudos de Historia do Atlantico, 2002, p. 295-317.

462 Cf. os capitulos sobre As Especiarias de Os Descobrimentos e a Economia Mundial, 1.° e 2.° vols.,
Lisboa, Editora Arcadia, 1963 e 1965.

463 Cf. Jorge Flores, Nas Margens do Hindustdo. O Estado da India e a expansdo mongol ca. 1570-1640,
Coimbra, Imprensa da Universidade de Coimbra, 2015, p. 483 e segs.
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de Portugal, através dos seus «Discursos», um cenario negativo com
reflexos mais notorios na cidade de Lisboa. Referira haver nela da
mayor pobreza, que se puede tanto llorar como considerar404, E que
a vida era bastante cara; faltava a muita gente, até, um pedaco de pao
e uma sardinha; o nimero de mulheres, muitas delas viavas, superava
excessivamente o dos homens, sendo obrigadas a trabalhar dia e noite
para sobreviver com um salario de miséria; outras vagabundeavam
pelas ruas, prostituindo-se. Enfim, a capital do Império era nao s6
uma cidade pobre, mas também desmazelada nauticamente para
poder apetrechar e armar frotas que garantissem a ligacio com
as «conquistas» (colénias)405. Que fazer? Privilegiar as dndias das

especiarias» ou as (Indias dos metais e das pedras preciosas»?

Portugal continuava a ter 2 sua disposicio as Indias Orientais,
economicamente (na opiniao de Solis) superiores as Ocidentais,
porque dos frutos de las Occidentales son finitos, y los de las
Orientales infinitos»400. Mesmo assim, como dinamizar e robustecer
o grande comércio. E que, na pritica, toda a Peninsula Ibérica se
mostrava bastante débil quanto ao mercantilismo em curso, ja que
nao dispunha nem de dinheiro nem de crédito financeiro suficientes.
Impunha-se, por sugestao de Duarte Gomes Solis, valorizar o preco
da prata das Américas; fabricar naves mais pequenas e mais rapidas
para encurtar o tempo das viagens pela <Rota do Cabo» e, deste modo,
reduzir em nimero e em resultados nefastos os ataques de piratas
e corsarios; enobrecer o oficio e o estatuto social dos mercadores,
deixando de perseguir judeus e cristios-novos; produzir no Reino
matérias-primas, que alimentassem em particular as induastrias téxteis;

importar s6 o estritamente necessario...467. Eis, pois, delineado um

464 piscursos sobre los comercios de las dos Indias, p. 118-120.
465 Ihidem, p. 118.

466 1hidem, p. 76.

467 Ibidem, p. 142 e segs.
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esclarecido programa politico e econémico, em que, sem se prescindir
do Império, se prestava maior atencao ao Reino quanto aos seus
recursos, 0 que nem sequer contrariaria muito o consumo porque
apoiado também pela producio nacional. Além disso, conferia-se
destacado papel ao grande comércio?®8, Adiante-se, ja, que este
programa sera adoptado, quase por inteiro, pelo diplomata Padre

Anténio Vieira, como passaremos a documentar.

Em 1634, Portugal conseguiu comprar a Holanda sete navios
devidamente apetrechados, confirmando-se assim a nossa decadéncia
na construcao naval. Quanto ao seu interesse ou funcionalidade,
pouca utilidade mercantil se retiraria desta encomenda, uma vez
que a Espanha continuava a exigir que «a Armada de Portugal»,
integrada na <Armada del mar Oceano» (cujo papel principal era a
defesa do Atlantico), fosse reforcada com mais naves e potencial
humano para suster as crescentes investidas de holandeses e ingleses.
Enfim, Portugal estava, também ele, cada vez mais mergulhado numa
«economia de guerra», tanto externa como internamente, pelo que
se multiplicavam os motins, os levantamentos populares e mesmo
as revoltas, com expressio maior no periodo de 1629 a 1638469,

Assim, 1640 era inevitavel.

Com a «Restaura¢do» ndo estancou a crise, antes recrudesceu.
De Paris, a 4 de Fevereiro de 1672, Duarte Ribeiro de Macedo,
em carta para o Padre Anténio Vieira, avaliara e vaticinara, deste
modo, a situacao interna de Portugal: <O Reyno ficou exausto de
cabedais do tempo passado, o corpo daquella monarchia perdeo

tanto sangue com a doenca de 28 anos que lhe sio necessarios 20

468 Sobre Duarte Gomes Solis, a sua obra e a sua época, cf., de Anténio Borges Coelho, <O Mercantilista
Portugués Duarte Gomes Solis (1561/2 — ¢. 1630)», in Portugaliae Historica, 2.* série, volume 1,
Portugal no Mundo, Lisboa, Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa — Instituto Historico
Infante Dom Henrique, 1991, p. 183-257.

469 Sobre esta conflitualidade, cf. Anténio de Oliveira, Movimentos Sociais e Poder em Portugal no século
XVII, Coimbra, Faculdade de Letras, Instituto de Histéria Econémica e Social, 2002.
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para convallescer»470. Vieira, seu confidente e colega na diplomacia,
acompanhara e participara na gestio desses 28 anos, estando,
portanto, de acordo com o diagnéstico, mostrando-se, quanto as
solucdes, um mercantilista convicto. Justifiquemos, sumariamente,

O seu pensamento.

Em finais de 1647, com efeito, ja tomava como modelo a Holanda
e, fiel ao pensamento de Solis, preconizava a compra de muitos navios
e ligeiros#71. Em 1648, defendera que se fizesse guerra econémica
a Holanda, propondo, para isso, a criacio em Lisboa de uma ou
mais companhias mercantis concorrentes?’2, Em 1669, ufanar-se-a
de ter ajudado a formar a Companhia do Comércio do Brasil, «que
restaurou Pernambuco e Angola e deu cabedais ao Reyno para se
defender»¥73. Em 1671, em carta de 24 de Outubro para D. Rodrigo
de Menezes, questionara se se queria judeus que enriquecam Italia,
Franca, Inglaterra e Holanda ou judeus que enriquecam Portugal»#74,
Depois, em 1674, ao ter conhecimento de amostras de ouro, prata
e esmeraldas enviadas do Brasil, na esteira de Solis e Ribeiro de
Macedo mostrara, contudo, preferéncia pelas «indias das Especiarias».
Ja anos antes, no sermao da Primeira Oitava da Pdscoa de 1650,
fazia consideracdes como esta: ...] que utilidades se tém seguido
a Espanha do seu famoso Potosi, e das outras minas desta mesma
América? A mesma Espanha confessa e chora que lhe nio tém servido
mais que de a despovoar e empobrecer. Eles cavam e navegam a
prata, e os estrangeiros a logram»%75, Assim, em comecos de 1675,

perante a continuada dificuldade de restaurarmos o comércio com

470 Apud Ana Maria Homem de Leal Faria, Duarte Ribeiro de Macedo. Um diplomata moderno (1618-
1680), Lisboa, Instituto Diplomatico, 2005.

471 ¢f., por ex., «Carta para o Marqués de Nisa, de 12 de janeiro de 1648, in Cartas..., vol. 1, 1925, p.
120-129.

472 Cf,, por ex., «Carta para o Marqués de Nisa, de 20 de janeiro de 1648, ibidem, p. 129-140.

473 «Carta para a Rainha D.* Catarina de Inglaterra, de 21 de dezembro de 1669, in Cartas..., vol. II,
p. 289.

474 Ibidem, vol. 11, p. 375.

475 Sobre as verdadeiras e as falsas riquezas», in Textos Literdrios — Autores Portugueses, 1937, p. 30-31.
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a India, defenderi a introducio de algumas plantas ricas (como a
pimenta e a canela) no Brasil, para concorrer com os holandeses470.

Politicamente, segundo ele, seria a forma de os vencermos.

Sem deixarmos de lembrar que Duarte Ribeiro de Macedo também
esteve particularmente de acordo com a proposta da introducao das
especiarias no Império luso, em 1675 o seu alvitre incidira, porém,
no incremento da producio manufatureira no Reino. Terd o apoio
de Vieira nestes termos: <Em Franca ha perto de trinta anos aprendi
como tinha comecado a enriquecer a industria do Cardeal Richelieu,
e nio deixei de decorar a El-rey [D. Jodo IV] esta minha lig§0»477. E
conhecido, sobejamente, o Discurso sobre a Introducdo das Artes no
Reino, de Duarte Ribeiro de Macedo, mas convira ter presente que a
sua sugestao procurava: conciliar e equilibrar a industrializacao com
a comercializacio das drogas e especiarias; estimular a producio
interna da agricultura e da pecuaria; controlar o luxo e a obtenciao
mirifica dos metais preciosos; combater a ociosidade no Reino e
torna-lo mais populoso; diminuir o défice publico. Enfim, Macedo
era defensor da manutencao do Império, desde que, parcelarmente
e no todo, concorresse para o crescimento e o desenvolvimento do
Reino. Citemo-lo, a propésito: ...] a sua conservacio [das colonias]
é dependente do valor dos frutos que nelas se cultivio...»478. Nao
obliterava, igualmente, o peso da concorréncia estrangeira no agucar
e no tabaco, para evitar que a balanca comercial se mantivesse

desequilibrada.

Ao findar o século XVII, a crise comercial estara em vias de se
extinguir, com o agucar e o tabaco do Brasil a recuperarem e as

mercadorias do Oriente a chegarem mais abundantemente. Apoiando-

476 (Carta para Duarte Ribeiro de Macedo, de 28 de janeiro de 1675», in Cartas..., vol. 11, p. 147-150.
477 «Carta para Duarte Ribeiro de Macedo, de 19 de marco de 1675, ibidem, p. 162-164.

478 In Antologia dos Economistas Portugueses, por Anténio Sérgio, Lisboa, Oficinas Grificas da Biblioteca
Nacional, 1924, p. 243.
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nos diretamente em Vitorino Magalhaes Godinho, lembremos que
«As chegadas a Lisboa do ouro proveniente do Brasil principiaram
cerca de 1695, adquirindo um movimento muito rapido durante os
dois tltimos anos do século e a primeira década do seguinte»*79,
Como era enganadora esta recuperacao! Ja Duarte Gomes Solis, Luis
Mendes de Vasconcelos e, mais recentemente, Antonio Vieira e Duarte
Ribeiro de Macedo nio se haviam mostrado muito entusiasmados com
a exploracao do ouro e dos diamantes, sugerindo que a populacio
imigrante no Brasil se dedicasse, antes, a produc¢ido do acucar e do
tabaco, sem esquecer o contributo piscatério do mar de Mazagao
(Norte de Africa). Na esteira destes arbitristas, Ribeiro Sanches,
contemporaneo de Pombal, defendera, igualmente, que os colonos
brasileiros se dedicassem a agricultura, a pesca e a algumas industrias
transformadoras, deixando para a Coroa/Estado o monopdlio do
ouro e dos diamantes#89. Pouco eco politico tiveram, no entanto,

as suas palavras.

Cerca de 1760, comecara a evidenciar-se, mais claramente, a
crise do ouro e dos diamantes, agravando-se, também, o comércio
do acguicar. A baixa nas producdes brasileiras, com reflexos notorios
nos lucros das grandes companhias comerciais e agricolas, ferira,
uma vez mais, o sistema mercantilista, lancando o Estado para nova
crise financeira e a Nac¢ao para um grande descontentamento social.
Além do mais, continuava a faltar a almofada interna da producao
agricola e industrial, susceptivel de alimentar algumas exportacoes
e compensar as importacoes necessarias. Por outras palavras, ficava

demonstrado que o Ultramar nao bastava.

Descuravamos, de facto, a utilizagao suficiente e adequada dos recursos

reinbis para reativar as componentes da producio e da produtividade,

479 Mito e Mercadoria, Utopia e Prdtica de Navegar. Séculos XIII-XVIII, Lisboa, Difel, 1990, p. 491.
480 Dificuldades que tem hum Reyno Velho para emmendarse, 1777, in Obras de Victor de Sd, Ribeiro

Sanches..., Livros Horizonte, 1980, p. 52-54.
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de modo a suportar a maior parte do consumo interno. Escudavamo-
-nos, por certo, no mito de que Portugal era um Pais pequeno
e pobre, nio tendo em conta que ja o Infante D. Pedro, um dos
promotores da nossa Expansio Ultramarina, chamara a atencao para,
acima de tudo, se investir e modernizar o Reino. Ele tinha viajado
e tivera a oportunidade de cotejar a situacao de algumas nagdes
estrangeiras com a nossa. Assim, a sua famosa «Carta de Bruges», de
finais de 1425 ou principios do ano seguinte e dirigida ao Infante
D. Duarte, ja regista, para emenda, muitos dos males crénicos da
Nacio e da sua governacio?8l. Discordava, concretamente, que o
valor da honra superasse tanto o valor do proveito (porque d...]
os homens que sesudos siao e usdo de razao [...] nao trabalham
de boamente sem esperanca de ganho e proveyto»); condenava a
gente comum por desprezar a aprendizagem de um oficio e preferir
integrar a criadagem de El-rei, dos principes e de outros senhores;
verificava que a populac¢iao reinol pouco crescia devido as saidas
numerosas com a emigracao e a colonizacao compulsiva de Ceuta;
considerava que o povoamento do Reino era muito assimétrico,
entre o litoral e o interior; reprovava a administracao da justica
por ser escassa e lenta em relacio ao numero de oficiais ({...] e
eu vejo, em vosa corte, muytos officiaes de justica e de todos eles
sayr poucos desembargos...»); estranhava a tributaciao excessiva, em
muitos casos para suportar despesas tantas delas inuteis (<O senhor
rey [D. Jodo I] e vos [D. Duarte] e nosoutros todos, sobreditos, fazem
tam grandes despesas, que a terra 0 nom pode suportar; e por ysto,
se lanc¢ao peytas e outras imposicdes, per [pelo] que ela [a Nacio]
he muyto gastada [desgastada])». Tudo isto se passava em comecos

do século XV.

Continuamos na atualidade, por falta de reformas estruturais,

481 In Monumenta Henricina, vol. 111, Coimbra, 1961, p. 140-149.
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a alimentar mitos antigos, como o de Portugal ser um pais
territorialmente pequeno. Lembremos que é o 13.° maior em area,
entre os 27 da Unido Europeia. Sera pobre em recursos naturais? Nao
tanto como se apregoa, e sobretudo se delapida, podendo evocar-se,
a proposito que, nas cortes de Lisboa, de 1562, ja os prelados do
Reino sugeriam: d...] pela falta grande que ha de dinheiro, que se
leva fora do Reino, se mande entender em se aproveitarem as terras
como melhor deva ser [...]; e se aproveitem as mattas do Reino»482,

Como é dificil emendar este «velho» e querido Portugal!

482 B.N.L., c6d. 8/02 — R. 4524.
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O HISTORIADOR VISCONDE DE LAGOA
NO SEU CIRCULO CIENTIFICO-
CULTURAL: 83

Em abril de 1912, o arrogante <Titanic» realizava a sua primeira e
dltima viagem. «Foi nessa tarde brumosa da primavera londrina que a
mente juvenil do autor, excitada pelas cenas lancinantes presenceadas
junto aos escritorios da empresa proprietaria do «Titanic» e, logo,
pela voz unisona [sic] de uma nac¢do reclamando a imortalidade
para os miseros comparsas da tragédia, se apresentou, confusa,
vaga, indefinida, a visio magnifica de uma obra que arrancasse a
ingratiddo e ao olvido [...] os obreiros anénimos, os humildes da
epopeia portuguesa de além-mar». Acabamos de citar o historiador
Visconde de Lagoa numa passagem do prélogo do seu estudo
Grandes e Humildes na Epopeia Portuguesa do Oriente (séculos XV,
XVI e XVID484, Relembrava a motivacio que fizera germinar a sua
vocacdo de historiador, que a semente, essa, fora depositada por
heranca dos pais: <A meus pais, a cujos ensinamentos e exemplo

devo o culto da Histéria, a persisténcia no trabalho»485,

O erudito bibli6filo e historiador Joao Anténio de Mascarenhas

483 Um resumo deste artigo foi objeto de conferéncia proferida na Faculdade de Letras da Universidade
de Coimbra, a 30 de marco de 2016.

484 Grandes e Humildes na Epopeia Portuguesa do Oriente (Séculos XV, XVI e XVII), 3 vols., Lisboa,
1942-1947.

485 Dedicatéria de Grandes e Humildes na Epopeia Portuguesa do Oriente (Séculos XV, XVI e XVII).
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Judice, 4.° Visconde de Lagoa (com titulo reconhecido, em 1924,
por D. Manuel II no exilio), nasceu na Vila de Lagoa (Algarve) a 27
de Outubro de 1898. Formado em Engenharia, como alguns outros
vultos da historiografia portuguesa do seu tempo, afirmou-se tarde
no oficio de historiador. Tinha 40 anos quando publicou o seu
primeiro estudo, segundo a lista bibliografica elaborada pelo seu
conterraneo Alberto Iria ao referir a cabeceira Ferndo de Magalbdis
(A sua vida e a sua viagem), em 2 volumes, Lisboa, Seara Nova,

1938480, Apresentemos sumariamente esta obra.

Trata-se de um importante estudo, em que, no volume I (com
347 p.), depois de uma extensa Introducio», aborda questdes como
a naturalidade, a genealogia e o brasio do Famoso Navegador,
a sua partida para a India Portuguesa e o regresso ao Reino a
fim de participar na conquista de Azamor em 1513. Seguem-se as
referéncias a sua ida para Sevilha, apds se ter incompatibilizado
com D. Manuel I, e a submissdo do seu projeto nautico em parceria
com Rui Faleiro, ao feitor Juan de Aranda e, em dltima instancia, a
Carlos V. As inevitaveis intrigas e invejas surgem narradas no cap.
VIII (p. 233-250) e o apresto final da expedicio, com Rui Faleiro
a cair na loucura e a ter de ser afastado, pese embora ser ele o
principal detentor de um muito apregoado (mas pouco fiavel) método
de avaliacao das longitudes, ocupam as paginas seguintes. Sendo
o problema das longitudes o que, entao, se impunha no dominio
da nautica, como ¢é sabido, o autor do Ferndo de Magalbdis nao
hesitara em se embrenhar nessa e em outras questdes intrincadas da
navegacio edlica quinhentista, como a definicao de rotas possiveis,
a tipologia das embarcacdes ou a avaliacao da tonelagem da frota

do Navegador Portugués.

Ja o livro ou volume II (com 326 p.) reproduz um relato (em

486 In Studia, n.° 1, Lisboa, Agéncia Geral do Ultramar, Jan. 1958, p. 360-379, sob a epigrafe «Visconde
de Lagoa — Notas bio-bibliograficas».
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traducio portuguesa) da «Viagem», sob a epigrafe (Navegacio e
Descoberta da India Superior, feita por mim Anténio Pigafeta,
Veneziano, Cavaleiro de Rhodes» (p. 11-215), acompanhado
de um «Estudo nautico do roteiro da viagem de Fernao de
Magalhais» (p. 217-236) da autoria do Comandante Jodao de
Freitas Ribeiro. Fechara com um «Apéndice Documental> (p. 239-

-277) e uma Bibliografia» sem distin¢ao de fontes e de estudos.

Dedicada ao ja entdo reconhecido estudioso Armando Zuzarte
Cortesao, irmao de Jaime Cortesao, e com um prefacio do Dr. Anténio
Baiio, esta obra inaugural do percurso historiografico do Visconde
teve bom acolhimento. Contudo, o prestigiadissimo Comandante Gago
Coutinho nao se inibiu, nem eximiu, de a corrigir em comentarios
enviados a titulo pessoal. Efetivamente, em carta de 23 de fevereiro
de 1938, comunicara ao autor: <Tomei a liberdade de fazer alguns
comentdrios a parte do seu «Fernao de Magalhies», que se dignou
oferecer-me. Fara déle [sic] o caso que entender, podendo até certos
retoques serem feitos em erratas»#87. Que saibamos, o Visconde nio
fez ou, pelo menos, nao divulgou os tais «etoques», apesar de ter
em elevada e reconhecida consideracio o saber cientifico-técnico
do critico. Nao esfriou, contudo (antes se reforcou), a amizade entre
ambos, nem o autor do Ferndo de Magalbdis perdeu o ensejo de
se integrar no circulo da fina-flor dos estudiosos portugueses que
entdo se dedicavam a investigacio nas areas dos Descobrimentos e
da Expansido Portuguesa, como veremos. Que o primeiro trabalho do
Visconde de Lagoa lhe granjeou prestigio prova-o o texto intitulado
«Fernao de Magalhaes e outros navegadores portugueses a0 servico
da expansao peninsular e europeia» e editado no capitulo XVII

do vol. II da monumental Historia da Expansdo Portuguesa no

487 Cf. Jodo Marinho dos Santos, Noticia Historiogrdfica, sob a epigrafe «Gago Coutinho corrige e
esclarece o Visconde da Lagoa, in Revista de Historia da Sociedade e da Cultura, 14, Coimbra,
2014, p. 345-355.
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Mundo*88. Trata-se, com efeito, de um resumo do aturado estudo
que publicara, em 1938, sobre o Grande Navegador, a que adiciona
alguns informes sobre outros nautas portugueses, certos deles
expatriados, e sobre os seus servicos. Sera exemplo a expediciao
organizada pelo Vice-Rei da «Nova Espanha» e capitaneada pelo
«portuguez honrado, valiente y pratico en la marina», de seu nome
Jodo Rodrigues Cabrilho, a qual teve lugar em 1542 e por missao
explorar o litoral da Califérnia. Sera objeto, como explicitaremos,

da ultima obra do Visconde.

Retomando, ainda, a relevancia da sua investigacao sobre Fernao
de Magalhies, deve-se citar a comunicac¢io (depois publicada)
que, em 1939, apresentou no «Congresso de Historia da Expansao
Portuguesa no Mundo» (1.* sec¢iao), sob o titulo «Da influéncia da
cartografia coeva no descobrimento do estreito de Magalhzis»489,
Como o proprio reconhece, este trabalho ...] mais nao é do que a
reproducio ampliada de quanto sobre o assunto escrevi na introducdo
da minha obra Ferndo de Magalhdis»*°. Faz, portanto, uma incursio,
minuciosa, na producao cartografica anterior a viagem do Navegador
Portugués, para concluir que a existéncia de um estreito entre o
Atlantico e o Pacifico estava por provar, embora prevalecesse em
Castela a ideia (fantasiosa) de haver uma comunicacio, algures,
entre os dois oceanos e que Magalhaes a tera procurado, sem
pOr de lado a alternativa de poder dobrar o cabo do continente
americano®1. Ja em 1951, voltara a resumir a viagem encetada
por Magalhiaes na publicacio Grandes Viagens Portuguesas de
Descobrimento e Expansdo (<Antecedentes historicos, sinopse e

esquematizacdo cartogrdfica»), em parceria com o Contra-Almirante

488 0. cit., Lisboa, Editorial Atica, 1939, p. 305-328.
489 Separata, Lisboa, 1939, 40 p.

490 Ob. cit., p. 6.

91 Ihidem, p. 40.
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Freitas Ribeiro, infelizmente interrompida com a morte deste e

quando s6 a dntroducio» estava definitivamente revista92,

Pelo reconhecimento da sua valia cientifica, sem duavida, mas
também pelo seu caracter afavel, modesto e amigo, sem esquecer o
seu status social, o Visconde de Lagoa foi alargando e diversificando
o seu circulo cientifico-cultural. Recordemos que, na reda¢ao dos
capitulos da «monumental> Historia da Expansdo Portuguesa no
Mundo (em 3 volumes, Lisboa, Editorial Atica, 1937, 1939 e 1940),
colaboraram, a seu lado, além de muitos outros, personalidades como
Damiao Peres, David Lopes, Joaquim de Carvalho, Veiga Simdes,
Fontoura da Costa, Quirino da Fonseca, Armando Cortesao, Jaime
Cortesao, Serafim Leite, Hernani Cidade, Marcelo Caetano, Oliveira
Boléo, Gastio Sousa Dias, Norton de Matos, Armindo Monteiro,
Mendes Correia, Aarao de Lacerda... A direcao cientifica foi confiada
a Anténio Baido (Diretor do Arquivo da Torre do Tombo), Hernani
Cidade (Professor da Universidade de Lisboa) e a Manuel Murias
(Diretor do Arquivo Histérico Colonial), enquanto a responsabilidade

artistica coube a Luis de Montalvor.

Antoénio Baido ja lhe dera a honra de redigir o prefacio do
Ferndo de Magalbdis e contemplou-o com a oferta de, pelo menos,
duas separatas de trabalhos seus em 1949 e 1951. Para o papel de
prefaciador pesou, por certo, a decisao do Dr. Baido ter transcrito
na integra, em 1932, uma «Certidam sobre as preguntas que se
fizerao a dous espanhoes que chegaram a Fortaleza de Malaca
[...]I», datada de 5 de fevereiro de 1522493, Ambos os nautas haviam
desertado da nau «Vitoria», uma das cinco embarcac¢des da armada
de Ferndo Magalhies, ja entdo capitaneada por Luis de Mendonga.

Os espanhois foram encontrados em Timor e levados ao capitiao

492 Lisboa, Ministério do Ultramar — Junta das Missdes Geogrificas e de Investigacdes do Ultramar,
1951 (em 2 volumes ou duas Partes).

493 T.T., Corpo Cronolégico, m. 101, n.° 87, sob a epigrafe «A viagem de Fernio de Magalhies por uma
testemunha presencial, in Arquivo Historico de Portugal, vol. 1, Lisboa, p. 276-280.
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portugués de Malaca, «por ser servico de sua Alteza», para que
dessem informes sobre a Viagem, tendo Baido sugerido que «seria
certamente oportuno fazer minucioso confronto desta narracio

com todas as outras conhecidas desde Pigafeta até Francisco Albo».

A Afonso Lucas, qurisperito conselheiro», dedicara o Visconde
o estudo Da influéncia da cartografia coeva no descobrimento do
estreito de Magalhies» e, a Marcelo Caetano, «A Peregrinaciao de
Fernao Mendes Pinto. Tentativa de reconstitui¢ao historiografica».
Por sua vez, de Augusto da Silva Carvalho, Sarmento Rodrigues,
Albert Kammerer, Frazao de Vasconcelos, Costa Lobo, Augusto
Casimiro, Charles Ralph Boxer, Hernani Cidade, Teixeira Botelho,
Georg Schurhammer, Anténio Alvaro Déria, Marqués de Rio Maior,
Luis Silveira, Mario Chico, Joaquim Pac¢o d’Arcos, Antonio da Silva
Rego, Carlos Alberto Ferreira, Elaine Sauceau, Luis Silveira, Joaquim
Bensatude, Teixeira da Mota, Antonio Baido, Alexandre Lobato, além
de outros, recebeu o Visconde de Lagoa testemunhos, gravados
em exemplares de producdes cientifico-culturais dos préprios, de
apreco, admiracao, afetuosa amizade ou de singela homenagem.

Assim o confirma o seu espélio bibliografico.

Porém, entre tantos, alguns naturalmente se destacaram nas
relagoes profissionais e pessoais com Joio Antonio de Mascarenhas,
sendo um deles, sem duvida, Carlos Viegas Gago Coutinho. Do seu
curriculum invejavel destacava-se: a realizacido, entre 1907 e 1910, de
importantes trabalhos de geodesia na Africa Oriental; a participacio
numa missao em S. Tomé e Principe, de 1915 a 1918; a demarcacao
de parte da fronteira de Angola (1912-1914). Porém, o que mais
robustecia o curriculo de Coutinho era a invengdo do «astrolabio
de precisao» ou, mais propriamente, a adaptacao do sextante de
horizonte artificial com bolha de ar. A afinidade das técnicas e dos
processos de navegacao maritima da Idade Moderna com as dos

primeiros tempos da navegacao aérea haviam permitido o feito que
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mundialmente ecoou em 1922. O seu companheiro, Sacadura Cabral,
chegou mesmo a acalentar o objetivo, infelizmente logrado com a
sua morte proxima, de realizar, por via aérea, a circum-navegacio
do Mundo, «copiando a rota de Fernao Magalhiaes». Ofertas de
exemplares de trabalhos historiograficos do <amigo» Gago Coutinho
para o Prezado Senhor Visconde de Lagoa» encontram-se quase uma
vintena no Fundo da sua Biblioteca sedeada na Faculdade de Letras
da Universidade de Coimbra. Tais ofertas cobrem um aro temporal
que vai desde 1930 a 1953, o que prova que as relacdes entre ambos
se iniciaram antes da publicacdo do Ferndo de Magalbdis, editado
pela «Seara Nova», e que elas persistiram vitaliciamente%4, Vinte
e nove anos os separavam nas idades, ja que Coutinho nasceu em
1869 e Lagoa em 1898, mas bem proximos foram os marcos das suas
mortes (em 1959 a do primeiro e em 1957 a do segundo). Quando
Gago Coutinho e Sacadura Cabral, em 1922, realizaram a primeira
travessia aérea do Atlantico Sul, Joao Antonio de Mascarenhas Jadice
era um jovem de 24 anos. Em 1925, o her6i da aerondutica assumiu
a presidéncia da «Comissao de Cartografia» e foi entao que alguns
«seareiros» pensaram em propo-lo a Presidéncia da Republica. Em
1936, Coutinho integrara a Comissiao Organizadora do d Congresso
de Historia da Expansao Portuguesa no Mundo», realizado em 1937.
No ano seguinte, a «Seara Nova» (lembremos) editard o primeiro
grande estudo do Visconde sobre Ferndo de Magalbdis (A sua vida
e a sua viagem). Estava consolidado um elo importante das relacoes
entre Gago Coutinho, Joao Ant6nio Juidice e alguns dos «seareiros». E
que da parte do Visconde nao faltardo, igualmente, as manifestacoes
de apreco cientifico, para com o seu amigo Gago Coutinho, como

esta a proposito da reconstituicao do itinerario da primeira viagem

494 Sobre o perfil biobibliogrifico de Carlos Viegas Gago Coutinho, remetemos para a tese de
Doutoramento em Historia de Rui Manuel da Costa Pinto, sob o titulo Gago Coutinbo (1869-1959),
geografo-bistoriador. Uma biografia cientifica, Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa,
2011 (policopiada). Mas, podera ver-se, também, J. Teixeira Marinho, O Almirante Gago Coutinbo,
separata do n.° 210 do Boletim Geral das Colonias, Lisboa, Agéncia Geral das Colonias, 1943, 20 p.
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do Gama: «<Tal é a rota mui criteriosamente marcada pelo Almirante
Gago Coutinho, que é um mestre no assunto»; ou esta outra referente
a viagem de Cabral: «Tal € a reproducao da rota cabralina, tracada
pelo Sr. Almirante Gago Coutinho com base em profundo estudo
do assunto e em experiéncia pessoal de navegacao veleira naquelas

paragens do Atlantico»%95.

As ligacoes pessoais e profissionais (no dominio da histéria) do
Visconde aos irmaos Jaime Cortesao e Armando Cortesao também
devem ser tidas como primevas. De 1937 (antes, portanto, da
publicacdo do Ferndo de Magalbdis) data, com efeito, a oferta de
um exemplar do estudo «The Pre-Columbian discovery of America»,
da autoria de Jaime Cortesao, e, em 1938 e 1939 (certamente para
agradecer a dedicatoria do Ferndo de Magalbdis), Armando Cortesao
enviar-lhe-a, «com um abraco muito amigo», reproducdes de trabalhos
seus. As relacdes com os irmaos Cortesao, historiograficamente, té-

lo-do influenciado do ponto e vista cientifico? Vejamos.

E sabido que Jaime nio foi o conceptor, mas o principal
divulgador e defensor da designada «teoria do sigilo», a qual mobilizou
significativo nimero de aderentes, apesar de alguns deles a virem
renegar ou lhe votarem sérias reservasi®. Na dntrodu¢io» ao estudo
Ferndo de Magalbdis, o Visconde de Lagoa ja adere a ela quando
observa, por exemplo, e citamos: Desgracadamente, o rigoroso
sigilo que as instancias oficiais portuguesas faziam impender s6bre
o progresso dos descobrimentos, provocou a perda de multiplos
documentos cartograficos que seriam de inestimavel valia para
a posteridade»%97. Simples conjetura, que lhe permitiu avancar

com esta outra: «Estas e outras circunstancias que oportunamente

495 Nota de Grandes Viagens Portuguesas..., p. 201.

496 Cf. Jaime Cortesdo, A Politica de Sigilo nos Descobrimentos nos tempos do Infante D. Henrique e
de D. Jodo II, Lisboa, Comissao executiva das Comemoracoes do Quinto Centendrio da Morte do
Infante D. Henrique, 1960.

497 0b. cit., vol. 1, p. 42.
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traremos a publico persuadem-nos de que o Brasil foi descoberto
entre 1487 e 1498 (inclusive) mantendo-se rigoroso sigilo em térno
de tal acontecimento para niao distrair as iniciativas e os esforcos
lusiadas do caminho maritimo para a India»¥8, Em 1951, nio s6
continuava adepto da propalada «teoria do sigilo», como se via
obrigado a defender-se. Com efeito, em nota de fim de pagina
de Grandes Viagens Portuguesas, podemos ler: <A despeito da
autoridade que reconhecemos ao Dr. Duarte Leite, faremos alguns
reparos a argumentacao de que usa para taxar de imaginaria a
expedicio [as Candrias] de 1415...,%99. Que reparos? Entre eles, o
uso da técnica da derivacao ou da distracao das atencoes externas
sobre Ceuta, para que a cidade fosse tomada de surpresa. E com
que fundamento historico? «O caracter mistificador da expedicio e a
circunstancia de ser ela desprovida de resultados materiais aparentes
podem explicar o siléncio de que foi objeto por parte de Azurara
e do dedo de Compostela». Esclarecera o Visconde que, depois de
a haver aceito, Duarte Leite, num estudo intitulado O Sigilo, havera
de declarar que nao divisava «rasto de tal segredo nas crénicas e
noutros documentos histéricos, se bem os interpreto»*%°. E concluira
que a teoria do sigilo estava construida «sobre textos indevidamente
invocados ou interpretados tendenciosamente, sobre factos de

diverso significado, e por vezes sobre conjecturas fantasiosas»>01.

A mesma posicao critica perfilhava o docente da Universidade
de Coimbra, Alvaro Jilio da Costa Pimpio, ao classificar de
catastrofica a teoria de Cortesao, quando atribuia as Cronicas
portuguesas, sobretudo a partir de 1454, «uma funcao especialissima

nos debates internacionais» sobre as Conquistas e Descobertas

498 Ihidem, p. 18.
499 0b. cit., p. 121.

500 Cf. «Sobre a descoberta da Terra Nova» e o Sigilo», in Histéria dos Descobrimentos, vol. 1, Lisboa,
Edi¢gdes Cosmos, 1960, p. 371 e 411-449.

501 tbidem, p. 417.
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Ultramarinas, o que justificava a sua censura prévia®02, Tais
omissoes resultariam de ordens dadas, pelo infante D. Henrique e
por D. Joao II, a Gomes Eanes de Zurara e Rui de Pina. Quanto as
cronicas destes e as de Fernao Lopes, pretensamente desaparecidas,
Pimpdo objetara nio estar provado que tenham sido realmente
escritas e, quanto a aparentes ou até reais omissoes, explica-
-las-a «por questao de critério seletivo [dos Cronistas] e nio por
questio de sigilo»’93. E insistird que nido estando a Crénica dos
Jfeitos da Guiné, de Zurara pronta em 1453, como poderia ser ela,
entdo, utilizada em qualquer pleito anterior com Castela. Enfim,
dira que, metodologicamente, ...] o proprio fundador [divulgador,
corrigimos nos] da teoria do sigilo em mais de um caso formula
hipoteses, nio demonstra factos, e, se acaso os Cronistas omitiram

factos, é preciso demonstra-lo»>%4,

Ja Damiao Peres, em trabalho publicado na Histéria da Expansdo
Portuguesa no Mundo, depois de lembrar que Jaime Cortesiao
nio foi o primeiro a abordar o assunto do «sigilo», mas fora sim
«0 seu verdadeiro teorizador, sintetizara a propésito: <De tudo o
que fica exposto, ha que concluir nio ter existido uma politica de
sigilo, sistematicamente organizada e prosseguida durante o século
aureo dos Descobrimentos, embora deva admitir-se que o poder
publico, em determinados periodos, € em grau diverso, conforme
as circunstiancias, se esforcou por conservar secretos os elementos

vitais da obra nacional da expansio ultramarina»>0>,

Se a influéncia dos irmaos Cortesao parece manifestar-se na obra
historiografica do Visconde (e nio estamos s6 a pensar na politica

de «sigilo», mas também na importincia conferida a geografia e a

502 4 pistoriografia oficial e o sigilo sobre os descobrimentos, comunicagio ao « Congresso da Histéria
da Expansio Portuguesa no Mundo», separata, Lisboa, 1938, 33 p.

503 tbidem, p. 17.
504 1bidem, p. 28.
505 (A politica de Sigilo», ob. cit., vol. II, Lisboa, Editorial Atica, 1939, p. 21.
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cartografia), outros o marcaram igualmente, como, por exemplo,
na hipervalorizacado da componente econémica e na tentativa de
apagar o fulgor tradicional da histéria fatual e acontecimental. Até
por atitude patriética, o historiador Visconde de Lagoa ndo renunciou
a esta historia tradicional, mas procurou praticar também a outra
que os seus cultores consideravam mais objetiva e ampla, de método
critico, de finalidade interpretativa ou problematizadora, de natureza
documental, numa palavra mais cientifica. Documentemos com a

conquista de Ceuta.

No contexto da luta polemicista entre as duas <historias» ou
correntes historiograficas, Anténio Sérgio, em 1920, havia publicado
um estudo revoluciondrio sobre o tema, o qual sera reeditado, em
1949, sob a epigrafe A Conquista de Ceuta (Ensaio de interpretacdo
ndo romantica do texto de Azurara)>°°. Procurando responder a
duas questdes (Porque se efectuou a tomada de Ceuta? Donde
proveio a iniciativa do empreendimento?»), Sérgio, com base na
analise da Cronica da Tomada de Ceuta, formulara a <hipotese» (o
termo é seu) da sugestio ter partido do Vedor da Fazenda, Joao
Afonso, um representante da <burguesia do comércio maritimo com
caracter cosmopolita», e de ser «este factor a impulsionar entio a
nacionalidade, com o seu rei a sua frente, para realizar a sua politica».
Enfim, conquistar Ceuta fora um acto preliminar para a solucao
do problema em que se empenhava o alto comércio: o do trafico
ultramarino»>%7. E que, para Anténio Sérgio, havia entio, em Portugal,
uma «classe de dinheirosos» e uma classe média burguesa, bem
representadas pelo Rei e pelos Infantes, os quais subalternizavam
os valores cavaleirescos. Contrariava, assim, a interpretaciao
«romantica e pouco atenta a critica das fontes», apresentada por

Oliveira Martins e por outros mais afetos a historia literaria, mas

506 1n Ensaios, de Antonio Sérgio, tomo I, Coimbra, Atlantida, 1949, p. 307-329.
507 [bidem, p. 323-324.
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sem substancia. O ensaista (nao o historiador, como fara questao
de frisar) Antonio Sérgio empolava, pois, a vertente econémica, em
particular a comercial, e escamoteava a religiosa e a politica, nao
tendo também em suficiente conta nem o papel das conjunturas,
nem a visao global das componentes. Concretamente, o periodo que
antecedeu, em escassez de meios financeiros e navais, a conquista
da Cidade marroquina nio foi suficientemente dimensionado; foi
sim hiper valorizada a atividade maritima, mesmo durante a primeira
dinastia. Nem foi por Sérgio, nem por outros, como defendera
Jaime Cortesdo, ao relevar que «A actividade maritima esta nio s6
nas raizes da nacionalidade [portuguesal, donde sobe como a seiva
para o tronco, mas € como a linha medular que da vigor e unidade

a toda a sua hist6ria»>98,

Seja. Porém, em nosso entender, o que a realidade portuguesa
de finais de Trezentos — comecos de Quatrocentos deixa perceber (e,
até ja, antes) € que, no seu todo e como predominancia, a populacao
integrava-se numa «organizacio do tipo camponés», com a terra a
pertencer sobretudo aos ndo-produtores (nobres e eclesidsticos) e
com a producio e as trocas a assentarem na agropecudria. Impunha-
se, entdo, um género de vida ligado mais ao setor primario que
ao secundario, pese embora o interesse pelas lides do mar e do
comércio>%?. Mas, revisitemos também a interpretacio do Visconde

no que concerne a esta tematica.

Na dIntroduc¢io» ao seu Ferndo Magalhbdis, aludira ja a
inevitabilidade geo-historica (conceito de Cortesio) de Portugal «nao
permanecer estranho as lides do mar» e de «a exemplo da influéncia
econ6émica no prosseguimento das cruzadas, a expansiao comercial

[ter sido] o mo6bil que impulsionou, na Peninsula, o movimento

508 Os factores democriticos na formacéo de Portugal, Lisboa, Livros Horizonte, 1974, p. 93.

509 Cf. 0 nosso estudo «O Mar e a Independéncia nacional — relendo Jaime Cortesio», in Joio Marinho
dos Santos, Estudos sobre os Descobrimentos e a Expansdo Portuguesa, vol. 11, Coimbra, Palimage,
2010, p. 11-24.
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das grandes navegacdes e descobrimentos». Mais: na politica dos
decisores de Quatrocentos, o Islame fora derrotado pelo cerceamento
da riqueza ao seu dispor®10. Posteriormente, na dntroducio» de
Grandes e Humildes na Epopeia Portuguesa do Oriente, como
«ponto de vista pessoal» (Sérgio também se recusara formular uma
tese), o Visconde de Lagoa defendera que «Ceuta foi o inicio e
simultaneamente o factor histérico que provocou a transi¢ao do
primeiro circulo mercantil — o dos produtos do mar e de alguns do
solo — para o segundo — o do oiro, dos escravos e do marfim - foi
consequéncia do gradual incremento que ao comércio adveio da bem
conduzida politica externa e do correlativo desenvolvimento da frota
nacional»>!1, Mais concretamente, estava convicto de que, apesar
de faltarem os documentos que a comprovem, a politica naval de
Afonso IV (oi em gradual progresso», mostrando-se o rei um digno
continuador da obra do pai®!2, Também D. Pedro e, sobretudo, D.
Fernando se distinguiram, em seu entender, na constru¢ao naval e
no fomento do comércio; porém as guerras em que este ultimo se
envolveu e a ma administracao financeira concorreram para que D.
Joao I encontrasse o «erario vazio». E aproximamo-nos, seguindo
a interpretacio de Lagoa, da decisao da conquista de Ceuta, mais
propriamente do seu papel na «politica de ressurgimento econémico»
perseguido por «O da Boa Memoria». Se bem interpretamos a posicao
conjetural do Visconde, D. Joao I preconizou a solucao de Portugal
substituir as Republicas Italianas (em particular Veneza) no eixo
comercial de longuissima distancia que articulava o Mediterraneo
Central (em ambas as margens) e o Noroeste Europeu (Inglaterra,
Flandres, Franca), onde usufruiamos de privilegiada posicao. Claro

esta que Veneza era um empecilho, mas os venezianos estariam

510 0p. cit., p. 13-16.
511 Op, cit., p. VIL
512 1bidem, p. XXIIL.
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dispostos a dar-nos a mdo nas «camaras [bolsas] comerciais» que
controlavam. Logo, «o sucesso do empreendimento dependia em
alto grau das permutas a realizar em Marrocos, nio s6 pelo volume
de aquelas como ainda por ser o oiro um dos principais artigos
de troca, e por déle depender a compra vantajosa das mercadorias
que Portugal importava do Norte europeu»>13. Enfim, para sermos
importantes «atravessadores» ou grandes intermediarios, como o
eram 0s venezianos, precisavamos do ouro marroquino. S6 que as
rotas caravaneiras que o traziam do Sudio, a par dos escravos e
do marfim, foram desviadas para Tunis, ap6s a conquista de Ceuta,
suscitando a surpresa nos decisores politicos portugueses de entio,
pelo que tiveram que busca-lo na Guiné. Eis resumida a sua posicao

sobre o projeto da conquista de Ceuta.

Esta interpretacao excessivamente economicista do Visconde,
na esteira das de Jaime Cortesao e de Sérgio (insistimos), tera
eco ja no proprio titulo de um estudo que, em 1940, publicou nas
Memeorias do Congresso do Mundo Portugués, a saber: Estimulo
econémico da Conquista de Ceuta»>!4, Além da hipertrofia do
econdémico e de outros desvirtuamentos da realidade, formulou
<hipoéteses», pontos de vista pessoais e, até, «teses», que pouco
ou nada tém de cientifico. E a persistente questio do equilibrio
entre a objetividade e a subjetividade, tdo discutida no tempo
do Visconde, com a escola dita cientifica a apontar o dedo ao
anacronismo deformador da realidade. Exemplifique-se com o
designado «plano da(s) India(s)», a que aderiram, entre outros,
Joaquim Bensaude, Fontoura da Costa e o proprio Visconde de
Lagoa. Fundamentalmente, atribuirao ao Infante D. Henrique ja a

«traca de descobrir a rota da India» (a expressao critica é de Duarte

513 Ibidem, p. XLV.
514 0. cit., vol. 111, tomo I, Lisboa, 1940, p. 55-57.
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Leite), para ai continuar o combate ao Islam>1>. Concretamente,
num estudo sob o titulo <Descobrimentos maritimos africanos dos
portugueses com D. Henrique, D. Afonso V e D. Jodo II», Fontoura
da Costa havera de opinar, apoiando-se na posterior bula de Calisto
111, de 12 de Marco de 1456, sobre a concessio a Ordem de Cristo
da espiritualidade de todas as terras descobertas pelos portugueses,
que: <O comando [confiado ao dInfante» | da sua esquadra, em 1415,
muito deve ter contribuido para a determinacio das explorac¢des do
Atlantico oriental: o conhecimento que desejava obter das costas
ignoradas da Africa, visava ja certamente o caminho da India pelo

Sul do continente negro»>1°,

Também para o Visconde, o Infante D. Henrique teria sido
o «sintetizador do plano das Indias», muito embora o historiador
soubesse quanto a designacio dndias» era, na época, equivoca ou

de configuracio indeterminada>17.

Independentemente da maior ou menor subjetividade com
que se faz ciéncia, personalidade e modo de estar em sociedade
sdo, obviamente, duas componentes que enformam qualquer obra
imaterial ou mesmo material. Concretamente, exige-se ao cientista,
no dizer de Edgar Morin, ciéncia «com consciéncia», nao tendo noés
dificuldade em vislumbrar tal nexo (além do empenho investigador)
nos trabalhos histéricos do Visconde de Lagoa, pese embora a
discordancia cientifica que dele se possa ter. Estava, naturalmente,
em melhores condi¢des para testemunhar quem o conheceu ou
com ele dialogou epistolograficamente, como foi o caso do famoso
orientalista Albert Kammerer. Tendo presente o estudo Grandes

e Humildes na Epopeia Portuguesa do Oriente, em carta dirigida

515 Cf. José Manuel Azevedo e Silva <O Engenheiro-Historiador Joaquim Bensatde», in A4 historiografia
dos descobrimentos através da correspondéncia entre alguns dos seus vultos, de Joao Marinho
dos Santos e José Manuel Azevedo e Silva, Coimbra, Imprensa da Universidade, 2004, p. 69-110.

516 In Primeiro Congresso da Historia da Expansdo Portuguesa no Mundo, Publicacoes da 1.* seccio,
vol. I, Descobrimentos, Lisboa, 1938, p. 8.

517 dntroducio» de Ferndo de Magalhbdiis, vol. 1, p. 15.
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ao autor e que este decidiu divulgar a laia de prefacio, observara
Kammerer: <Et cette oeuvre magistrale, comment ne pas admirer
le désintéressement qui vous l’a fait entreprendre comme une
contribution personelle, payée par une vie de labeur acharné, a la
glorification de vos compatriotes, en hommage a leurs vertus. Et
votre mérite est accru du fait que votre livre, d'un secours bienfaisant
aux historiens, comporte le sacrifice délibéré de la personalité de

l'auteur, I'effacement, la modestie, 'absence d’éclat»>18,

Registe-se que, para além da <amizade de que tanto se ufanava»,
o Visconde tinha proporcionado ao «Orientalista» e aos demais
leitores da referida obra um guido do objetivo e do objeto dessa sua
«despretensiosa tentativa de atenuar uma lacuna, nio de preenché-
1a»>19. Ja aludimos as circunstancias da noticia do retumbante
afundamento do «Titanic» e de como elas tocaram o jovem Jodo
Ant6nio Judice, podendo esclarecer-se agora, usando palavras do
autor, que «Grandes e Humildes na Epopeia Portuguesa do Oriente
¢ a suma biografica, tio minuciosa quanto o permitem a licio das
cronicas e das demais noticias fidedignas chegadas até nds, dos
obreiros — monarcas, vice-reis, governadores, generais, capitais,
pilotos, marinheiros, homens de armas, missionarios, mercadores,
cronistas, etc. — de berco ilustre ou condi¢cao modesta, dilectos da
fama ou vitimas do olvido, cujo sangue e suores correram no leste
africano, nas regides asidticas, nos arquipélagos levantinos»20, Em
artigo publicado, a 10 de Fevereiro de 1945, no «Diario de Lisboa», Jodao
de Barros apreciara, para além do titulo, a qualidade historiografica
desta obra, tendo escrito: <Todos dessa época de quem o Visconde
de Lagoa obteve informacdes fiéis sao citados e biografados dentro

dum critério de exactidao e segundo as normas cuidadosissimas

518 Ob. cit., p. 11-12.
519 1bidem, p. 15.
520 tbidem, p. 15.

234



de rigorosa ciéncia nas paginas elucidativas do admiravel livro»>21,
E acrescentemos, ainda: pela simples enunciacao das categorias
socioprofissionais dos agentes e pela limitacao geografica tendo
em conta a extensao do Império Portugués (o Visconde planeara
fazer outro tanto para a banda ocidental), advinha-se a magnitude
desta empresa (chamemos-lhe assim) historiografica, que Kammerer
enfatizara deste modo: <Mon cher ami. L'oeuvre presque gigantesque
que vous avez osé entreprendre est de nature a faire reculer les

courages les plus laborieux et a susciter I'admiration»>22,

Eis um traco forte da personalidade do Visconde de Lagoa
e com traducio assegurada na sua producao historiografica: a
tomada de consciéncia de uma qualquer necessidade e a vantagem
da sua utilidade publica levavam-no a concretiza-la sem sopesar o
trabalho necessario. Dara testemunho desta sua faceta, por exemplo,
o Comodoro Manuel Maria Sarmento, ao referir que era preciso, por
exigéncias diplomaticas, colocar, a 28 de Abril de 1957, uma placa
de bronze no monumento erguido em San Diego, na Califérnia),
para homenagear Joao Rodrigues de Cabrilho; o tempo urgia e o
Visconde logrou executar, em tempo record, a tarefa encomendada
pelo Ministério do Ultramar e no ambito das atividades do «Centro
de Estudos Historicos Ultramarinos». Foi no dizer do Comodoro, «a
altima obra a que o Visconde de Lagoa dedicou, mais do que talento
de historiador o seu entusiasmo de grande patriota»>23. Depois de
divulgado em inglés, o estudo foi publicado, em 1958, sob o titulo

Jodio Rodrigues Cabrilbo. Achegas para a sua biografia.

Obra igualmente encomendada a titulo oficial (pelo subsecretario

de Estado das Coldnias) foi a inventariacao das cartas de brasao das

521 (Grandes e Humildes», in Jodo de Barros e o Didrio de Lisboa (1941-1950), vol. 111, recolha e notas
de Anténio de Barros, Edicao Casino Figueira, 2015, p. 309-310.

522 Grandes e Humildes na Epopeia Portuguesa do Oriente, p. 15.

523 Do Preficio» de Jodo Rodrigues Cabrilbo. Achegas para a sua biografia, Lisboa, Agéncia Geral do
Ultramar, 1958.
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cidades e vilas da India Portuguesa (em nimero de 17). Por falta
de fontes historicas, o Visconde teve dificuldade de realizar este
trabalho, dando noticia do seu esforco e do seu empenho patriético

em Achegas para o estudo do brasondrio portugués da Asia>?4.

Relevemos, por associacao, esta outra vertente da personalidade
e do comportamento civico de Jodo Antonio de Mascarenhas Judice:
a sua plena adesao a corrente historiografica que tinha por objetivo
principal defender e enaltecer as «glorias nacionais», de que foram
paladinos destacados o Visconde de Santarém e Joaquim Bensaude.
O primeiro ao empenhar-se na reputacio das pretensas navegacdes
pré-henriquinas a Guiné; o segundo ao eliminar a possibilidade
da influéncia de Regiomontanus, através de Martim Behaim, na
génese da nautica astronoémica e ao acentuar que ela brotou «do
ambiente cientifico» da Peninsula Ibérica. Retomemos as criticas
aos proclamadores das «glorias nacionais» ou aos «radicionalistas»,
por parte dos defensores da <historia cientifica», invocando que
elas assentavam nio tanto nos encomios dos eitos dos nossos
majores», mas mais na aceitacio acritica desses feitos. Com Alexandre
Herculano a cabeca, a verberacio do <historismo» justificava-se por
os atos considerados herdicos nio serem sujeitos ao critério da
sua utilidade para o «progresso moral e material do povo» em cujo
nome haviam sido realizados. Tal critério perfilava-se na mente e
no ideario dos que, em finais do século XIX e comecos da centuiria
seguinte, lutavam por alterar a tendéncia decadentista em que a
sociedade portuguesa mergulhara. Verificando, sem dificuldade, que
0 nosso Pais se encontrava «desnacionalizado», designadamente a
associa¢ao cultural Renascenca Portuguesa» (em que ja se destacavam
Jaime Cortesao e Teixeira de Pascoais) tentara reavivar o fenomeno

reversivel da nacionalidade, apresentando um #jpo de portugués e um

524 Separata de «Garcia da Orta», in Revista da Junta de MissGes Geogrdficas e de Investigacdo do
Ultramar, n.° especial, p. 221-228.
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modelo de herd6i (catalisadores do progresso em épocas de orgulho
lusiada), com o objetivo de retomar esse progresso. Neste sentido,
a psicologia, a literatura e a histéria teriam um papel importante a
desempenhar. Em campo oposto ao dos «enascentistas», verberando
o «sentimentalismo» e impondo a «acionalidade a todo custo», como
estratégia do mesmo projeto, perfilavam-se particularmente Raul
Proenca e Anténio Sérgio, os quais, com os seus amigos da «Seara
Nova», se recusavam a «encerrar numa mentalidade ortodoxa e sem

nunca se submeter a conveniéncias pragmaticas»>2.

Temos dificuldade em integrar o historiador Visconde de Lagoa
numa das correntes historiograficas que, em parte, se digladiaram.
Do que nio temos davida é que ele buscou a verdade historica,
sobretudo através do método do avanco por «tentativas» ou <achegas»
de carater provisorio. Com efeito, 5 dos 17 trabalhos historiograficos
que individualmente realizou patenteiam, no titulo ou no «subtitulo»,
os termos «tentativa» ou «achega», surgindo, nao raro, a devida
justificacio. Exemplifiquemos com esta passagem do prefacio de
Grandes e Humildes na Epopeia Portuguesa do Oriente, em que
esclarece nio ser «<uma obra de fundo, completa, definitiva, € apenas
despretensiosa tentativa de atenuar uma lacuna, nao de preenché-
1a»20, E, em Observacdes e correccoes ao volume inicial do «Glossdrio
toponimico da antiga historiografia portuguesa ultramarina, dira
que corrige <Muitos toponimos precariamente identificados [no
Glossdrio Toponimico da Antiga Historiografia Ultramarina...] antes
da nossa associa¢io a Junta de Investigacoes do Ultramar e quando
nao dispunhamos dos elementos de trabalho actualizados que

depois nos proporcionou o ilustre secretario da comissao da Junta,

525 Da «dedicatéria 2 meméria de Rail Proenga» do primeiro volume da segunda edigio dos Ensaios,
de Anténio Sérgio, Coimbra, Atlantida, 1949. Cf. o nosso estudo (Notas para o (re)conhecimento
de Jaime Cortesao», in Joao Marinho dos Santos, Estudos sobre os Descobrimentos e a Expansdo
Portuguesa, vol. I, Coimbra, Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra, 1998, p. 195-223.

526 Ob. cit., p. 15.
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Dr. Luis Silveira...»>27. Estudo igualmente prospetivo no sentido da
identificacdo topografica € o que publicou, em 1950, sob o titulo A

Dupla Liampé das Cronicas Portuguesas>?8.

Outro traco forte da personalidade de Jodo Antonio de Mascarenhas
Judice sera o reconhecimento, devidamente publicitado e agradecido,
a quem o ajudava. Os seus trabalhos revelam abundantemente esta
faceta, como uma vez mais e para exemplo a confirma o estudo
Grandes e Humildes, onde confessa ter recebido «valiosa contribuicio
de alguns estudiosos de amabilidade comprovada». E cita os seus
nomes: Albert Kammerer, Gago Coutinho, Freitas Ribeiro, Anténio
Baido, Francisco Rodrigues (jesuita), Afonso Lucas, Armando
Cortesao, Frazio de Vasconcelos, Figueiroa Rego e Carlos Alberto
Ferreira (ex-funcionario da Biblioteca da Ajuda). Nao se esquecera
do «apoio» particular que, entre outros, lhe proporcionaram Anténio
Sérgio, Camara Reis, a Editora Grafica Lisbonense e a Sociedade de
Geografia de Lisboa. Mas, nao desistamos da tentativa de caraterizar,

o melhor possivel, a personalidade do Quarto Visconde de Lagoa.

Buscava, a par das relacoes individuais, a integracao em
associacoes cientifico-culturais, tendo trabalhado em algumas delas.
Concretamente, a partir de 23 de Setembro de 1946, Joio Antonio
de Mascarenhas Judice passou a exercer funcdes de investigador-
historiador na Junta das Missdes Geograficas e de Investigacoes
do Ultramar, abrindo-se-lhe a possibilidade, entdo, de colaborar
(por vezes, nos respetivos corpos diretivos) com outras prestigiadas
instituicoes da ciéncia e da cultura em Portugal, designadamente
com: a Comissao de Historia da Sociedade de Geografia de Lisboa, o

Instituto Portugués de Arqueologia, o Instituto de Coimbra, a Academia

527 Separata de «Garcia da Orta», in Revista da Junta das Missées Geogrdficas e de Investigacdo do
Ultramar, vol. 1, n.° 1, p. 145-157; O Glossdrio Toponimico [...] concretizou-se em 4 volumes, Lisboa,
Edicao da Junta de Investigacdes Coloniais, 1950-1954.

528 A Dupla Liampd das Cronicas Portuguesas, Lisboa, Ministério das Col6nias — Junta de Investigacdes
Coloniais, 1950, 18 p. + 3 mapas.
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Portuguesa da Histoéria, o Centro de Estudos Historicos Ultramarinos,
a Junta de Investigacdes Coloniais. Nesta ultima, o seu desempenho
mereceu de Luis Silveira, em nome da respetiva Comissao executiva, a
seguinte apreciacio, registada no texto de apresentaciao do Glossdrio
Toponimico da Antiga Historiografia Portuguesa Ultramarina (1
parte sobre a Asia e Oceania): <O Senhor Visconde de Lagoa, como
investigador contratado da Junta de Investigacoes Coloniais, tem
executado trabalho de merecimento e proveito»>29. Testemunhari o
seu carater, de forma directa, o exigente critico e «ensaista» Anténio
Sérgio na dedicatoria que, em 1949, lhe fara do exemplar do tomo I
dos seus Ensaios (2* edi¢ao): <Ao Lagoa, amigo firme, nobre, rectilineo,
lealissimo — lembranc¢a muito afectuosa do Antonio Sérgio». Ja quanto
a sua imagem de historiador, esta dedicatéria de Alberto Iria, a0 tempo
diretor do Arquivo Histérico Ultramarino, gravada num exemplar
do volume II e tomo I da sua obra Descobrimentos Portugueses. O
Algarve e os Descobrimentos, podera ser representativa: <Ao meu bom
amigo e ilustre patricio, o Ex™°. Senhor Visconde de Lagoa, a quem
a historiografia ultramarina portuguesa deve inestimaveis servicos,
como Mestre dos Mestres nesta aliciante matéria»>30. Esta datada de

julho de 1956 e o destinatario faleceria, como se disse, um ano depois.

Nao fecharemos este curto ensaio sem o registo, ad memoriam, da
seguinte nota: A partir de 1967, o numeroso e riquissimo espdlio da
«Biblioteca do Visconde de Lagoa» passou a integrar, por iniciativa do
Ministério da Educacio, o patrimonio de trés institui¢des culturais — a
Biblioteca Nacional de Portugal, a Biblioteca Geral da Universidade
de Coimbra e o Instituto de Historia da Expansdo Ultramarina

(FLUC), cabendo a esta 1262 obras, algumas delas muitissimo raras.

529 Ob. cit., vol. 1, Lisboa, Junta de Investigacoes Coloniais, 1950. Em 1953 sairam os volumes II e III e,
no ano seguinte, uma «Corrigenda e Adenda» a 1.* parte, tendo ficado por realizar a II.* parte sobre
Africa, América e Ilhas Ocidentais.

530 Lisboa, Edi¢io do Instituto de Alta Cultura, 1956.
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Jodéo Marinho dos Santos tem desenvolvido producéo cienti-
fica principalmente nas dreas de Histéria dos Descobrimentos e
da Expansédo Portuguesa e de Histéria Local, como prova, além
de numerosos artigos e capitulos de livros, a publicacéo de Os
Acores nos Séculos XV e XVI, Ponta Delgada, 1990, 2 vols. (740
p.); Pobreza e Cultura no Concelho de Almeida, 2 vols., Maia,
1991 (421 p. + 24 fotos); Diogo do Couto: Tratado dos feitos
de Vasco da Gama e seus filhos na india, em col., Lisboa, 1998
(206 p.); Estudos sobre os Descobrimentos e a Expanséo Portu-
guesa, vol. |, Coimbra, 1998 (223 p.); A Guerra e as Guerras na
Expanséo Portuguesa (séculos XV e XVI), Lisboa, 1998 (371 p. +
42 grav.); Os Portugueses em Viagem pelo Mundo — Represen-
tagées Quinhentistas de Cidades e Vilas, Lisboa, 1998 (362 p.
+ 80 grav.); Vasco da Gama — A Honra, o Proveito, a Fama e a
Gléria, em col., Porto, 1999 (323 p.); A Historiografia dos Des-
cobrimentos através da correspondéncia entre alguns dos seus
vultos: Joaquim de Carvalho, Joaquim Bensatde, Duarte Leite e
Fontoura da Costa, em col., Coimbra, 2004 (307 p.); Noticias e
Memoérias Paroquiais Setecentistas — Almeida, Viseu, 2005 (238
p.); O Concelho de Almeida — Esbogo Histérico-Sociolégico, Vi-
seu, 2005 (295 p.); Santa Cruz do Cabo de Gué d’Agoa de
Narba - Estudo e Crénica (edicdo em portugués e Arabe e em
col.), Viseu, 2017 (317 p. — Prémio Gulbenkian 2008 da Acade-
mia Portuguesa de Histéria); Sarzedas Vila Condal, Viseu, 2008
(221 p.); Noticias e Memérias Paroquiais Setecentistas — Castelo
Branco, Viseu, 2008 (261 p.); Estudos sobre os Descobrimen-
tos e a Expansédo Portuguesa, vol. Il, Coimbra, 2010 (220 p.);
Sarzedas nos Forais de 1212 e 1512, Coimbra, 2012 (174 p.);
Ceuta néo foi conquista mas comego dela, Coimbra, 2017 (127
p.); Costumes e Foros de Castelo Bom, Lisboa, Edicdes Colibri/
Academia Portuguesa da Histéria, 2018 (282 p.). E atualmente

Professor Catedrdatico Jubilado da Universidade de Coimbra.
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